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คำนำ 
 

 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที่ 2 มีจำนวน 20
บทความ/ผลงาน แบ่งเป็นบทความภายไทย 11 เรื่อง และบทความภาษาอังกฤษ 9 เรื่อง จากหลากหลาย
หน่วยงานและประเทศที่สนใจ โดยงานประชุมวิชาการนี้จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่ายระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 (แบบ
ออนไซต์/ออนไลน์)  
 โครงการน้ีนับว่าเป็นกิจกรรมทางวิชาการที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับทุกฝ่าย กล่าวคือทุกผลงานทาง
วิชาการที่ได้ผ่านการพิจารณารับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิให้นำเสนอในที่ประชุมและได้รับการเผยแพร่ในเอกสาร
ประกอบการประชุมทางวิชาการในครั้งนี้สามารถนำไปใช้ประโยชน์หรืออ้างอิงทางวิชาการทั้งในระดับบุคคล 
ระดับหลักสูตร ระดับส่วนงาน และระดับสถาบันได้ตามระบบและกลไกในการจัดกลุ่มสถาบัน การประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในและภายนอก และเป็นไปตามหลักเกณฑ์การเข้าสู่ตำแหน่งทางวิชาการด้วย 
 ดังนั้น ผู้จัดโครงการดังกล่าวจึงขอชื่นชมยินดีกับนักวิชาการทุกรูป/คนที่ได้นำผลงานทางวิชาการ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษมานำเสนอในที่ประชุมทางวิชาการในครั้งนี้ เพื่อจักได้เป็นการเผยแพร่องค์ความ
ทางวิชาการใหม่ๆ ออกสู่สังคมร่วมกัน ขอความปรารถนาดี ความเจริญรุ่งเรือง พึงเกิดขึ้นกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวกับ
ในการจัดงาน 

 
บรรณาธิการเอกสาร 
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สารบัญ 
 

เรื่อง            หน้า 
ภาษาไทย 
พระพุทธศาสนากับเวลา 10 นาที (Buddhism in 10 minutes)    1 
แต่งโดย พระญาณวโรดม (Phra Nyanavarodom) 

ณัฐวิภา เพชรตาด พระมหาสมัคร มหาวีโร มนัสวี ศรีนนท์ 
ศรัทธากับปัญญา : วิเคราะห์มุมมองในพุทธปรัชญาเถรวาท      6 
เขียนโดย พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม 

จันทร์ณิภา ไชยภูม ิพระมงคลธรรมวิธาน สำราญ ศรีคำมูล 
หลักธรรมาภิบาลสากลและหลักธรรมาภิบาลตามแนวคิด     10 
ของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

กัญญภัค แมกกี้ พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม 
การดำเนินชีวิตของคนไทยในยุค New Normal      16 

พีระวัฒน์ ฉัตรไทยแสง พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม 
อริยสัจ 4 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทย      30 

พระเจริญ วฑฺฒโน (มันจะนา) พระวรพนธ์ วรธมฺโม (ตัณฑ์พูนเกียรติ) 
พระสุขีศม สีลเตชปุตติโย (จิรมหาสุวรรณ) 

การจัดการกับภาวะวิกฤต         45 
ธนธร เรือนทอง ชนาภา กฤตยาก้องไพร  
เพ็ญศรี นทีครองคีร ีพูนศักด์ิ กมล 

แนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    54 
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บทนำ 
 วันที่ 9 มีนาคมของทุกปี เป็นดิถีคล้ายวันเกิด ท่านเจ้าคุณพระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร)        
อุปนายกรูปที่ 2 ของสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และหัวหน้าอำนวยการ
งานพระธรรมทูตสายที่ 7 คณะศิษยานุศิษย์และผู้เคารพนับถือได้ร่วมกันจัดงานบำเพ็ญกุศลถวายท่านใน
ดิถีคล้ายวันเกิดทุกปี ประกอบกับการจัดประชุมปฐมนิเทศพระธรรมทูตสายที่ 7  ซึ่งท่านเป็นหัวหน้าสาย 
เป็นเวลา 3 วัน ก่อนออกปฏิบัติงาน จึงได้จัดประชุมต่อจากงานวันเกิดของท่าน 
 สภาการศึกษา ฯ ได้พิจารณาเห็นว่า หนังสือเรื่องพระพุทธศาสนากับเวลา 10 นาที พิมพ์ในปี        
พ.ศ. 2536/1993 เผยแพร่โดยสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นผลงาน
ของท่านเป็นหนังสือที่มีสาระน่าศึกษา อ่านเข้าใจง่าย รูปเล่มก็ไม่หนามากนัก ผู้อ่านสามารถอ่านได้รวด
เดียวจบ และมีภาคภาษาอังกฤษเข้ามาด้วย เพื่อเป็นการเผยแพร่สำหรับชาวต่างประเทศและสำหรับชาว
ไทยก็มีประโยชน์ คือจะได้อ่านเทียบเคียงกัน เป็นการศึกษาธรรมะภาคภาษาอังกฤษไปพร้อมๆ กัน จึงได้
จัดพิมพ์ถวายท่านเพื่อแจกในงานบำเพ็ญกุศลคล้ายวันเกิด หวังว่าหนังสือเล่มนี้คงจะเป็นประโยชน์แก่
ผู้อ่านตามสมควร ขออำนาจพระศรีรัตนตรัย จงอภิบาลรักษาให้ท่านมีพลานามัยสมบูรณ์ เพื่อเป็นหลักใน
การปฏิบัติกิจพระศาสนาสืบไป 
สาระสำคัญของเนื้อหาหนังสือ 
 หนังสือ “ พระพุทธศาสนากับเวลา 10 นาที ” เล่มนี้ นำเสนอประเด็นต่างๆ ในหลัก
พระพุทธศาสนา โดยมีการแบ่งเนื้อหาที่สำคัญๆ ไว้ดังต่อไปน้ี 
 1) พระพุทธศาสนา คือ คำสั่งสอนของท่านผู้รู้ (เข้าในพระปัญญาคุณ) ของท่านผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
จากกิเลส (พระบริสุทธิคุณ) และท่านผู้สอนให้ผู้อื่นรู้ ปลุกให้เขาตื่น (พระกรุณาคุณ) 
 2) ที่ว่ารู้นั้นคือรู้ว่า นี่เป็นทุกข์นะ นี่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์นะ นี่สุขที่แท้จริงนะ นี่เป็นเหตุให้ได้สุข
น้ันนะ 
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 3) พระพุทธศาสนา มีพระรัตนตรัยเป็นหลักสำคัญ ได้แก่ พระพุทธ ท่านผู้ตรัสรู้ธรรมด้วย
พระองค์เอง แล้วสอนประชุมชนให้ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา และใจ ตามพระธรรมวินัย พระธรรม 
พระธรรมวินัยอันเป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ หมู่ชนที่ฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว
ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย 
 4) คำสอนของพระพุทธเจ้า (พระธรรมวินัย) มี 84,000 พระธรรมขันธ ์ใช้เวลาบรรยายขันธ์ละ 
200 ปีก็ยังไม่จบ แต่เมื่อกล่าวโดยสรุป หรือที่เรียกกันว่า หัวใจพระพุทธศาสนา  คือ ไม่ทำความชั่ว ทำ
ความดีให้สมบูรณ์ และทำใจของตนให้บริสุทธิ ์
 5) พระพุทธเจ้าตรัสถึงความต้องการของคนทั่วไปว่ามีความต้องการความสุข  ความสุขมี 3 
ระดับ คือ ทิฏฐธัมมิกสุข สุขในชีวิตนี้ สัมปรายิกสุข สุขในโลกหน้าหรือปนโลก และนิพพานสุข สุขในพระ
นิพพาน 
 6) ตระกูลเคยมั่งคั่ง มาตอนหลังกลับยากจน พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นเพราะ ไม่หาของหาย
ปล่อยให้หายซื้อหาใหม่ ของใช้เสียแล้วทิ้ง หาใหม่ ไม่ซ่อมแซมแก้ไขใช้ทั้ง ๆ ที่ซ่อมได้แก้ไขได้ ใช้จ่าย
สุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักประมาณในการใช้จ่าย ใช้เงิน ใช้ของไม่เป็น ตั้งหญิงหรือชายเลวเป็นแม่บ้าน พ่อบ้าน 
ตัวก็โง่กว่าเขา เมื่อเป็นอย่างนี้ มีเท่าไรก็หมด 
 7) อยู่ร่วมหมู่บ้านเดียวกัน พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีที่จะปฏิบัติต่อกันไว้ดังนี้ 1 .ให้ข้าว ให้น้ำ 
ให้สิ่งของแก่เพ่ือนบ้าน 2.พูดต่อกันดี ๆ ไม่ด่า ไม่ว่า ไม่นินทากัน 3. ช่วยเหลือกันและกันในธุรกิจต่าง ๆ 4.
ทำตัวให้เข้ากันและกันได ้เมื่อเป็นอย่างนี้ หมู่บ้านจะมีความสามัคคีเจริญก้าวหน้า 
 8) วิธีสร้างความยากจน หรือวิธีทำลายอนาคต เรื่องนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า ความจนเป็น
ทุกข์ในโลก ความเป็นหนี้เป็นทุกข์ การเสียดอกเบ้ีย การทวงหนี้ก็เป็นทุกข์ในโลก 
 9) ลักษณะคนดี คนเลว พระพุทธเจ้าตรัสลักษณะของคนดีไว้ 7 ประการ คือ 1.รู้เหตุ 2.รู้ผล 
3.รู้จักตนรู้จักหน้าที่ 4.รู้จักประมาณในการต่าง ๆ 5.รู้จักใช้เวลาให้ถูกกับภาวะนั้น ๆ 6.รู้จักสังคม 7.รู้จัก
บุคคลว่า คนนี้เป็นอย่างนี้ ควรคบ คนนั้นมีนิสัยอย่างไร 
 10) พระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะการอยู่ร่วมของฆราวาสนอกจากที่กล่าวไว้ในข้อ 7  คือ มี
สัจจะต่อกัน มีความข่มใจ ข่มอารมณ์ อดทน เสียสละ  
 11) เรื ่องความสำเร็จในชีวิตนั ้นใครก็ต้องการ พระพุทธเจ้าตรัสวิธีการที ่จะให้ประสบ
ความสำเร็จ ซึ่งเรียกว่า อิทธิบาท คือวิธีให้ถึงความสำเร็จ 
 12) หน้าที่ของพ่อแม่ที่ต้องปฏิบัติต่อลูก ไม่ให้ทำชั่ว ให้ทำความดี ให้การศึกษา หาภรรยาที่ดี 
มอบมรดกให้ และให้ความรัก ความหวัง ความปรารถนาดี 
 13) หน้าที่ของลูกที่ต้องปฏิบัติตาอพ่อแม่ มีความกตัญญูกตเวที เลี้ยงพ่อแม่ ช่วยทำธุรกิจของ
พ่อแม่ สร้างและรักษาชื่อเสียงแก่วงศ์สกุล ทำตัวดี ควรแก่การรับมรดก บำเพ็ญกุศลอุทิศให้พ่อแม่ผู้
ล่วงลับ 
 14) หน้าที่สามีปฏิบัติต่อภรรยา ยกย่องภรรยา ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม มีความซื่อสัตย์  มอบ
ความเป็นใหญ่ในบ้านให้ ให้เครื่องแต่งตัว 
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 15) หน้าที่ภรรยาปฏิบัติต่อสามี จัดงานในบ้านดี สงเคราะห์คนของสามีดี (ญาติ) มีความ
ซื่อสัตย์ รักษาทรัพย์สินที่สามีหาได้และมอบให้ดูแล ขยัน 
 16) หน้าที ่ของนายจ้างควรปฏิบัติกับลูกจ้าง ให้ลูกจ้างทำงานควรแก่กำลัง และความรู้
ความสามารถ ให้อาหารและรางวัลตามควรแก่งาน รักษาพยาบาลเมื่อลูกจ้างเจ็บไข้  ให้รางวัลพิเศษเมื่อ
ทำงานด ี
 17) หน้าที่ของลูกจ้างควรปฏิบัติกับนายจ้าง ขยัน ทำงานก่อนนายจ้าง เลิกทำงานหลังนายจ้าง 
ซื่อสัตย์ต่อนายจ้าง ทำงานดี สรรเสริญนายจ้าง 
 18) หน้าที่ของครูอาจารย์ที่ควรกระทำกับศิษย์ แนะนำดี ด้วยเมตตาจิต สอนดี ด้วยความตั้งใจ
ดี สอนวิทยาการโดยสิ้นเชิง ไม่ปิดบัง ยกย่องศิษย์ ช่วยเหลือศิษย์มิให้มีอันตราย 
 19) หน้าที่ของศิษย์พึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ มีความเคารพนับถือครูอาจารย์  เชื่อฟังท่าน มี
ความกตัญญูกตเวทีในท่าน เล่าเรียนด้วยความตั้งใจ 
 20) คุณสมบัติของหัวหน้า มีความอดทนต่อความลำบากกาย ใจ ต่อการถูกวิพากษ์วิจารณ์  
ตื่นตัวกับเหตุการณ์ เตรียมตัว ไม่ประมาท ขยันทำงาน มีความเมตตา สอดส่อง ตรวจตรา ติดตามงาน 
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้
 21) คุณสมบัติของข้าราชการ ขยันทำงาน ไม่ประมาทในสถานการณ์ รอบรู้เรื่องต่าง ๆ ปฏิบัติ
หน้าที่ได้เรียบร้อย มีหลักการในการทำงาน ขยัน มีพฤติกรรมสะอาด 
 22) คุณสมบัติของพ่อค้า - แม่ค้า มีตาดี คือตาไว รู้ไว รู้ว่าอะไรดีไม่ดี ขายดี ขายไม่ดี รู้จักซื้อ 
รู้จักขาย เอาใส่ใจในการค้า ไม่ปล่อยปละละเลยให้ความไว้ใจแก่คนอื่นในการค้าขาย 
 23) ผู้เดือดร้อนภายหลัง เมื่อเป็นเด็ก ไม่ทำสิ่งที่ควรทำ ไม่เล่าเรียน ไม่หาความรู้เพื่อสร้าง
อนาคต มีความคิดจม คือไม่คิดถึงอนาคต เกียจคร้านทำงาน 
 24) ทางเจริญของชีวิต จงเดินไปตามแห่งความดีที่เดินมาแล้ว อย่าถอยหลัง ถ้าเดินพลาด จง
กลับ อย่าเดินต่อไป 
 25) ผัวกลัวเมีย พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าเป็นเพราะเมียมีกำลัง รูปสมบัติ โภคทรัพย์ และวิชา
สมบัติ ญาติสมบัติ บุตรสมบัต ิความประพฤติดีกว่าผัว 
 26) เมียกลัวผัว ทรงแสดงว่าผู้ชายที่เมียไม่สามารถข่มได้นั้น เพราะมีกำลัง คือความเป็นใหญ่  
ความเป็นอิสระส่วนตัว 
 27) อำนาจเมีย ในชาดกขุททกนิกาย แสดงว่า แม้นักปราชญ์ มหาชนนับถือ  ถ้ากลัวเมียย่อม
สิ้นคุณค่า ไร้สง่าราศี ชายกลัวเมียย่อมถูกติเตียน ตายไปย่อมไปทุคติ และเมียที่ข่มผัว ตายไปก็ย่อมไป
ทุคติเช่นเดียวกัน 
 28) เหตุที่ผัวเมียอยู่กันยืดยาว เรื่องนี้ทรงแสดงว่า ทั้ง 2 ฝ่าย มีวัยพอกัน มีความปรองดองกัน 
มีความพอใจในสิ่งต่าง ๆ พอกัน ปฏิบัติหน้าที่ในกันและกันด ี
 29) ผัวเมีย ตายไปจะได้พบกันอีกในชาติหน้า เรื่องนี้ทรงแสดงว่า ต้องมีศรัทธาในความดี
พอกัน มีความประพฤติดีพอกัน มีความเสียสละพอกัน มีสติปัญญาพอกัน 
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 30) มงคลชีวิต ทุกคนต้องการสิ่งที่เป็นสิริมงคลของชีวิต เพื่อความอยู่ดี กินดี มีความสุข พระ
พุทธองค์ตรัสเรื่องน้ีไว้ว่า มีอยู่ 38 ประการ 
 31) ความเชื ่อ ทุกคนย่อมมีความเชื ่อ ในศาสนาอื ่นส ินว ่า ให้เช ื ่อก ่อนแล้วจะร ู ้  ใน
พระพุทธศาสนาสอนว่าให้รู้ก่อนแล้วจึงค่อยเชื่อ ไม่บังคับว่าถ้าไม่เชื่อจะตกนรก แต่กลับสอนไม่ให้เชื่อ
ก่อนจะตัดสินใจ 
 32) กรรม เรื่องกรรมนี้เป็นเรื่องจริงคนไม่เชื่อเรื่องกรรมนั้น เพราะไม่รู้จักกรรม ทั้ง ๆ ที่อยู่กับ
กรรม เหมือนปลาไม่รู้จักน้ำ นกไม่รู้จักฟ้า ไส้เดือนไม่รู้จักดิน 
 33) ปัญหาชีวิตกับวิธีแก้ ปัญหาชีวิตมีมาก เช่น ความยากจนย่อมแก้ด้วยวิธีตามข้อ 5  
ความสำเร็จย่อมแก้ได้ด้วยวิธีตามข้อ 11 
 34) ลักษณะของพระนิพพานนั้น คือดับกิเลส คือ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ดับความยึดถือ ดับ
อัตตา ดับความเห็นแก่ตัว ดับความต้องการให้เขาตอบแทนแก่ตัว ดับความชั่วทั้งหมด คือทำชั่ว พูดเลว 
คิดไม่ด ี
บทวิจารณ์หนังสือ 
 หนังสือเล่มนี้นำเสนอประเด็นในด้านพระพุทธศาสนากับเวลา 10 นาที โดยให้เห็นถึงการใช้
เวลาศึกษาหรืออ่านหนังสือเล่มนี้ไม่เกิน 10 นาที และเมื่อศึกษาในรายละเอียดแล้ว จะพบคุณค่าหนังสือ
เล่มนี้ดังน้ี  
 1. รูปแบบของเนื้อหา มีการแบ่งแยกหัวข้อในแต่ละเรื่องไว้อย่างชัดเจน มีเนื้อหาเป็นข้อ ๆ 
ทั้งหมด 34 ข้อ มีตัวหนังสือที่อ่านง่าย ซึ่งเนื้อหาที่ได้อ่านนั้นได้ช่วยให้การอ่านมีผลดียิ่งขึ้น  เกิดความ
สบายตาในการอ่าน ช่วยให้เข้าใจและจดจำเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว  และมีการนำเสนอเนื้อหาได้อย่าง
กะทัดรัด กระชับ ชัดเจน ทำให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย และสามารถอ่านได้รวดเดียวจบ 
 2. รูปแบบการเขียน เป็นการเรียบเรียงจากคำบรรยายของผู้เขียน ซึ่งในกรอบของเนื้อหาที่
บรรยายมานั้นมีสาระน่าศึกษามากมาย รูปเล่มไม่หนามากนัก ผู้อ่านสามารถอ่านได้รวดเดียวจบ นำเสนอ
ได้น่าอ่านและน่าสนใจในแบบหนังสือพระพุทธศาสนา 
บทสรุป 
 จากการอ่านศึกษาและวิจารณห์นังสือเล่มนี้แล้ว สามารถสรุปแสดงได้ดังนี้   
 1. หนังสือเล่มนี้ได้นำเสนอเนื้อหาโดยการแบ่งแยกเป็นข้อ ๆ ทั้งหมด 34  ข้อ ทำให้เกิดความ
เข้าใจในการอ่านได้ง่ายขึ้น และสามารถอ่านจบได้อย่างรวดเร็ว 
 2. ประหยัดเวลาในการศึกษาหรืออ่านเนื้อหา เพราะเนื้อหามีความกระชับ ทำให้สามารถ
ประหยัดเวลาในการอ่าน ศึกษา ค้นคว้า  
 3. ในเนื้อหาได้ให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์กับผู้อ่านมากมาย เมื่ออ่านแล้วทำให้ผู้อ่านมีความสงบ
สุข มีสมาธิ มีความเพลิดเพลินไปกับการอ่าน 
 4. เนื้อหาสอดแทรกหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้ในข้อต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้  
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 5. สามารถปฏิบัติตามได้จริงในชีวิตประจำวัน เช่น หน้าที่ของลูกที่ต้องปฏิบัติต่อพ่อแม่ คือ มี
ความกตัญญูกตเวที สร้างและรักษาช่ือเสียงแก่วงศ์สกุล ทำตัวดี เป็นต้น 
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บทนำ 
 เป็นหนังสือที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื ้อแท้แห่งพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งแนะนำ
เรื่องราวที่ควรค่าแก่การศึกษา และวิถีทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดการรู้จริงเห็นจริง อย่างถูกต้องตามความเป็น
จริง ซึ่งจะก่อเกิดเป็นความ "ศรัทธา" ที่ถูกต้อง ทั้งยังเป็นแนวทางการดำเนินชีวิต ให้ปราศจากความเชื่อที่
เหลวไหลและงมงาย ได้จัดเรียงเนื้อหาอย่างเป็นระเบียบ ถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย พร้อมทั้งมีข้อคิด
ดีๆ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี 
สาระสำคัญของเนื้อหาหนังสือ 
 การดำรงชีวิตของมนุษย์นั้นอาศัยปัจจัย 4 เป็นเครื่องดำรงชีพ และยังต้องอาศัยหลักธรรม
ต่างๆ เป็นหลักในการดำเนินชีวิต เพื่อให้สามารถดำรงอยู่ได้ในสังคมอย่างมีปกติสุขความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาน่าจะอยู่บนพื้นฐานของความศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาถึงจะเป็นศรัทธาที่มีคุณภาพ 
และสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้ แต่หากความศรัทธาอยู่บนพื้นฐานของความงมงาย จะส่งผลทำ
ให้การศรัทธานั้น ส่งผลร้ายต่อการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคงแน่นอน ในทางตรงกันข้ามถ้าหากชาวพุทธขาด
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเสียแล้ว พระพุทธศาสนาก็ย่อมเสื่อมสลายไปจากประเทศไทยเพราะขาด
ศรัทธาแล้วก็ไม่มี ความเจริญก้าวหน้าในการดำเนินชีวิตที่ดีได้สอดคล้องกับแนวคิดของณรงค์ฤทธิ์ ศรีรัต
โนภาส ได้แสดงทัศนะสำหรับพุทธปรัชญาในการมองศรัทธากับปัญญาต่างกันออกไป ในพุทธปรัชญาเห็น
ว่าศรัทธาเป็นรากฐานที่สำคัญในการที่จะส่งผลเชื่อมโยงไปสู่การเจริญปัญญาได้อย่างมีจุดหมายที่ชัดเจน 
มีหลักยึดที่จะทำให้ศรัทธามีที่มีอยู่นั้นไม่มีความหลงงมงายเกิดขึ้นพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่อธิบาย
ปรากฏการณ์ในโลกตามหลักเหตุและผล จึงมักถูกจัดอยู่ในฝ่ายศาสนาที่เน้นเรื่องปัญญาอย่างไรก็ตาม ใน
พระพุทธศาสนาไม่ได้มีแต่เรื่องที่ต้องใช้หลักเหตุผลแต่เพียงอย่างเดียว บางอย่างที่เกินขีดจำกัดในการสืบ
สาวด้วยเหตุผลของมนุษย์ ก็ต้องอาศัยศรัทธาเป็นตัวตั้งต้นก่อน เช่นกัน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้น
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การพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง ดังเช่น พระพุทธองค์จึงทรงแสดงกาลามสูตร ว่าด้วยวิธีปฏิบัติต่อ
สิ่งที่ตนสงสัย หรือหลักความเช่ือ 10 ประการ เป็นหลักตัดสิน คือ  
 1) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตาม ๆ กันมา 
 2) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบ ๆ กันมา  
 3) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการเล่าลือ  
 4) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอ้างตำราหรือคัมภีร์  
 5) อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ  
 6) อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน  
 7) อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  
 8) อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว  
 9) อย่าปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้  
 10) อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา  
 พระสูตรนี้ท่านมิได้ห้ามมิให้เชื่อ แต่ให้เชื่อด้วยมีปัญญาประกอบด้วย มิฉะนั้นความเชื่อต่างๆ 
จะไม่พ้น “ความงมงาย” และไม่พึงแปลความเลยเถิดไปว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนไม่ให้เชื่อสิ่งเหล่านี้ และ
ให้เชื่อสิ่งอื่นนอกจากนี้ แต่พึงเข้าใจว่าแม้แต่สิ่งเหล่านี้ซึ่งบางอย่างก็เลือกเอามาแล้วว่า เป็นสิ่งที่น่าเชื่อ
ที่สุด ท่านก็ยังเตือนไม่ให้ปลงใจเชื่อ ไม่ให้ด่วนเชื่อ ไม่ให้ถือเป็นเครื่องตัดสินเด็ดขาด ยังอาจผิดพลาดได้ 
ต้องใช้ปัญญาคิดพิจารณาให้ดีก่อน กล่าวโดยสรุป มนุษย์ยังคงต้องอาศัยศรัทธามาเป็นพื้นฐานของการ
ดำรงชีวิต ถ้าขาดศรัทธาแล้วก็จะส่งผลการเป็นอยู่อย่างไม่มีหลักของใจเลย และในการที่จะสานต่อไปถึง
การเจริญปัญญาก็จะมีความยุ่งยากมากขึ้น ดังนั้นศรัทธาจึงมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตเป็นอย่างมาก 
และถ้าเมื่อไหร่ มนุษย์มีศรัทธาที่ผิดก็จะส่งผลให้ประพฤติปฏิบัติผิดไป ศรัทธากับปัญญาจึงมีความสำคัญ
พอๆ กัน เพราะเป็นเรื่องของจิตที่เป็นเครื่องปรุงแต่งจิตให้แสดงออกทางวาจาคือการพูด ทางกายคือการ
กระทำได้เป็นอย่างดี  
ข้อวิจารณ์หนังสือ 
 ผู้วิจารณ์มีข้อวิจารณ์ 2 ข้อ คือ 1. รูปแบบการนำเสนอเนื้อหาและ 2. การนำเสนอประเด็นใน
หนังสือ ศรัทธากับ ปัญญา ดังนี ้
 1. รูปแบบการนำเสนอเนื ้อหา มีจุดประสงค์เพื ่อวิเคราะห์เรื ่องศรัทธากับปัญญาที ่เป็น
หลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างมากในพระพุทธศาสนา ศรัทธากับ
ปัญญา จัดเป็นหัวข้อธรรมที่มีความสำคัญและมีประโยชน์ในการวิเคราะห์หลักธรรมอย่างแยบคาย โดย
วิธีการปฏิบัตินั้นต้องมีความเชื่อเป็นพื้นฐานเมื่อมีศรัทธาแล้วบุคคลจะให้ความสนใจและประพฤติตาม
กฎเกณฑ์และหลักธรรมนั้น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะนำไปสู่ปัญญาอันประเสริฐ ศรัทธากับปัญญาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท มีการมุ่งเน้นเริ่มตั้งแต่ให้มนุษย์เรามีการพัฒนาอย่างเป็นลำดับเพื่อให้เกิดผลที่
บริบูรณ์ และส่งผลให้การดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมโลกมนุษย์อย่างมีความปกติสุข หยั่งรากฝั่งลึกลงในจิตใจ
ของบุคคลไม่ให้ยึดติดหลงงมงาย แต่จะสร้างให้บุคคลเป็นผู้ประกอบด้วยเหตุผล โดยที่ไม่มีความหลง
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เคลือบแคลงสงสัยหลงเหลืออยู่ เมื่อพิจารณาแล้วก็จะพบว่า ศรัทธากับปัญญาเป็นธรรมที่สามารถทำให้ผู้
ประพฤติ ปฏิบัติเข้าถึงความสุขได้จริงในระดับหนึ่งและสามารถนำพาตนไปสู่การบรรลุธรรมในชั้นสูง ๆ 
อีกต่อไปได้เป็นอย่างดี ศรัทธากับปัญญาจึงมีความสำคัญมากและเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติตนให้มีการ
ดำเนินชีวิตที่ด ี
 2. ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นว่า เหมือนกับที่สรุปเนื้อหาสำคัญของหนังสือนี้ มีเรื่อง “งมงาย” 
เข้ามาเกี่ยวข้อง บางคนอาจเชื่อหรือไม่เชื่อก็ได้ เพราะแต่ละคนมีความคิดไม่เหมือนกันเลยบังคับไม่ได้ว่า
เขาจะเชื่อไม่เชื่อ ก็แล้วแต่เขาเพราะมันสิทธิเป็นส่วนบุคคล สำหรับดิฉันนะคะ ความงมงายไม่ได้ไม่น่าเชื่อ
ขนาดนั้นคะ แต่มีหลัก 10 ประการ ที่ดิฉันว่ามันน่าจะไม่มีใครทำได้หรืออาจจะมีก็ได้เพราะ ไม่มีใคร
สามารถปลงได้เกือบทุกเรื่องหรอกคะ มันก็ต้องมีการคิดเรื่องบ้าง ถ้าจะให้ปลงมันทุกอย่างก็ไม่ค่อย จะได้
สักเท่าไร เพราะมนุษย์เกิดมามีกรรมเลยทำให้คิดเยอะ 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 พระพุทธศาสนานั้น ให้ความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องของศรัทธาว่าเป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิต
เป็นอย่างมาก ยิ่งถ้าใครสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็จะก่อเกิดความสุขและเป็นไปเพื่อความเจริญ
งอกงามทั้งตนเองและสังคม เนื่องจากสัทธามีส่วนสำคัญในการส่งเสริมสนับสนุนกุศลธรรมข้ออื่น ๆ เหตุนี้
ศรัทธามีความสำคัญเป็นจุดเริ่มต้นของบุคคลทั่ว ๆ ไป เป็นหัวข้อธรรมที่ก่อให้เกิดคุณงามความดีตามมา
หลากหลายในทางพระพุทธศาสนา ศรัทธามีความหมายไปในทางการพัฒนาปัญญาด้วย เป็นไปเพื่อความ
เจริญงอกงามทั้งตนเองและสังคม ความสำคัญของศรัทธาในฐานะเป็นธรรมเกิดก่อน มีส่วนในการส่งเสริม
สนับสนุนหัวข้อธรรมข้ออื่น ๆ ให้ขับเคลื่อนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดีผู้มีศรัทธาทำให้จิตมี
กุศลธรรมด้วยการระวังรักษากาย ระวังรักษาวาจา ให้สุจริต เห็นได้ว่าศรัทธาเป็นธรรมที่มีคุณค่ามากต่อ
การดำเนินชีวิต ที่ทำให้บุคคลพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกต้อง เมื่อเกิดสัทธาแล้วศรัทธาเป็นธรรมที่ทำให้
เกิดพลังในการประพฤติปฏิบัติธรรมอันจะนำไปสู่ กระบวนการพัฒนาปัญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดย
มีการมุ่งเน้นเริ่มตั้งแต่ให้มนุษย์เรามีการพัฒนาศีล สมาธิ  ปัญญา ให้เต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เพื่อให้การดำเนิน
ชีวิตอยู่ในสังคมโลกมนุษย์อย่างมีความปกติสุข 
 เป็นประการแรก และปัญญาก็เป็นตัวส่งผลทำให้ศรัทธานั้นเป็นความเชื่อที่หยั่งรากฝังลึกลงใน
จิตใจของบุคคลนั้นอย่างแน่นหนา เป็นศรัทธาที่ไม่ยึดติดหลงงมงาย แต่จะเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วย
เหตุผล ความกระจ่างชัด และความถูกต้อง เป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยประโยชน์โดยที่ไม่มีความหลง
เคลือบแคลงสงสัยหลงเหลืออยู่ เมื่อพิจารณาแล้วก็จะพบว่า ศรัทธากับปัญญาเป็นธรรมที่สามารถทำให้ผู้
ประพฤติ ปฏิบัติเข้าถึงความสุขได้จริงในระดับหนึ่งและสามารถนำพาตนไปสู่การบรรลุธรรมในชั้นสูง ๆ 
อีกต่อไปได้เป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี ้ สรุปได้ว่า หลักธรรมาภิบาลสากลเป็นหลักการที่มุ ่งเน้นตัวคนหรือ
คุณสมบัติของผู้บริหารหรือผู้ปกครองเป็นสำคัญ โดยถือว่าผู้ปกครองจะต้องเป็นคนดีมีคุณธรรมเท่านั้น จึง
จะปกครององค์กรได้อย่างสันติสุขและเจริญก้าวหน้า ส่วนหลักธรรมาภิบาลตามแนวคิดของพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เป็นการให้ความสำคัญที่หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนำมา
ปฏิบัติและปรับใช้ในการบริหารจัดการองค์กรได้ ฉะนั้น ทั้งหลักธรรมาภิบาลสากลทั้งหลักธรรมาภิบาล
ตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ล้วนมุ ่งเน้นไปที ่ระบบการบริหารและให้
ความสำคัญที่ผู้นำที่เป็นคนดีมีคุณธรรมจึงจะช่วยทำให้ระบบบริหารงานทุกภาคส่วนขององค์กรดีตามไป
ด้วย  
Abstract 
 This academic article concludes that the principle of global ethics emphasizes 
the importance of individuals or the qualities of leaders and guardians. It believes that 
leaders must be virtuous and ethical in order to govern organizations peacefully, 
prosperously, and progressively. As for the ethical principles according to the teachings of 
Phra Brahmapundit (Prayoon Dhammacitto), it emphasizes the significance of ethical 
values within the context of Buddhist philosophy that can be applied and practiced in 
organizational management. Therefore, both international ethics and ethical principles 
according to the teachings of Phra Brahmapundit (Prayoon Dhammacitto) primarily focus 
on the management systems and emphasize the importance of virtuous and ethical 
leaders, which contribute to the overall excellence of organizational management in all 
aspects. 
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หลักธรรมาภิบาลสากล 
 แนวความคิดเรื ่องหลักธรรมาภิบาลสากล Good Governance เป็นแนวความคิดของ
ธนาคารโลก )World Bank) ที่นำมาใช้ในการกำหนดนโยบายการให้กู้เงินกับประเทศในซีกโลกใต้ ตั้งแต่
ช่วยทศวรรษ 1980 เพื่อแก้ปัญหาเรื่องความไร้ประสิทธิภาพ และการคอรัปชั้นของรัฐบาลในประเทศ
กำลังพัฒนา โดยเฉพาะประเทศในแถบละตินอเมริกาและแอฟริกา ที่มีปัญหาในการบริหารงานจนทำให้
เกิดปัญหา เนื ่องจากการกู้เงินธนาคารโลกไปแล้ว ไม่สามารถหาเงินมาชำระคืนได้ ธนาคารโลกให้
ความหมายไว้ว่า “Good Governance” คือ ลักษณะและวิถีทางของการที่อำนาจได้ถูกใช้ไปในการ
จัดการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศเพื่อการพัฒนา (นฤมล ทับจุมพล, “แนวคิดและ
วาทกรรมว่าด ้วยธรรมร ัฐแห่งชาติ”, ในรวมบทความ ธรรมาภิบาลกับคอรัปชั ่นในสังคมไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิถีทรรศน์, 2546) ซึ่งแนวคิดเรื่องหลักธรรมาภิบาลสากลนั้นมีหลัก Good 
Governance ที่องค์การสหประชาชาติอธิบายไว้ในเวปไซต์สหประชาติ )United Nation’s ESCAP) มีอยู่ 
8 ประการที่สำคัญ ได้แก่  

1(   การมีส่วนร่วม ) Participation)  
2(   ยึดหลักกฎหมาย ) Rule of Law)  
3(    ความโปร่ ใส) Transparency)  
 4  (สมประโยชน์ทุกฝ่ายภายในระยะเวลาที่เหมาะสม ) Responsiveness)  
 5  (ตั้งอยู่บนพื้นฐานของฉันทมติ ) Consensus-Oriented)  
 6  (ความเสมอภาคและความทัดเทียม ) Equity and Inclusiveness)  
 7  (ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ ) Effectiveness and Efficiency)  

 8  (มีผู้รับผิดชอบ   ) Accountability) ต่อนโยบายหรือแผนงานที่จะทำ (ปฐมพงษ์ โพธิประสิทธิ
นันท์ (ผู้แปล), “บทนำ หลักธรรมาภิบาลในสังคมสมัยใหม่”, ใน เอกสารคำสอน มมศท 102 สังคมศึกษา
เพื่อการพัฒนามนุษย์ เล่มที่ 6 ศาสนา จริยธรรม ปัญหาในสังคมยุคโลกาภิวัตน์, (นครปฐม : คณะ
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553) 
 ฐานคิดสำคัญของ Good Governance จากการอธิบายรายละเอียดขององค์การพัฒนาแห่ง
สหประชาชาต ิ  )United Nation Development Program, UNDP) ใน เอกสารน โยบาย เ ร ื ่ อ ง 
Governance for Sustainable Human Developmant ตอนหนึ่งว่า “Governance ตามที่ธนาคารโลก
นิยามข้างต้นมีความหมายถึงระบบ โครงสร้าง และกระบวนการต่าง  ๆ ที่วางกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์
ระหว่างเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมของประเทศ เพื่อที่ภาคต่าง ๆ ของสังคมจะพัฒนาและอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสันติสุข”  
 ระบบ โครงสร้าง และกระบวนการ ที ่จะก่อให้เกิด Good Governance จึงต้องมี “กฎ 
เกณฑ์”(norm) เป็นตัวกำหนดความสัมพันธ์ของทุกภาค กฎเกณฑ์นี ้อาจประกอบด้วยรัฐธรรมนูญ 
กฎหมาย กฎและข้อบังคับ รวมตลอดถึงกฎเกณฑ์ที่มิได้เป็นลายลักษณ์อักษรอื่น อาทิ กฎเกณฑ์ทางธรรม
เนียมประเพณี ทางศาสนา ทางศีลธรรม หรือจริยธรรม ทีเป็นเช่นนี้ก็เพราะกฎเกณฑ์ดังกล่าวจะสร้าง 
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“สิทธิ” และ “การยอมรับ” ในส่วนรวมของแต่ละภาค (Good Governance) จึงเป็นระบบโครงสร้าง
โดยภาพรวมขององค์การ ชุมชน สังคม หรือประเทศชาติที่ดี มีความเป็นธรรม โปร่งใส สามารถตรวจสอบ
ได้ ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพของสมาชิกให้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ,  เอกสารการ
วิจัยส่วนบุคคลชมเชย ลักษณะวิชาการเมืองเรื่อง การสร้างธรรมาภิบาลในสังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร  :
วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร, 2542) 
 หลักการสำคัญที่เรียกว่า Good Governance จึงมีลักษณะเด่นอยู่ที่การเน้นที่ระบบโครงสร้าง
ในภาพรวม สอดคล้องกับฐานคิดทฤษฎีหน้าที่ )duty theory) ซึ่งแนวคิดนี้มุ่งประเมินคุณค่าการกระทำ
โดยไม่คำนึงถึงลักษณะของผู้กระทำหรือไม่ได้ให้ความสำคัญกับตัวผู้กระทำว่าเขาจะมีลักษณะนิสัยหรือ
เป็นคนเช่นไร แต่สนใจการกระทำของเขาในสถานการณ์หนึ่งๆ ว่าเขากระทำตาม “กฎ” (rule) หรือ 
“หลักการ” (principle) อะไร เช่น เขาพูดความจริงบนหลักการของการยึดผลประโยชน์ส่วนตัวหรือยึด
ผลประโยชน์ส่วนรวม หรือยึดถือว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องเคารพตนเองและสิทธิที่จ ะรับรู้ความจริงของมนุษย์
ทุกคน “กฎ” หรือ “หลักการ” ที่ถูกต้องตามทฤษฎีดังกล่าวนี้ หมายถึง กฎที่เป็น “หลักการสากล” ที่
มนุษยชาติสามารถยึดถือปฏิบัติร่วมกันได้ ไม่ว่าจะแตกต่างกันโดยภูมิหลังทางสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ 
อุดมการณ์ ศาสนา ชาติพันธุ์ เพศ ผิว ฯลฯ กล่าวอย่างรวม ๆ ก็คือ หลักจริยธรรมสากล )universal 
ethic) ที่วางอยู่บนพื้นฐานของการปกป้องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคในความเป็นมนุษย์ (ปกรณ์ สิงห์
ส ุร ิยา  )ผ ู ้ เร ียบเร ียง ( ,  “กล ุ ่มทฤษฎ ีจร ิยศาสตร ์ท ี ่ เน ้นพ ิจารณาผลการกระทำ  /อ ันตว ิทยา
Consequentialism / Teleology” , สารานุกรมปรัชญาออนไลน์ฉบับสังเขป   ,สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.)  < http://www.parst.or.th/philospedia/consequentialism.html<( 23 

สิงหาคม 2561) 
 จากแนวคิดหลักธรรมาภิบาลสากล ดังกล่าวจึงอยู่ในฐานะเป็น “กฎ” หรือ “หลักการ” สากล
ในการปกครองหรือการบริหารจัดการที่ดีและเป็นธรรม ตามหลักการนี้จึงไม่เน้นที่คุณลักษณะของคน 
หรือผู้ปกครองว่าจะเป็นคนอย่างไร เพราะระบบโครงสร้างที่มีกฎหรือหลักการที่ดีย่อมสามารถคัดเลือก
คนที่ดีให้เข้ามาสู่ระบบได้โดยง่าย และเมื่อคนดีเข้ามาสู่ระบบ คนดีก็สามารถที่จะอยู่และพัฒนาระบบได้
ด้วยดีได้ นั่นคือ ระบบจะสนับสนุนและส่งเสริมให้คนดีพัฒนาตนและศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ หรือ
ถึงแม้จะปรากฏว่าระบบไม่ดี หรือมีข้อบกพร่องก็ตาม คนดีก็สามารถปรับปรุงแก้ไขให้ระบบนั้นดีหรือ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นได้ด้วยเช่นเดียวกัน แต่หากมีคนชั่วเล็ดลอดเข้ามาสู่ระบบที่ดีแบบนี้ ซึ่งก็อาจเป็นไปได้
ตลอดเวลา เพราะในสังคมมีทั้งคนดีและคนไม่ดี เมื่อคนไม่ดีหรือมีเจตนาไม่ดีเข้ามาสู่ระบบ ระบบที่ดีจะ
สามารถควบคุมและตรวจสอบบทบาทหน้าที่ของคนเหล่านั้น ทำให้เขาไม่สามารถใช้อำนาจหน้าที่ในทาง
ที่ผิดหรือที่มีผลกระทบต่อบุคคลอื่นและสังคมได้ ในขณะเดียวกันระบบที่ดีและเข้มแข็งก็สามารถ
กลั่นกรองคนที่ไม่ดีให้ออกจากระบบได ้
หลักธรรมาภิบาลตามแนวคิดของพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
 หลักธรรมาภิบาลของท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) สามารถสรุปได้พอสังเขปดังนี ้
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 1) “การมีส่วนร่วม” ทุกภาคส่วนมีความเป็นเอกเทศในการบริหารงาน โดยการเปิดโอกาส 
เปิดเวทีให้ทุกภาคส่วนในมหาจุฬาฯ ได้แสดงศักยภาพของเองได้อย่างเต็มที่ ท่านเล็งเห็นถึงความสำคัญ
ของคณะผู้ร่วมงานทุกระดับและทุกวิทยาเขต และให้ทุกคนทุกวิทยาเขตได้บริหารงานของตนได้อย่างเต็ม
กำลังความสามารถ โดยไม่เข้าไปก้าวก่ายในการบริหารงานนั้น ๆ แต่ทั้งน้ีทุกภาคส่วนก็อยู่ภายใต้นโยบาย
เดียวกันของมหาจุฬาฯ ทำให้การขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน 
 2) “โปร่งใสตรวจสอบได้” งบประมาณที่ได้มาในแต่ละโครงการ มีการวางระบบที่สามารถ
ตรวจสอบได้ และมีการกรรมการเงินที่เข้มแข็ง ส่งผลให้การขับเคลื่อนโครงการต่าง ๆ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพเนื่องจากไม่มีการทุจริตในการดำเนินการ  
 3) “รับผิดชอบ” อธิการบดีมอบหมายให้รองอธิการบดีจะไม่ก้าวก่าย เพราะทุกคนเก่งมี
ศักยภาพ ใครรับผิดชอบต้องให้เกียรติซึ่งกันและกัน แต่ถ้าผิดพลาดต้องดึงงานกลับ 
 4) “หลักนิติธรรม” หลักธรรมวินัย กฏเกณฑ์ กฎหมายในองค์กรทุกคนปฏิบัติตามและได้รับ
โทษเมื่อกระทำผิด โดยที่อธิการไม่เข้าไปก้าวก่ายแทรกแซงระงับการลงโทษทางวินัย แต่ให้กฏที่ตั้งไว้เป็น
จัดการการกระทำผิดตามกระบวนการอย่างยุติธรรม 
 5) “ระบบคุณธรรม” ผลตอบแทนในตำแหน่งต่าง ๆ ของบุคลากรที่อยู่ภายใต้มหาจุฬาฯ นั้น
ได้ด้วยความสามารถของแต่ละบุคคล ตามความเหมาะสมในตำแหน่งนั้น ๆ และเป็นไปตามมติของ
กรรมการสภามหาวิทยาลัย  
 6) “ประสิทธิภาพ” โครงการต่าง ๆ ที่มหาจุฬาฯ ได้รับมอบหมายหรือโครงการต่าง ๆ มีการ
วางแผนในระยะยาว มีความต่อเนื่อง และเกิดพัฒนา จนสามารถเข้าสู่ความเป็นสากลในเวทีโลก เช่น งาน
วิสาขบูชา เป็นต้น  
 จากหลักธรรมาภิบาลของท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เมื่อสงเคราะห์เข้ากับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่านได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการบริหารงานและปกครอง 
เช่น หลักทศพิธราชธรรม ที่กล่าวอย่างย่อๆ ดังนี้ อวิหิงสา ความไม่ข่มเหงเบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ 
เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือ เกณฑ์แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอำนาจ ขาดความกรุณา หาเหตุ
เบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง และอวิโรธนะ ความ
ไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยคำที่ดี
ร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สติมั่นในธรรม ทั้ง 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนยุติธรรม คือ 
ความเที่ยงธรรม และส่วนนิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ก็ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป และเมื่อสังเคราะห์กับหลักจักรวรรดิวัตร 5 ซึ่ง
เป็นหลักธรรมาธิปไตย ที่ถือธรรมเป็นใหญ่ เคารพนับถือบูชายำเกรงธรรม ยึดธรรมเป็นหลัก เป็นธงชัย 
เป็นธรรมาธิปไตย 2) ธรรมิการักขา จัดการรักษาป้องกันและคุ้มครองอันชอบธรรมและเป็นธรรมให้แก่ 
ตั้งแต่ผู้บริหารระดับสูงจนถึงระดับล่าง และทุกวิทยาเขต พร้อมด้วยหลักราชสังคหวัตถุ คือ ท่านพระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เป็นศูนย์กลางของบุคคลากรทุกภาคส่วนในมหาจุฬาฯ เป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจของทุกภาคส่วน คือ มีความเมตตา รู้จักพูด รู้จักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุ่มนวล ประกอบด้วย
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เหตุผล มีประโยชน์ เป็นทางแห่งสามัคคี ทำให้เกิดความเข้าใจอันดี และความนิยมเชื ่อถือ ซึ ่งเป็น
บุคลิกลักษณะของท่านเมื่อยามพบเห็น  
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้นำหลักธรรมเหล่านี้ไม่ว่าจะ
เป็นทศพิธราชธรรม ราชสังคหวัตถุ และจักกวรรดิวัตร เป็นต้น มาใช้ในการบริหารมหาจุฬาลงกรณใน
ตลอดระยะเวลา 5 สมัยแห่งการดำรงตำแหน่งอธิบดี จากหลักการนี้แสดงให้เห็นว่า ของท่านพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ท่านได้มุ่งเน้นที่ตัวคน หรือคุณสมบัติภายในของคนคือ คนดี โปร่งใส ยุติธรรม 
มีศักยภาพ รับผิดชอบ และท่านก็แสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างหรือเป็นต้นแบบ แก่บุคลากรในมหาจุฬาฯ 
ด้วยหลักการบริหารของท่านที่ใช้หลักธรรมภิบาลทางพระพุทธศาสนาและท่านก็ปฏิบัติให้เห็นว่า หลักธรร
มาภิบาลทางพระพุทธศาสนาดังกล่าว เป็นหลักธรรมภิบาลที่เมื่อสงเคราะห์เข้ากับหลักธรรมาภิบาลสากล
แล้ว สามารถนำไปปฏิบัติและบริหารงานในองค์กรที่มีขนาดใหญ่เช่น มหาจุฬาลงกรณซึ่งมีวิทยาเขตและ
บุคลากรจำนวนมาก โดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาท่านสามารถขับเคลื่อนสถาบันการศึกษาของสงฆ์ ให้
เป็นที่ยอมรับในระดับประชาชนทั่วไปและระดับโลก  
 สรุปการวิเคราะห์หลักธรรมาภิบาลสากลและหลักธรรมาภิบาลตามแนวคิดของพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
 จากหลักธรรมาภิบาลสากล และหลักธรรมาภิบาลทางพระพุทธศาสนาโดยท่านพระพรหม
บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เมื่อเปรียบเทียบแล้วสิ่งที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัดคือ ธรรมาภิบาลสากล
มุ่งเน้นระบบ กฎ หรือหลักการโดยภาพรวมขององค์การหรือสังคมคือ ระบบที่ดี ได้คนที่ดี นอกจากนี้
ระบบที่ดียังสามารถคัดเลือกคนที่ดีให้เข้ามาสู่ระบบที่ดีได้โดยง่าย และส่งเสริมการบริการจัดการที่ดีอีก
ด้วย เท่ากับว่า ระบบที่ดีจะทำหน้าที่ตรวจสอบและปิดช่องหรือไม่ให้คนไม่ดีได้มีโอกาสทำสิ่งที่ไม่ดีใน
ระบบ นอกจากนี้ยังสามารถช่วยขจัดคนที่ไม่ดีเหล่านี้ให้ไม่สามารถอยู่ในระบบได้อีกต่อไปอีก 
 ส่วนธรรมาภิบาลของท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เมื่อวิเคราะห์แล้ว เป็นหลัก
ธรรมาภิบาลมที่ มุ่งเน้นที่ตัวคนหรือคุณสมบัติของผู้บริหารหรือผู้ปกครองเป็นสำคัญ โดยถือว่า ผู้ปกครอง
จะต้องเป็นคนดีมีคุณธรรมเท่านั้น จึงจะสามารถปกครององค์กรได้อย่างสันติสุขและเจริญก้าวหน้าได้ 
เพราะถึงแม้องค์การหรือสังคมจะมีระบบหรือโครงสร้างที่ดี หรือสามารถสร้างระบบหรือโครงสร้างที่ดีได้
แล้ว แต่ถ้าคนในระบบไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารหรือสมาชิกในระบบเป็นคนไม่ดี ขาดคุณธรรมจริยธรรม ไม่มี
ความรับผิดชอบ เห็นแก่ตัวเห็นแก่ได้แล้ว แม้จะมีระบบหรือโครงสร้างที่ดีเพียงใดก็ตาม องค์การหรือ
สังคมนั้นย่อมไม่สามารถพัฒนาได้ และนอกจากพัฒนาไม่ได้แล้วอาจถึงขั้นล่มจนอีกด้วย เพราะคุณธรรม
จริยธรรมของคนเป็นสิ่งสำคัญที่สุด จากการวิเคราะห์หลักธรรมาภิบาลของท่านพระพรหมบัณฑิต 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถนำมาปฏิบัติและ
ปรับใช้ในการบริหารองค์กร หน่วยงานได้ โดยที่ท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้แสดงให้
เห็นถึงศักยภาพในการบริหารมหาลัยสงฆ์ให้เป็นที่รู้จักและกล่าวได้ว่า มหาจุฬาลงกรณคือ มหาวิทยาลัย
นาลันทาที่ได้ปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ฉะนั้น เมื่อกล่าวโดยย่อจากการเปรียบเทียบหลักธรรมาภิบาลสากลนั้นเน้นที่ระบบ เมื่อระบบ
ดี ก็จะช่วยขัดเกลาให้คนเป็นคนดีได้ แต่หลักธรรมาภิบาลของท่านพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
นั้นเมื่อผู้นำเป็นคนดีมีคุณธรรม ก็ทำให้ระบบบริหารงานทุกภาคส่วนดีตามไปด้วย จึงเป็นการเน้นที่ตัว
บุคคลที่เป็นผู้นำ 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ สรุปได้ว่า การดําเนินชีวิตมีแนวคิดที่สําคัญอยู่ 5 ประการ ไดแก ประโยชน
นิยม สุขนิยม ศานตินิยม มนุษยนิยม และศิลปนิยม ซึ่งในภาวะชีวิตวิถีใหมที่ไดรับผลกระทบจากการแพร
ระบาดของโควิด-19 ทําใหการกระทําในยุคชีวิตใหมมีความแตกตาง มีความหลากหลาย และวิถีชีวิตใหม
เป็นเสมือนบังคับคนทั้งหลายใหตองปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง ไมอาจที่จะรักษาวิถีชีวิต
แบบเดิมไวได ดังนั้น การดําเนินชีวิตในยุคชีวิตใหม่จึงควรเห็นแกสวนรวม มีจิตอาสา ชวยเหลือกัน ปกป
กรักษาผูคนทั้งหลายใหอยูรวมกันไดในท่ามกลางความหลากหลาย ที่สำคัญคืออยู่รวมกันดวยความพอดี
ทางกาย วาจาและใจ อย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
Abstract 
 This academic article summarizes that there are five important guiding principles 
in leading life: Utilitarianism, Hedonism, Asceticism, Humanism, and Aestheticism. In the 
context of the New Normal era, where lifestyles have been impacted by the COVID-19 
pandemic, it is essential for individuals to adapt to a diverse and varied way of life. The 
traditional way of life may not be sustainable, and people must adjust to the reality of 
the situation, making it challenging to maintain the old way of life. Therefore, living in the 
New Normal era should be viewed as a collective effort, with a spirit of volunteerism and 
mutual assistance to care for one another, all amidst diversity. The crucial aspect is being 
together with balance in body, speech, and mind, being supportive and ready to extend 
help when needed. 
บทนำ 
 การดำเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบันตองมีการปรับท่าทีและทัศนคติ ให้เขากับการวิถีชีวิตใหม่
ที่ได้มีกฎเกณฑ์ต่างๆ อันเป็นผลจากการแพร่ของโรคโควิดผ่านมาเป็นระยะเวลาเกือบสามปีนั้น มีการห้าม
บางอย่างไวจนเป็นปกติ รวมทั้งการระวังรักษาสุขภาพตนเองและผู้อื ่น ผู้คนทั่วไปทีการปรับตัว จะมี
รูปแบบชีวิตใหม่ที่เนนเทคโนโลยีละอินเทอรเน็ต รวมไปถึงใหความสำคัญกับการสร้างความสมดุลในชีวิต
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เพื่อใหมีความสุขแก่ตนเองหรือในสังคมบนหลัก มนุษยนิยม มีการยอมรับความหลากหลายและความ
แตกต่างในแนวคิด ความเชื่อ และการสืบทอดทางวัฒนธรรมผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ค ทำใหมีพฤติกรรมที่
แตกต่างกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ ด้วยรากฐานของความคิดที่แตกตาง ผูคนจึงมีวิถี
ชีวิตและผลการใชชีวิตที่แตกตางกันไปตามความคิดหรือโลกทัศนของตนเอง  แต่การที่ผู้คนในสังคมจะอยู
รวมกันในโลกนี้ มิใชเพียงการอยูเพื่อใหตนเองรอด หรือเพียงแสวงหาความสุขตามหลักปรัชญาที่ตนยึดถือ 
แตมนุษยตองอยูรวมกันในการอภิบาลโลกใหอยูดีมีสุขและรับผิดชอบสังคมร่วมกันดวย โดยศึกษาผานม
โนทัศนตัวตนของ ฌากซ ลากอง (Jacques Lacan) เพื่อใหเขาใจตนเองดีขึ้น นําไปสูการมีแนวคิดของ
ชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิต 5 แนวคิด ไดแก ประโยชนนิยม สุขนิยม ศานตินิยม มนุษยนิยม 
และศิลปนิยม 
 ฌากซ ลากอง มองวา มนุษยเปนเพียงภาชนะที่บรรจุความวางเปลา (Nothingness) มนุษยต
อง ผานกระบวนการทําใหเปนมนุษย เริ่มจากมีจินตนาการ จึงมีนิสัยเพอฝน ชอบคิดเขาขางตัวเอง และ
ตัดสินอะไรจากภายนอก จากนั้นก็เรียนรูปทัสถานทางสังคม จึงเขาสูกระบวนการเปนเด็กดี เปนคนดี รู
จักอางอิงเหตุผล กฎหมาย และศีลธรรม แลวจึงยอนมาดูใจตนเอง จึงเปนไดทั้งคนอารมณออนไหว ชอบ
หมกมุนอยกูับอารมณและความรูสึกของตัวเอง ดื้อรั้น เก็บตัว หรือไมก็กาวราว หลงตัวเองบาอํานาจ เห็น
แกตัว และไมเคยรักใครเลย ตัวตนของมนุษยทั้ง 2 ดานนั้น แทจริงคือ ความเปนลบ (Negativity) ที่ซอน
ลึกอยูในจิต และมนุษยแสดงอัตลักษณออกมาโดยการเลียนแบบจากภาพของสิ่งอื่นที่เขาชื่นชม ( Icon) 
หรือผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เพราะในทุกการกระทําของมนุษยเปนผลมาจากการถูกกระทํา
ของสังคม กฎเกณฑ อุดมคติ คานิยม วาทกรรม มนุษยจึงมีจินตภาพของตัวตน (Self-image) ที่เปนตัว
ตนในอุดมคติ (Ideal ego) ทั้งนี้ มนุษยไดดําเนินการพัฒนาตัวตนใน 2 ทางตรงกันขามกัน (Binary 
opposition) คือ (1) การคงสภาพเปนตัวเองไวใหมากที่สุด และ (2) การทําใหสูงสงเปนตัวเองในอุดมคติ
ใหมากที่สุด ตัวตนนี้มีความเปนพลวัต เปลี่ยนแปลงไปไดเรื่อยๆ ตามกรอบมโนทัศนที่เปลี่ยนไป (เอนก 
สุวรรณบัณฑิต, 2560) 
 มนุษยที่อยูกันเปนสังคม มีการพัฒนาการดานตางๆ ทั้งการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจนี้ 
คนบางคนมีการใชชีวิตเรียบงายและมีความสุข คนบางคนใชชีวิตแบบมั่งคั่งอุดมสมบูรณก็มีความสุขดีตาม
ฐานะ แตบางคนใชชีวิตหรูหรา ฟุงเฟอ มีความเห็นแกตนเองมากกวาที่จะเห็นแกประโยชนสังคมสวนรวม
แตกลับไมมีความสุข บางคนดําเนินชีวิตอยางประมาท สับสนในตัวเอง บอกตัวเองไมไดวา ชีวิตนี้ตองการ
อะไรกันแน คนบางคนปลอยชีวิตไปตามความอยาก ความตองการที่ไมมีขอบเขต ดําเนินชีวิตอยูใตอํานาจ
สั่งการของตัณหาหรือความอยากสิ่งบํารุงบําเรอ ปรนเปรอทางวัตถุ เปนไปเพื่อการทําลายตัวเอง และ
สังคมมากกวาการสรางสรรคสิ่งดีมีคุณคาใหกับตนเองและสังคมสวนรวม ดังนั้น การที่คนคนหนึ่งหรือ
สังคมหนึ่งเลือกที่จะใชชีวิตอยางที่ตนเองเลือกจึงขึ้นอยูกับวา คนคนนั้นมีโลกทัศนตอชีวิตอยางไร เมื่อมี
โลกทัศนตอชีวิตอยางไรก็มักจะดําเนินชีวิตตามนั้น และผลที่จะไดรับอันเปนจุดหมายปลายทางชีวิตก็จะ
ไดผลตามที่ตนมีความเชื่อหรือโลกทัศนนั้นเอง แมวาจุดหมายปลายทางสุดทายของมนุษย คือ ความสุข 
(Happiness) แตความสุขที่ไดมาก็ขึ้นอยูกับความเชื่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติตอทัศนะนั้นวาเปนอยางไร 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 18 -  
 

ฉะนั้น การจะดําเนินชีวิตใหเกิดผลดีตองมีจุดหมายปลายทาง หรือที่เรียกวา อุดมคติของชีวิต ในที่นี้จะ
นําเสนอรูปแบบของอุดมคติหรือปรัชญาการดํารงชีวิตที่มีความสําคัญและจําเปนตอการพิจารณาเรียนรู 
ดังตัวอยางแนวคิดหลักๆ ดังนี้ 1. แนวคิดแบบประโยชนนิยม 2. แนวคิดแบบสุขนิยม 3. แนวคิดแบบ
ศานตินิยม 4. แนวคิดแบบมนุษยนิยม และ 5. แนวคิดแบบศิลปะนิยม 
แนวคิดเพื่อการดำเนินชีวิต 
 1) แนวคิดแบบประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
 หลักการของแนวคิดประโยชนนิยมเสนอโดย เจเรมี เบนธัม (Jeremy Bentham) เรียกวา 
แนวคิดประโยชน์นิยมเชิงกระทํา (Act-Utilitarianism) มีแนวคิดวา การกระทําที่จะถือวาถูกไดนั้น จะต
องเปนการกระทําที่กอใหเกิดความสุขแกมหาชน ความผิดของการกระทําอยูที่กอใหเกิดความทุกขแก
มหาชน โดยการพิจารณามหสุขนั้น พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําในแตละครั้ง การกระทําโดยตัว
มันเองไมได ดี ชั่ว ถูกผิด แตขึ้นอยกูับวา มันจะกอใหเกิดประโยชนแคไหน และ จอหน สจ็วต มิลล (John 
Stuart Mill) เร ียกว าแนวคิดประโยชน นิยมเช ิงกฎ (Rule -Utilitarianism) โดยมีแนวคิดแย งวา 
สําหรับมหสุขแลวไมมีอะไรที่แนนอนตายตัว กฎเกณฑทุกอยางมีไวเพื่อเปนประโยชนสําหรับมหาชนไมต
องพิจารณาการกระทําในแตละครั้ง แตใหพิจารณาวา ถาทุกคนกระทําเหมือนกันประโยชนสุขจะเกิดขึ้น
อยางมาก แมกฎหมายมีไวเพื่อเปนประโยชนตอมหาชน แตถาจําเปนตองชวยเหลือชีวิตคน บางครั้งก็ตอง
ยอมละเมิดกฎหมาย โดยสรุปแนวคิดนี้เนนวา สิ่งใดมีประโยชนตอความสุขมากกวากันที่ถือวาเปนของดี
และควรชื่นชมยินดีเปนคานิยมของมนุษยเหนือสิ่งอื่น ขึ้นอยูกับวา มันนําไปสูความสุขอยางไร ไมมีอะไร
มีคาในตัวเองนอกจากความสุข ดังนั้น การตัดสินวา อะไรดีหรือไมดี ไมควรมองวา ถูกหรือผิด ความสุข
จะตองตัดสินจากประโยชน คําวา ประโยชนในที่นี้หมายถึง “ผลประโยชน” ไมใชเพียงประโยชนของ
ตนเองเทานั้น แตยังรวมถึงประโยชนของสวนรวมดวย สิ่งที่ควรทํา คือ สิ่งที่นําประโยชนสูงสุดมาสูคน
จํานวนมากที่สุด เมื่อคํานวณสิ่งที่เปนประโยชนมากกวา ตองคํานึงถึงทั้งโทษและผลประโยชนรวมกัน 
หากการกระทําใหประโยชนสูงสุดแกคนจํานวนมากที่สุด ผลที่ตามมาของการกระทํานั้นยอมถูกและดี ผล
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดประโยชนนิยม วิถีชีวิตของคนที่ยึดแนวทางนี้ คือ บุคคลที่อุทิศตน
เพื่อประโยชนแกผูคนใหมากที่สุด ผลของการกระทํามีคามากกวาวิธีการ ผูไดประโยชนสามารถใชวิธีการ
อะไรก็ไดหากผลที่ไดจะเปนประโยชนกับคนจํานวนมาก ในทางกลับกัน ผลประโยชนของหลายคนอาจผิด
ศีลธรรมและจริยธรรม เพราะไมไดมาจากวิธีการที่ถูกตอง ดังเชน ผูมีอํานาจมักจะเสนอผลประโยชนแก
ประชาชนจํานวนมากผานประชานิยม โดยผูคนก็มองวา     เปนสิ่งดี แต่แท้ที่จริงแล้ว เปนกระบวนการ
รักษาอํานาจของตนเท่านั้น (วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 
2564 112-113) 
 2) แนวคิดแบบสุขนิยม (Hedonism) 
 หลักการของแนวคิดสุขนิยมนี้ คือ การมุงแสวงหาความสุข (Pleasure) ใหแกตนเองมากที่สุด
เทาที่จะมากได Pleasure is the primary and most important intrinsic good (For its own sake) 
ความสุขของตนเองจึงเป็นสิ่งที่สําคัญมากกวาความสุขของคนอื่น เพราะไมมีความสุขใดจะมีคุณคาและ
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ประเสริฐยิ่งไปกวาความสุขสวนตัว ถาจะทําเพื่อผูอื่นบาง ก็คํานวณแลววา จะมีผลตอบแทนที่จะกลับมา
แกตนเองดวย จะไมมีการลงทุนแบบสูญเปลา นักปรัชญาคนสําคัญของสํานักนี ้ คือ โปรทากอรัส 
(Protagoras) มองวา ยอมเปนการไรสาระที่จะคิดคํานวณความพึงพอใจในอนาคตเพื่อใหสมดุลกับความ
เจ็บปวดในชีวิต ศิลปะในการใชชีวิต คือ การใชชีวิตที่เต็มไปดวยความสุข สนุกสนาน เทาที่เปนไปไดในทุก
ขณะ แตการใชชีวิตก็ยังจะตองเปนไปตามแนวทางของเหตุผล (Uidance of reason) และมีการควบคุม
ตนเอง (Self-control) เพื่อที่จะจํากัดความสุข เพื่อที่จะลดความเจ็บปวดลงใหนอยที่สุดดวย อาริสติปปส 
(Aristippus) แหงสํานักไซเรเนอิค (Cyrenaicism) เปนศิษยของโสกราติส มีคําสอนวา ความสุขทางกาย
เปนสิ่งที่ดีที่สุด ความสุขเหลานี้จบในตัวเองและไมเปนวิถีนําไปสูสิ่งอื่นอีก เพราะเขาไมเชื่อวา มนุษยมี
วิญญาณ จึงสรุปไววา มนุษยแสวงหาความสุข และการกระทําที่มีคุณคาทางจริยธรรมเปนวิถีใหไดมาซึ่ง
ความสุข ดังนั้น อะไรที่ทําแลวไมสุข จึงไมใชจริยธรรมของรตินิยมนั่นเอง สํานักไซเรเนอิคลมสลาย เมื่อ
เกิดลัทธิเอพิคคิวเรียน (Epicureanism) มาแทน โดยนักปรัชญา คือ เอพิคคิวรัส (Epicurus) สอนวา สิ่งดี
สูงสุด คือ การแสวงหาความสุขอยางปานกลางและยั่งยืนความสุขเปนเพียงความดีภายใน การไมมีความ
เจ็บปวด คือ ความสุขที่ยิ ่งใหญที่สุด จึงสนับสนุนชีวิตที่เรียบงาย ความสุขสูงสุดที่ไดรับผานความรู 
มิตรภาพและการมีชีวิตที่ดี และการควบคุมตนเองนั้น ไดรับการยอมรับมากที่สุด ผลการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาและแนวคิดสุขนิยม วิถีการดําเนินชีวิตของผูที่ยึดมั่นในสุขนิยม คือ การเนนความสุขทางกายดวย
การบํารุงเลี้ยงเปนแนวคิดหลักที่วา ความสุขที่สัมผัสได คือ ความปรารถนาสูงสุดเพื่อความสุขทางใจ 
คนกลุมนี้มักจะใชมัน ชีวิตที่มึนเมาอยางเต็มที่ โดยไมคํานึงถึงผลเสียจะเกิดแกตนเองและสังคมสวนรวมก็
ตาม อันตรายกวาการเอารัดเอาเปรียบ เพื่อประโยชนของคนสวนใหญ ทุกการกระทําของมนุษยก็เพื่อ
ประโยชนของตนเอง การใหประโยชนแกผูอื่นเปนเพียงการลงทุนที่จะเปนประโยชนต่อตนเอง    เทานั้น 
แตความสุขมีหลายประเภทขึ้นอยกูับการเลือกของตนเองวาตองการชีวิตแบบไหน 
 3) แนวคิดแบบศานตินิยม (Non-Hedonism) 
 หลักการของแนวคิดสํานักนี้คือความสุขไมใชสุดยอดปรารถนาของมนุษยเพราะถามนุษยหลง
มัวเมาแตเฉพาะความสุข ชีวิตมนุษยก็ไมมีคาอะไร ดังนั้น สิ่งที่มีคาสําหรับชีวิตมนุษยมิไดอยูที่ความสุข
จากวัตถุภายนอกแตอยูที่ความสงบของจิตหรือวิญญาณภายใน คาของชีวิตอยูที่วาจิตไดลิ้มรสอะไรบา
งอยาง มิใชที่รางกายหรือรูปธรรมภายนอกแตอยูที่จิตไดสัมผัสกับความสงบภายใน บางทีเรียกแนวคิด
แบบศานตินิยมวาอสุขนิยม เพราะไมถือวา ความสุขเปนสิ่งที่ดีที ่สุด แตยังมีสิ ่งอื่นที่มีคายิ่งกวา ใน
ขณะเดียวกัน แนวคิดแบบศานตินิยมก็ย ังสามารถแยกออกไดอีก 2 ประเภท คือ ปญญานิยม 
(Rationalism) กับวิมุตตินิยม (Salvationism) (1) ปญญานิยม มีหลักการวาการมีความรแูละความเขาใจ
ในสัจธรรมเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในชีวิตมนุษย ความรูมิใชเปนเพียงเครื่องมือในการแสวงหาความสุขอยาง
เดียว แตเปนสิ่งที่มีคาในตัวมันเอง เพราะความรูเปนสารัตถะที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว ปญญาหรือ
ความรเูทานั้นที่จะทําใหมนุษยเขาถึงความจริงความดีไดนักปรัชญาคนสําคัญ ไดแก โสกราตีส เพลโต และ
อาริสโตเติล ลวนสนับสนุนใหมนุษยแสวงหาปญญาหรือความรู เพราะปญญาหรือความรูนี้จะทําใหมนษุย
เปนมนุษยที่สมบูรณแบบไดในที่สุด เนนการใชปญญาไตรตรองการกระทําตางๆ เพื่อใหเลือกประพฤติดี
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และมีความสุขในชีวิตไดอยางปกติ (2) วิมุตตินิยม มีหลักการวา ความสงบของจิตที่ปราศจากทั้งความสุข
และความทุกขเปนสิ่งที่มนุษยควรแสวงหาความสงบของจิตที่หลุดพนจะมีไดก็ตองละความอยากและ
กิเลสนั่นเอง ชีวิตที่มีคุณคาและประเสริฐ ไดแก การมีชีวิตอยูเหนืออารมณ เพราะชีวิตที่อยูดวยอารมณเป
นชีวิตที่มีแตความทุกขหากมนุษยตองการหลุดพนจากความทุกขเพื่อเขาถึงวิมุตติแลว มนุษยจําตองละ
และสลัดความทุกขใหหมดสิ้น พวกวิมุตตินิยมถือวา ความสุขและความทุกขเปนเสมือนเหรียญเดียวกัน 
แตมีสองดาน ตองมาควบคูกันเสมอไมมีใครมีความสุขโดยสวนเดียวหรือทุกขเพียงอยางเดียว ฉะนั้น 
ความสุขจึงมิใชเกิดจากการไดสนองความอยากเพียงอยางเดียวแตเกิดจากการไดละความอยากอีกสวน
หนึ่งดวย มีลัทธิสําคัญไดแก ลัทธิซีนิค (Cynicism) เปนกลุมที่เห็นวาคุณคาอันแทจริงของชีวิตอยูที่การ
ดําเนินชีวิตอยางงายๆ ตามวิถีแหงคุณธรรม เนนการใชชีวิตเรียบงาย ไมสะสม นักปรัชญาคนสําคัญ คือ 
แอนติธิเนส (Antisthenes) ลูกศิษยของโสกราตีส เนนการใชชีวิตลดละความอยากเพื่อการมีคุณธรรม ได
โอเจเนส (Diogenes) พัฒนามาเปนการใชชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติและการปฏิเสธความตองการ 
เขาชี้วา ถาละทิ้งความตองการก็จะไมถูกลวงจากมายาตาง ๆ และลัทธิสโตอิก (Stocism) สนใจความดี
และความสงบทางจิตจากการใชชีวิตตามคุณธรรม เนนการใชชีวิตเรียบงาย นักปรัชญาคนสําคัญ คือ เซ
โน (Zeno) เนนวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ การกระทําของมนุษยจึงควรมีเหตุผลที่คลอยตาม
ธรรมชาติ มนุษยสามารถใชสติปญญาเขาใจเหตุผลของธรรมชาติได แตมนุษยก็ไมสามารถจะควบคุมหรือ
เปลี่ยนแปลงเหตุการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได อะไรจะเกิด มันก็ตองเกิด ถาเราไปฝนธรรมชาติ หรือ
พยายามจะเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ ก็จะทําใหเราเปนทุกข เหตุการณตางๆ ในตัวมันเองไมดี ไมชั่ว (things 
indifferent) ความดี-ชั่ว จึงอยูที่ตัวเราตางหาก ผูอื่นจะมาทําอะไรแกเราไมไดเลย การเปนอยูอยางเขาใจ
ชีวิตของตนเองใหรักสงบ แตก็ไมไดหมายถึงการไมรับผิดชอบตอสังคมหรือการหนีไปจากสังคม ความสงบ
ใจมีคามากกวาความสุขที่เกิดจากการไดสนองความอยาก ซิเซโร (Cicero) สอนวา วิธีหาความพอใจมี 2 
วิธี คือ พยายามหาสิ่งที่ไมใหเพิ่มปริมาณขึ้นอีกกับลดสิ่งที่ตองการลง สงเสริมความอดทนเมื่อพบกับความ
ยากลําบาก ความอดกลั้นเมื่อพบกับสิ่งเยายวนใจ ความยุติธรรมเมื่อสมาคมกับผูอื่น มีคํากลาวของวิมุตติ
นิยมวา ถาทานชนะตนเองไดทานจะชนะโลกทั้งโลกทีเดียว (วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปที่ 1 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 114) 
 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดศานตินิยม คําสอนทางศาสนายังมีคําสอนแบบเสรี
น ิยม เช น ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลามที ่สอนมนุษย  หนีจากโลกนี ้ไปรวมตัวก ับพระเจ า 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องอนัตตา ไมยึดถือสิ่งใดเปนของตนอยางถาวร เพราะจะเปนบอเกิดแหงทุกขทั้ง
ปวง เชน ความสงบทางจิตใจ หรือจิตวิญญาณ การใหความสําคัญกับชีวิตดานปญญา การไปถึงรากเหงา
ของความเหงาและการแสวงหาความจริงของชีวิตนั้นมีคามากกวาการสนองความตองการทางกายภาพที่
เฉพาะเจาะจง บางทีความสุขที่แทจริงคือความพอใจแบบพอเพียง ใชชีวิตเรียบงาย ไมแสวงหาความสุข
ทางกายเทานั้น ศีลธรรมเปนสิ่งสําคัญมากต่อชีวิต เชน ความอดทนอดกลั้น ความเมตตากรุณา การ
เสียสละ เปนตน (พระเมธีธรรมาภรณ ประยูรธมฺมจิตโต, 2532) 
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 4) แนวคิดแบบมนุษยนิยม (Humanism) 
 หลักการของมนุษยนิยมมองผานทวินิยม นั่นคือ ความเปนจริงของโลกมี 2 ดาน ทั้งสสารและ
จิต แตจิตไมเปนอมตะและแยกออกจากรางกายอยางอิสระ จิตใจเปนเพียงหนึ่งในธรรมชาติของมนุษยเช
นเดียวกับรางกาย ดังนั้นความตองการของรางกายและจิตใจจึงควรมีความสมดุล จึงใหความสําคัญเท
าเทียมกัน นั่นคือตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี เพราะเชื่อวา มนุษยมีทั้งร
างกายและจิตใจ ผูที่ดําเนินชีวิตอยางบริบูรณ คือ ผูที่พอใจในสิ่งตาง ๆ อยางกลมกลืน ไมขัดแยง คือ ชีวิต
ที่สมดุลที่สุด นักปรัชญาสําคัญ คือ มาสโลว (Abraham H. Maslow) ไดเสนอหลักจิตวิทยาในมุมมอง
องครวม (Holistic approach) เกี่ยวกับความเปนมนุษย (Human existence) เชื่อวา แรงจูงใจนั้นจะต
องเกิดจากความตองการของมนุษย จึงเนนการเคารพในความตองการของแตละคนเพราะเปนคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของมนุษย และไดทําการจําแนกลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้น โดยแบงรูปแบบ
ความตองการไวเปน 3 ดาน คือ (1) ความตองการที่ตองการอยูเสมอและไมมีวันสิ้นสุด เปนความตองการ
ที่เมื่อไดรับการตอบสนองแลวก็ยังมีความตองการนั้นตอไป เชน ความตองการในปจจัยที่จําเปนในการ
ดํารงชีวิต (2) ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง จะเปนสิ่งที่สงผลอยางมากตอแรงจูงใจและมีแนวโน
มที่จะสรางใหเกิดพฤติกรรมเพื่อนําไปสูเปาหมายนั้น (3) ความตองการมีลําดับของความสําคัญแตกตาง
กัน ความตองการมีหลายดาน บุคคลมีการแบง ระดับความสําคัญ ความเรงดวนตอชีวิตแตกตางกันไป 
และจะแสดงพฤติกรรมที่นําไปสูความตองการที่มีความสําคัญมากกวากอนเสมอ 
 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดมนุษยนิยม วิถีชีวิตของบุคคลที่ยึดมั่นในแนวทาง
มนุษยนิยมคือ การมองโลกในสภาวะสมดุลไมทางใดก็ทางหนึ่ง แตใหใชชีวิตอยางสมดุลโดยเชื่อวา มนุษย
มีทั ้งรางกายและจิตใจ มุงเนนการมองชีวิตรอบตัวเพราะชีวิตตองการศิลปะ จะตองมีการประสาน
กลมกลืนของทุกดานของชีวิตอยางสมดุลที่สุด 
 5) แนวคิดแบบศิลปนิยม (Artistries) 
 หลักการของศิลปนิยม คือ มนุษยควรทําตามอารมณ ความรสูึกของตน ในชวงแรกแนวคิดนี้เน
นการใชชีวิตอยางสรางสรรคบนฐานแนวคิดการใชชีวิตอยางศิลปน (Living life as an artist) ของนิชเช่
(Nietzsche) เนนความสมดุลระหวางการคิดและหัวใจ (Head and heart) มนุษย คือ ผูสรางสิ่งตางๆ 
ทั้งวัตถุ ความคิดและการกระทํา คนแตละคนมีเอกลักษณของตนโดยเฉพาะที่ไมเหมือนคนอื่น การได
แสดงออกซึ่งเอกลักษณ (Journal of MCU Buddhasothorn Review Vol. 1 No. 2 (July-December 
2021) 116) ดังกลาวเปนสิ่งที่มีคาที่สุด นิชเชยังมีแนวคิดในการเฉลิมฉลองกับชีวิตและการใชชีวิตอยางสร
างสรรคยังเปนการยืนยันการรับรูในความมีชีวิตของตัวเอง ศิลปะเปนงานที่เหมาะสมของชีวิต (Art is the 
proper task of life) อยางไรก็ตาม ศิลปะไมตองการเปาหมาย ดังนั้น มนุษยจึงสนใจในสุนทรียศาสตร 
(Aesthetics) ซึ่งไมอาจรับรูไดจากการอนุมานเชิงตรรกะ แตรับรูไดดวยความแนนอนจากการหยั่งรูวา 
การพัฒนาอยางตอเนื่องของศิลปะนั้นเชื่อมโยงกับความเปนคูระหวางการยับยั้งและการมีเหตุผลกับความ
หลงใหลและความไมมีเหตุผล ศิลปะเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึกและจินตนาการที่สอดคลองกับความ
รูสึกของตัวเอง ศิลปะจึงกาวหนาไปเพื่อตัวศิลปะเองอีกดวย (Art is something done for its own 
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sake) ตอมานักปรัชญาในลัทธิอัตถิภาวนิยม (Existentialism) มองวา มนุษยในสมัยปจจุบันไดสูญเสีย
ตัวเองไป เพราะถูกบังคับและกําหนดโดยบทบาทหรือหัวโขนทางสังคมทั้งที่มีความเต็มใจและไม เต็มใจ 
นอกจากนี้ยังถูกกําหนดโดยความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มุงเนนชีวิตการทํางานจน
ละเลยความเปนตัวเอง ไมมีเวลาจะพิจารณาดูตัวเอง มองวา ศิลปะเปนเรื่องที่กระทําหลังการทํางาน 
(after work) การแบงแยกเชนนี้ทําใหเกิดการแบงแยกชีวิตการทํางานกับชีวิตสวนตัว ทําใหการกระทําที่
เกิดจากความรูสึกอยากทําจริงๆ ไมมีอยูเลย คนเปนเพียงทางผานของสิ่งอื่น มิไดมีอะไรเปนตัวของตัวเอง 
ความสูญเสียนี้เปนการสูญเสียเสรีภาพที่เปนสารัตถะแทของมนุษย ความเปนอิสระที่จะเลือกกระทําสิ่งต
างๆ นั้นเปนสิ่งที่แยกไมออกจากความเปนมนุษย มนุษยมีเสรีภาพที่จะเลือกกระทําตามความรูสึกของ
ตัวเองได หากจะเลือกไมมีใครมาบังคับตัวได หากเลือกทําในสิ่งที่ขัดกับความรูสึกจริงๆ แสดงวา กําลัง
หลอกตัวเองการหลอกตัวเองนํามาซึ่งความทุกขความรังเกียจตัวเองในที่สุด (คําแหง วิสุทธางกูร,2548) ผู
คนอาจคิดวา ไมสามารถทําสิ่งที่ตองการไดเพราะยังยึดมั่นในกฎเกณฑ คานิยม คณุธรรมจริยธรรมที่สังคม
กําหนดขึ้น เปนตน แตกฎเกณฑ แบบแผน จริยธรรม และคุณธรรมลวนเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น มนุษยเป
นผูสรางความดีในการสรางสรรค ดังนั้น มนุษยควรมีอิสระที่จะทําสิ่งที่พวกเขาตองการทําโดยไมมีกฎ
เกณฑเครงครัดตายตัว การตัดสินถูก-ผิดเปนการตัดสินไปตามแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง ก็เทากับมนุษย
ไดทําใหแบบแผนนั้นเปนจริง พรอมกับเปนการลดทอนตัวเองลงแบบเหมารวม ศิลปนมองวา การทําดีมี
คุณธรรมก็เปรียบเสมือนการสรางงานศิลปะ การสรางสรรคงานศิลปะก็มาจากจินตนาการที่เสรี หากงาน
ศิลปะถูกบังคับใหทําตามแบบ งานศิลปะนั้นก็ไรคุณคาแหงการสรางสรรค แตการสรางสรรคอาจไมดีก็ได 
การใชชีวิตก็อาจผิดศีลธรรมไดเชนกัน ความเปนมนุษยของมนุษย คือ ผลรวมของการกระทําแหงเสรีภาพ
ทั้งหมดของเขา เปนความรูสึกอิสระที่แทจริง ราวกับภาพวาดของจิตรกรอิสระที่แทจริง เสรีภาพนั้นมีอยู
จริงของมนุษย แตมนุษยมักเขาใจผิดและหลอกตัวเองวาเขาถูกบังคับใหทําเชนนั้นจนไมมีอิสระ มนุษย
มักจะหลอกตัวเอง การหลอกตัวเองทําใหมนุษยชาติหายไป เพราะขาดความจริงใจ มนุษยสามารถ
กลับคืนสูตนเองไดก็ตอเมื่อมีความจริงใจเทานั้น 
 ผลการดําเนินชีวิตตามปรัชญาและแนวคิดศิลปนิยม คือ การถือวา ศิลปะที่ยิ่งใหญใหแนวทาง
ในการกําหนดแนวคิดชีวิตของเราวามีความหมาย หากเราถือวา ตนเองเปนศิลปนที่สรางความหมายของ
ชีวิตของเราเองโดยคํานึงถึงทั้งเหตุผลและอารมณ ในแงรวมสมัย เราอาจคิดวา อารมณเปนพลังกระตุ
นเบื้องหลังความคิดของเรา หากเราเลือกอาชีพอยางชาญฉลาด เราก็จําเปนตองสนุกกับมันหรือมีความ
หลงใหลในงานที่เราทํา ถามันรูสึกวามีความหมาย และดวยหลักอัตถิภาวนิยม เราจะตระหนักถึงเสรีภาพ
ของมนุษยโดยธรรมชาติการเลือกอนาคตและทําตามความรูสึกของตน ความเห็นแกตน เสรีภาพ และ
ความรับผิดชอบเปนของคูกันเปนการกระทําตามความรูสึกของตนเองมากที่สุด บางครั้งอาจมองวาขัดกับ
กฎเกณฑของสังคม แตก็เพราะตองการกลับคืนสูอิสรภาพของตนเอง การตอบสนองความตองการของ
สังคมที่ขัดกับความรูสึกเทากับเปนการหลอกลวงตนเองซึ่งมีแตทําใหเกิดความทุกข (วารสาร มจร พุทธโส
ธรปริทรรศน ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 115-116) 
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 โดยสรุป แนวคิดของชีวิตในทัศนะของปรัชญาการดําเนินชีวิตและผลการดําเนินชีวิตดังที่ไดกล
าวไวขางตน แมจะแตกตางกัน แตมนุษยก็มักจะเลือกกระทําไมแนวคิดใดก็แนวคิดหนึ่ง หรืออาจใชหลาย
แนวคิดรวมกันก็ไดตลอดชวงชีวิตของเขา แตไมวาจะเลือกดําเนินชีวิตอยางไร ก็พิจารณาไดวาลวนเปนผ
ลสืบเนื่องมาจากวิถีการดําเนินชีวิตของเขา ซึ่งมีบริบทของประวัติศาสตรเขามาเกี่ยวของ และยังมีปจจัย
เขามาประกอบรวมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปได มนุษยที่รูจักปรับตัวยอมดํารงชีวิตและประยุกตใชหลัก
ปรัชญาในการดําเนินชีวิตเพ่ือใหตนเองมชีีวิตที่ดี มีความสุขในชีวิตได 
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตวิถีใหม (New Normal Life) 
 คําวา New Normal ถูกนํามาใชครั ้งแรกเพื ่ออธิบายถึงสถานะของเศรษฐกิจสังคม ฯลฯ 
หลังจากวิกฤตที่เกิดขึ้นซึ่งแตกตางจากกอนวิกฤต คํานี้ถูกใชกับภาวะหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง การโจมตี 
11 กันยายน 2001 วิกฤตการเงินในป 2007-2008 ผลพวงของภาวะถดถอยทั่วโลกในป 2008-2012 การ
ระบาดใหญของ COVID-19 และเหตุการณอื่นๆ (Asonye, 2020) โดยในป ค.ศ. 1918 Henry A. Wise 
Wood ไดเขียนถึงภาวะกลืนไมเขาคายไมออกในการพิจารณาปญหาสงครามโลกครั้งที่ 1วาตองแบงยุคอ
อกเปนสามชวง คือ ชวงสงคราม ชวงเปลี่ยนผาน และชวงความปกติใหมซึ่งจะมาแทนที่ยุคเกาอยางไมต
องกังขา คําถามที่อยูตรงหนาคือ มนุษยจะมีกระบวนการผานจากสงครามไปสูความปกติใหมไดอยางไร
โดยใชเวลานอยที่สุด และความปกติใหมยอมถูกสรางใหแตกตางไปจากเดิมอยางแนนอน ในชวงวิกฤต
การเงินตอเนื่องถึงภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจของโลก บิลล กรอส (Bill Gross) ผูจัดการกองทุนการเงิน
ชาวอเมริกันใชอธิบายถึงสภาวะเศรษฐกิจโลก หลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจแฮมเบอร เกอร ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาชวงระหวางป ค.ศ. 2007-2009 สาเหตุที่ใชคําวา “New Normal” ในด้านเศรษฐกิจเพราะ
เดิมทีวิกฤติเศรษฐกิจจะมีรูปแบบคอนขางตายตัว และเปนวงจรเดิม คือ เมื่อเศรษฐกิจเติบโตไปไดชวง
ระยะหนึ่ง จะมีปจจัยที่ทําใหเกิดเปนวิกฤติทางเศรษฐกิจ และหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ไมนาน
เศรษฐกิจก็จะเริ่มฟนตัว แลวก็กลับมาเติบโตไดดีอีกครั้ง สิ่งเหลานี้ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นเปนปกติ จนเรียกไดว
าเปน “เรื่องปกติ” (Normal) ก็ได แตหลังจากการเกิดวิกฤติแฮมเบอรเกอร หลายคนมองวา เศรษฐกิจ
โลกจะไมสามารถกลับไปเติบโตไดดีเหมือนเดิม ดวยปจจัยตางๆ เชน การพยายามกระตุ้นเศรษฐกิจมาก
เกินไป ทั้งที่หลายประเทศมีหนี้สาธารณะสูงมาก การยืมเงินจากอนาคตเพื่อแลกกับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจในวันนี้ยอมจะสงผลใหเศรษฐกิจเติบโตไดลดลงในอนาคต ดังนั้นคําวา “New Normal” จึงถูก
นํามาใชเพื่อพูดถึงการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ถดถอยลง และคาดวาจะไมกลับมาเติบโตในระดับเดิมไดอีกต
อไป (Brandbuffet, 2564) เมื่อโลกประสบกับการระบาดใหญของโควิด-19 (COVID-19) ตั้งแตป ค.ศ. 
2019 ก็ไดเปลี่ยนโฉมหนาวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยไปแทบทุกด้าน ปรากฏเปนภัยคุกคามการใชชีวิต 
ทั้งในการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพ รวมไปถึงการรวมกลุมในทางวัฒนธรรมและทางศาสนา นั่นคือ 
มีผลทั้งในดานสังคมเศรษฐกิจ ดวยมาตรการปองกันการระบาดของโควิด-19 กิจการตางๆ ตองหยุดทํา
การ เมื่อไมมีงานทํา เมืองก็เกิดความวางเปลา ผูคนยอนกลับไปอยูในชนบทบานเกิดของตน หรือแมแต่
ธุรกิจขนาดเล็กก็ยังตองปดตัวลง แงมุมของชีวิตนั้นดานที่ปกติ สําหรับมนุษยที่จะดําเนินชีวิตอยางที่ไดใช
ชีวิตมานั้นไดหายไปแลว 
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 ผลกระทบจากโรคระบาดนี้เกิดขึ้น ไมวาจะเปนใคร อยูที่ไหน ผลกระทบก็ทั่วถึงกัน ไวรัสโคโร
นาอันเป็นเหตุปจจัยหลักก็ปฏิบัติตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไวรัสไมไดเลือกและทําการเลือกวาจะติดใคร 
แตอยูที่ทุกคนจะปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันไวรัสไมใหติดตอตนเอง ไมวาจะเปนการลางมือบอยๆ 
การเวนระยะหางทางสังคม หรือสวมถุงมือ การใสหนากากในที่สาธารณะ สิ่งเหลานี้ คือ การกระทําที่
กลายเปน “ความปกติใหม” และในชวงเวลานี้ กิจกรรมการมีสวนรวมตางๆ เชน การรับประทานอาหาร
ในรานอาหาร การออกกําลังกาย การดูหนังในโรงภาพยนตร การแขงขันกีฬา การดูคอนเสิรต การทอง
เที่ยว และกิจกรรมอื่นๆ ที่เปนเรื่องปกติแตเดิมสําหรับการใชชีวิตของมนุษยในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิต
ที่ตองพึ่งพาสังคมจนเรียกไดวา มนุษยเปนสัตวสังคม จึงเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะเขาสังคม พูดคุยโต
ตอบ และชุมนุมกัน แตเมื่อสิ่งนั้นถูกพรากไป ทําใหลําดับความสําคัญตางๆ เปลี่ยนไป และความวุนวายย
อมจะบังเกิดขึ้น และในกรณีของการระบาดใหญในระดับนี้ ชีวิตอาจสูญเสียจํานวนมากได จึงมิใชยุคของ
การแบงแยก แตทุกคนตางอยใูนฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม ทุกคนอยูในสังคมเดียวกัน โดยไมคํานึงถึง
อาชีพ อายุ เชื้อชาติ และลักษณะอื่นใดที่สังคมมักชอบแบงประเภท ไมใชยุคของความแตกตาง ไมใชฝ
ายตรงขาม แตเปนยุคของการเปนพันธมิตร (Chris, 2020) ที่ตองรวมมือรวมใจกันเพื่อใหรอดพนชวงเวลา
วิกฤต แตก็รับรวูาวิถีชีวิตจะไมกลับไปเปนเหมือนเดิมอีกตอไปความปกติใหมจึงเปนนิยามของรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอยู่อย่างใหม่ที่แตกตางจากอดีต อันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทาง
ปฏิบัติที่คนในสังคมคุนเคยอยางเปนปกติและเคยคาดหมายลวงหนาได ตองเปลี่ยนแปลงไปสูวิถีใหม ภาย
ใตหลักมาตรฐานใหมที่ไมคุนเคยในชวงนี้มีคําถามเชิงปรัชญาสังคมบางประการเกี่ยวกับแนวคิดของความ
ปกติใหมนั่น คือ ความปกติใหมเปนแนวคิดกาวหนาซึ่งเป็นการต่อต้านการอนุรักษสภาพที่เปนอยูความ
ปกติแบบเกา (The old normal) หรือไม สังคมหรือผูปกครองจะใชภาวะแพรระบาดโควิด-19 เพื่อ
ขับเคลื่อนสังคมไปสูอนาคตที่ดีกวา และสะอาดกวาไดหรือไม หรือความปกติใหมยังเปนความพยายามที่
จะรักษาสภาพสังคมที่เปนอยูใหได้มากที่สุด แนวคิดของความปกติไดสะทอนความหวังของผูคนที่จะ
กลับไปเปนปกติมากกวาใหคงความเปนปกติใหมตอไป สําหรับบรรทัดฐานใหมของความปกติใหมนั้น มี
สิ่งที่เกี่ยวของ คือ ระยะหางเชิงพื้นที่ระหวางบุคคลที่จะสนทนากันจับมือกัน และการใกลชิดกัน สิ่งเหลานี้
จะถูกยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบปกติใหม บรรทัดฐานการติดตอทางสังคมที่แตกตางกันมากมาย
ในพหุวัฒนธรรมจะยังคงอยูหรือลดทอนลงไป กระแสการคัดคานเหลานี้จะมีอยูจริงหรือไมก็ตาม แตถ
าความปกติใหมไดสงเสริมการห้ามบางอยางไวจนเปนปกติ ความคิดนี้ก็ดูเหมือนจะเปนความคิดที่
อันตรายมาก มนุษยพึงตองยอนถามตัวเองวามีความต้องการใหมีความปกติหรือความเป็นปกติใหม่หรือไม่ 
มนุษยจะยังมีการดําเนินชีวิตที่มีความสุขอยางปกติตามปรัชญาชีวิตแตเดิมไดหรือไม หรือควรนําหลัก
ปรัชญาชีวิตของตนมาปรับไปตามความปกติใหมนี้ เพื่อจะได้เป็นเหตุผลรองรับการดําเนินชีวิตอยางใหมนี้ 
(วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 117-118) 
 มนุษยตองตระหนักถึงอันตรายของการทําใหสังคมเขาใจกฎเกณฑใหม และบรรทัดฐานทาง
สังคมที่ได้มีการกำหนดขึ้นมาใหม่ด้วย สังคมที่ปรารถนาหรือพยายามใชความเรียบงายทางสังคม คือ 
สังคมที่ไมรูจักสถานการณืของตนเอง สงผลใหเกิดความอึดอัด ความอึมครึมในชีวิต เพราะการพยายาม
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อยางยิ่งที่จะรักษาสภาพความเป็นอยู่ให้คงไว้ เพราะไมรูวาจะปรับตัวอยางไรกับปญหาใหมที่เกิดขึ้น ยิ่งใน
สังคมที่ซับซอน ตางคนตางคิดตางกัน หากพวกเขาสามารถเรียนรูจากกันและกันไดก็คงจะสรางสรรค
ในทางที่ดีขึ้น แตถาขยายมุมมองที่ขัดแยงกัน เป็นการวิพากษวิจารณรอบขาง ความปกติใหมเชนนี้จะทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่เปนผลตอการเชื่อมตอทางสังคมในอนาคตอยางไร แมจะยัง
ไมมีภาพชัดเจนของชีวิตวิถีใหม แตมีพฤติกรรมบางประการไดรับการยอมรับแลววาจะเกิดขึ้น (กรม
สุขภาพจิต, 2564) และมนษุยจะตองปรับตัวกันขนานใหญไปกับวิถีชีวิตอยางใหมนี้ โดย 
 1) การใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต  การที่สังคมมุงไปสูสังคมดิจิทัล มีการนําใชเทคโนโลยี
และอินเทอรเน็ต ทําใหดิจิทัลมีบทบาทสําคัญมากขึ้นในชีวิต สิ่งเหลานี้จะเขามาสูในทุกจังหวะชีวิต เชน 
การศึกษาและเรียนรูออนไลน การประชุมออนไลน การชอปปง ออนไลน การทําธุรกรรมออนไลน์ และ
ความบันเทิงในรูปแบบตางๆ ของชีวิต เชน ดูหนัง ฟงเพลง เกม เปนตน 
 2) การเวนระยะหางทางสังคม  ผูคนในสังคมจะยอมรับความสําคัญของการเวนระยะหางทาง
สังคม รวมถึงการใชชีวิตแยกเดี่ยว (Isolation) ในฐานะที่เปนแนวทางในการใชชีวิตที่ดีในชวงการแพร
ระบาดโควิด-19 และยอมจะยอมรับเปนวิถีการดําเนินชีวิตอยางหนึ่งที่สังคมยอมรับได มีการรักษาระยะห
างทางกายภาพเพิ่มขึ้น มีใชเทคโนโลยีสื่อสารมากขึ้น และชีวิตลดการโตตอบแบบเผชิญหนา รวมถึงการ
ไปสถานที่สาธารณะ เนนทํากิจกรรมที่บานมากขึ้นมีการซื้อ-ขายและจัดสงสินคาอยาง “Delivery”             
มากขึ้น 
 3) การดูแลใสใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบขาง ผูคนมีความตระหนักในการอยูรอด ปองกัน
การแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 มีการสงเสริมดูแลสุขภาพและความสะอาดเพื่อปองกันการแพร
กระจายของเชื้ออยางเครงครัด พฤติกรรมการใชหนากาก การใชเจลแอลกอฮอลจะไดรับการยอมรับในที่
สาธารณะ การลางมืออยางถูกวิธีและคอยสังเกตตัวเองเมื่อไมสบายจะกลายเปนสิ่งปกติที่จะดําเนินตอไป 
รวมถึงการหันมาดูแลสุขภาพ การออกกําลังกาย การฉีดวัคซีน และการทําประกันสุขภาพจะเปนหัวขอส
นทนาของผูคนอยางตอเนื่อง 
 4) การสรางสมดุลชีวิต เมื่อมีมาตรการทํางานที่บาน แตละคนยอมมีโอกาสในการอยูบานมา
กขึ้น ลดความตึงเครียดจากการเดินทาง มีการลดจํานวนวันทํางานในสํานักงานหรือลดความแออัดของผู
คนในอาคาร ในแหลงธุรกิจ ยานการคา แตละคนอยูกับตัวเองมากขึ้น จึงเปนชวงที่จะหันมามองคุณคา
ของชีวิตและเลือกสรรวิธีสรางสมดุลชีวิตระหวางเวลาสวนตัว การงาน และสังคมเพื่อใหตนมีชีวิตที่สมดุล
มากขึ้น 
การดําเนินชีวิตของคนไทยกับชีวิตวิถีใหม 
 แมวาจะไมมีใครสามารถทํานายอนาคตได และดวยเหตุวา ไมมีใครรูวา การระบาดจะสิ้นสุด
เมื่อไร และชีวิตจะดําเนินตอไปอยางไรหลังจากการระบาดใหญสิ้นสุดลง แตโลกยอมไมกลับไปเหมือนเก
าอยางแนนอน กระนั้น ดวยบรรทัดฐานใหมทางสังคม จะนําเอาหลักประโยชนนิยม หลักสุขนิยม หลัก
ศานตินิยมหลักมนุษยนิยมหรือแมกระทั่งหลักศิลปนิยมมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต จะรองรับ
ชีวิตวิถีใหมนี้ไดหรือจะกลายเปนปฏิภาค เพราะชีวิตวิถีใหมมีการกดทับหลักการอยูรวมกันของมนุษย 
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ยอมรับใหเกิดการอยูแยกกันของมนุษย ซึ่งมิใชเพียงปญหาปรัชญา แตยังจะนําไปสูปญหาจิตวิทยา 
(Muller, 2020) เพราะเปนเรื่องของการมีชีวิตอยางมีความสุข การตีความตามความเปนจริงเปนเรื่อง
สําคัญ แตปญหาคือ ตอนนี้ยอมไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาชีวิตวิถีใหมจะไปทางใด จะรื้อฟนความเป
นปกติเกาไดมากนอยเพียงใด หรือจะพัฒนาไปสูชีวิตวิถีใหมที่วางฐานอยูบนสังคมดิจิทัลไดหรือไม เพราะ
มีการปรับเปลี่ยนหลายอยางในชวงการระบาดในรอบป พ.ศ. 2563-2564 ซึ่งชีวิตวิถีใหมยังตองการเวลา
สําหรับชวงเปลี่ยนผาน และการทําใหเกิดบรรทัดฐานบนความปกติใหมในระดับชีวิตวิถีใหม ดังนั้น เมื่อ
พิจารณาแนวโนมหลักๆ ของพฤติกรรมของผูคนที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดชวงเวลานี้วา มีความเขากันไดบน
ปรัชญาการดําเนินชีวิตใดบาง แมวามุมมองของการระบาดใหญนั้นจะแตกตางกันไปในแตละคน เนื่องจาก
ทุกคนไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดในทางใดทางหนึ่ง แตมุมมองของแตละคนแตกตางกัน ไมมีวิธี
ใดที่จะพิจารณาผลของการระบาดใหญไดอยางสมบูรณ และแมวามุมมองอาจแตกตางกัน แตก็ยังทับซอน
กัน เนื่องจากยังคงเปนปญหาหลักประเด็นหนึ่งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตวิถีใหม กระนั้น ยอมแจก
แจงออกมาความเปนไปไดของผคูนที่เชื่อในแนวคิดการดําเนินชีวิต 
 1) การดำเนินชีวิตของผู้ถือหลักประโยชนนิยม 
 ผูถือหลักประโยชนนิยมยอมมีความเชื่อที่วา การกระทําที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม ประโยชน
ใชสอย และเปนความสุขที่ยิ่งใหญที่สุด มักกอใหเกิดความสุขกลับคืนมาแกตนดวย หากการกระทําใดส
งเสริมความเศรา ความโกรธ ความกลัว หรืออารมณใดๆ ที่เปนสิ่งตรงกันขามของความสุข การกระทําจะ
ถูกตัดสินวาถูกหรือผิดจะตองพิจารณาจากผลที่ตามมาของสวนรวมดวย ความถูกตองของการกระทําถูก
กําหนดโดยปริมาณของความสุขที่เหนือกวาความทุกข ดังนั้น ผูที่ถือประโยชนนิยมยอมมองหาประโยชน
ของชีวิตวิถีใหมกอนวา มีหรือไม ทั้งตอสวนตัวและสวนรวม ถามีเปนสิ่งดีนําไปสูความสุขหรือไม โดย
พิจารณาไดวา คนเหลานี้ยอมยอมรับการใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตเพื่อการทํางาน การศึกษาเรียนรู 
การทําธุรกรรมตางๆ การทํางานอาชีพ ลวนแตมีคาใชจายเกิดขึ้น ตนจําตองมีรายจายในดานนี้เพิ่มขึ้น แม
เปนประโยชนแตก็ตองลงทุน จึงตองควบคุมระดับการใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตใหพอเหมาะ การ
บังคับใชการเวนระยะหางทางสังคมเปนการรอนสิทธิทําใหไมสามารถรวมกลุมไดหรือใชชีวิตปกติได หรือ
ทําใหไมสามารถประกอบการงานอาชีพได จึงยอมมีการตอตาน ตอรองพอสมควรเพื่อใหไดรับการชดเชย 
เพื่อใหตนไดประโยชนสวนหนึ่งได แตมองในแงสวนรวมถือวา เปนการใหความรวมมือเพื่อลดการแพร
ระบาดที่จะเกิดขึ้นระลอกใหม จึงยอมใหความรวมมือได สําหรับการดูแลรักษาสุขอนามัยในที่สาธารณะ 
และการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล แมวาธุรกิจและสถานที่ตางๆ จะเปดขึ้นอีกครั้งสถานการณจะไม
เหมือนเดิม และการรักษาสุขอนามัยในที่สาธารณะ แตผคูนก็ยังคงตองสวมหนากากอนามัย นั่นคือ ความ
ปกติใหม และในฐานะสมาชิกของสังคมก็ตองยอมรับและปฏิบัติตาม ชีวิตวิถีใหมยอมมองได้ว่าเปนวิถีชีวิต
ที่ยังประโยชนสวนตน และย่อมเปนโอกาสที่จะเกิดความสุขไดจากการลดลงของการระบาดไดในอนาคต
จึงเปนประโยชนมากแกสวนรวมโดยถือปฏิบัติวาเปนสิ่งดี และการรักษาสมดุลในการใชชีวิตสวนตัวชีวิต
การทํางาน และการแสวงหาความบันเทิงก็ใหเปนไปไดเทาที่เปน       ประโยชนแกตน (วารสาร มจร 
พุทธโสธรปริทรรศน ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 120-121) 
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 2) การดำเนินชีวิตของผู้ถือหลักสุขนิยม 
 ผูถือหลักสุขนิยมยอมมุงแสวงหาความสุขใหแกตนเองมากที่สุดเทาที่จะมากได แมจะเนนกา
รควบคุมตนเองไวใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม แตก็พรอมจะมองหาสิ่งตางๆ ที่จะเพิ่มพูนความสุข
แกตน ดังนั้นผทูี่ถือสุขนิยมยอมยินดียอมรับที่จะใชเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตเปนเครื่องมือหรือวิธีการใน
การแสวงหาความสุข โดยเปนวิธีการใหม มีความหลากหลาย เปนเรื่องที่จะนํามาซึ่งความสุขสนุกสนานใน
ชีวิต และพรอมจะใชใหมากยิ่งๆ ขึ้นไปเรื่อยๆ โดยถือเปนความโกเก ทันสมัย และยอมแสวงหาอุปกรณ
เครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ยิ่งดี ยิ่งแพงเพื่อสนองความปรารถนาของตนใหยิ่งๆ ขึ้นไป หรือการใช้บริการเด
ลิเวอรี่ในการซื้อสินค้าหรือสั่งอาหารออนไลน์ย่อมทำให้ชีวิตมีความสะดวกสบาย สําหรับการเวนระยะหา
งทางสังคมชาวสุขนิยมแทอาจไมพอใจ เพราะลิดรอนการใชชีวิตในระดับสังคมอยางมีความสุขของตน แต
หากเปนชาวเอพพิคิวเรียนก็ยังพอประเมินไดวาอดทนใหพนชวงเวลานี้ไป จะไดมีชีวิตยืนยาวแลวใชชีวิตต
อไปใหสุขได แตถาไมยอมเวนระยะหางทางสังคม อาจไดรับเชื้อโรคนําไปสูการปวยไขหรือเสียชีวิตได ย
อมประเมินไดวา การอดทนนี้พอที่จะรับได การดูแลใสใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบขางนั้นยอมเป
นไปดวยความเลือกสรรที่จะหาสิ่งดีๆ สวยงามหรือเท ใหแกตน เพื่อจะไดเปนที่สะดุดตาเพศตรงขาม หรือ
เปนการยกยอง ยกระดับตนวาเปนชนชั้นสูงในสังคม ตัวอยางเชน การใชหนากากที่มีลวดลายประดับ 
สายคลองหนากากทองคํา เปนตน และในการสรางสมดุลชีวิต ชาวสุขนิยมยอมมองหาความสุขอยู
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการใชชีวิตในการทํางาน การใชชีวิตสวนตัว โดยมุงใหมีความสุข มีการพูดคุยผ
านออนไลน การเลือกอาหารอรอยๆ ใหมาสงที่บาน การทํางานไปกินไป พูดคุยไปก็ทําใหมีความสุข หาก
รับรูขาวสารอะไรที่เปนทุกขก็ตองหาวิธีมาขจัดไป ใหเหลือแตสุข แมชั่วครูชั่วยามก็ยังดี จะไดไม่จมอยู่กับ
ความเครียด ความซึมเศราที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ ก็มุ่งที่จะใชชีวิตใหมีความสุขที่สม่ำเสมอตลอดชีวิตไมวาจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นอีกก็ตาม (วารสาร มจร พุทธโสธรปริทรรศน  ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-
ธันวาคม 2564 121) 
 3) การดำเนินชีวิตของผู้ถือหลักศานตินิยม   
 ผูถือหลักศานตินิยมเนนการใชปญญาไตรตรองการกระทําตางๆ เพื่อใหเลือกประพฤติดีและมี
ความสุขในชีวิตไดอยางปกติ การดําเนินชีวิตอยางงายๆ ตามวิถีแหงคุณธรรม สงเสริมความอดทนเมื่อพบ
กับความยากลําบาก มุงความสงบทางใจ ดังนั้น เขาไตรตรองในคุณกับโทษของการใชเทคโนโลยีและอิน
เทอรเน็ต โดยพิจารณายอมรับในส่วนที่จำเป็นตองใชไปเพื่อการศึกษาเรียนรูการทํางาน การแสวงหาข
อมูลเพื่อประเทือง    ปญญาเปนสําคัญ สวนการใชเพื่อความบันเทิงหรือการแสวงหาความทันสมัยยอมไม
ใชวิถีทางของชาวศานตินิยม การเวนระยะหางทางสังคมก็เปนมาตรการที่ยอมรับได เพราะปกติก็ใชชีวิต
เรียบงาย ไมไดรวมกลุมเพื่อการสังสรรคใหญโต สามารถใชชีวิตคนเดียว หรือมีระยะหางกับบุคคลอื่นได 
แมในการใชชีวิตปกติก็สามารถอดทนตอความไมสะดวกของมาตรการเสริมต่างๆ ได โดยมีความพยายาม
ในการทําความเขาใจผลดีของการประพฤติตนตามมาตรการปองกันการระบาดของโรคโควิด-19 มีการ
ระมัดระวังในการใชชีวิต พรอมที่จะดูแลใสใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบขาง แสวงหาข้อมูลต่างๆ มา
เพื่อใหตนเองไดมีความรแูละจะไดปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพใหหางไกลโรคระบาดได สําหรับการสร้าง
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ความสมดุลให้แก่ชีวิต ชาวศานตินิยมยอมมุงการแสวงหาความสุขทางใจ ความสุขทางปญญา รักษาสมดุล
ของการใชชีวิต ไมตื่นตระหนกหรือเครียดไปกับสถานการณ พรอมทั้งปรับสมดุลชีวิตของการทํางานและ
การใชชีวิตส่วนตัวใหเหมาะสม สรรหากิจกรรมมาเสริมใหเกิดความสงบทางใจ เชน ปฏิบัติสมาธิ สวดมนต 
หรืออยางนอยก็เสริมปญญา เชน การอ่านหนังสือ  ชมสารคดี เปนตน ในขณะเดียวกัน ก็อาจจะออกไปเป
นจิตอาสาเพื่อชวยเหลือผูลําบากในสถานการณวิกฤต หรือชวยฟนฟูจิตใจผูคนหลังวิกฤต ส่งเสริมการใช
ชีวิตเรียบงาย พอเพียง และการมีสังคมที่ชวยเหลือชว่ยเหลือแบ่งปันกันต่อไป (วารสาร มจร พุทธโสธรปริ
ทรรศน ปที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564 122) 
 4) การดำเนินชีวิตของผู้ถือหลักมนุษยนิยม 
 ผถูือหลักมนุษยนิยมเนนตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจ เนนความกลมกลืน ไม
ขัดแยง มีความสมดุลในชีวิต เมื่อตองดํารงชีวิตบนชีวิตวิถีใหม ยอมเนนการปรับตัว โดยยอมมองวาการใช
เทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตนั้นเปนตอบสนองความตองการของตนได และควรสงเสริมใหทุกคนเขาถึง
และใชงานไมวาจะเปนการอํานวยความสะดวกแกตนในการใชชีวิตหรือการทํางาน การสั่งซื้อสินคาออน
ไลน การใชเพื่อแสวงหาความบันเทิง การติดตอสื่อสารผานสังคมออนไลน รวมไปถึงการแสวงหาความรู
เพื่อเพิ่มพูนปญญาและคนหาคอรสอบรมตางๆ เพื่อพัฒนาตนเองไปตามลําดับ โดยพยายามรักษาสมดุล
ระหวางการอยูในโลกออนไลนกับชีวิตจริง ซึ่งในชีวิตจริงก็สามารถยอมรับการเวนระยะหางทางสังคมได 
เพราะเปนมาตรการเพื่อความปลอดภัย แตอยางไรก็ตาม ก็มุงหวังว่าจะไดใกลชิดผูอื่น ไดรวมกลุมพูดคุย
สังสรรคแบบพบหนากันจริงๆ อันเปนการตอบสนองตอความตองการของผูคนในการรักษาความสัมพันธ
ระหวางกันไวของผคูนในสังคม 
 สําหรับการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอื่นนั้น ยอมเปนพื้นฐานของชาวมนุษยนิยมอยูแลวที่
จะตอบสนองปจจัยสี่ใหครบครันแกตน โดยพยายามมิใหขาดพรองสิ่งใด ยิ่งมีครบถวนหรือมากอีกสักหน
อยก็จะยิ่งดี ทั้งนี้การใชชีวิตจะตองมีความสุขทั้งในเวลาสวนตัว เวลาทํางาน และมีชวงเวลาสันทนาการ 
เพื่อใหชีวิตสมดุล มีความสุขกับชีวิตวิถีใหมได ้
 5) การดำเนินชีวิตของผู้ถือหลักศิลปะนิยม   
 ผูถือหลักศิลปนิยมแสวงหาความงดงามของชีวิต เพื่อใหตนมีแรงขับเคลื่อนจากภายในที่เต็มเป
ยมสําหรับการมีชีวิตที่มีความสุข เมื่อใชมุมมองตอชีวิตเชนนี้มองชีวิตวิถีใหมยอมรูสึกอึดอัดใจกับชีวิตวิถี
ใหมเพราะเหมือนบังคับใหจํายอมตองใชชีวิตในโลกดิจิทัล การมีตัวเลือกในรูปแบบชีวิตที่จํากัดทําใหชีวิต
ขาดเสรีภาพ แตก็สามารถยอมรับไดในสวนที่จะสรางความแปลกใหม ความตื่นตาตื่นใจใหกับชีวิต จาก
เทคโนโลยีและอินเทอรเน็ต อยางไรก็ตาม ขอจํากัดจากการรักษาระยะหางทางสังคม และการรักษา
สุขอนามัยในที่สาธารณะเหลานี้ ไมสามารถหยุดผูคนจากการพยายามเปนตัวของตัวเอง โดยพยายาม
กลับไปใชชีวิตตามปกติผูคนยังอยากที่จะสนุกสนาน มีการรวมตัวกัน มีการทองเที่ยว โดยไมสนใจกฎการ
เวนระยะหางทางสังคม แมวามันจะไมใชวิถีชีวิตใหมทั้งหมด แตการผสมผสานชีวิตใหสมดุลอยางใหมก็ยัง
พอกระทําได ผูคนยังเลือกที่จะเวนระยะหางทางสังคมเทาที่เปนไปได ลางมือบอยๆ สวมหนากากอนามัย 
ทํางานที่บาน ศึกษาและเรียนรู ทําธุรกรรมผานระบบออนไลนมากขึ้น มนุษยแสวงหาความเปนตนเอง 
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ความมีชีวิตยังคงกาวหนาไปประดุจสายน้ำ ขอเพียงสายน้ําแหงชีวิตไหลรินเรื่อยไปถึงจะสามารถรักษา
ความมีชีวิตชีวาไวได สายน้ำแหงชีวิตที่นิ่งสนิทยอมมีแตจะทําใหชีวิตหมนหมองเศราซึม ขาดพลังชีวิตที่จะ
พัฒนาตนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีได ดังนั้น ผูถือหลังศิลปนิยมจะหาทางออกในการสรางสรรค ประดิษฐ หรือ
ปรับปรุงสิ่งตางๆ รอบตัวใหสวยงาม แปลกใหมเพื่อสรางสีสันในชีวิต เชน การประดิษฐตกแตงหนากากผา 
สายคลองหนากาก รวมไปถึงบรรจุภัณฑสําหรับน้ำยาลางมือหรือแอลกอฮอลเจล เปนตน เชนนี้จึงจะให
การดํารงชีวิตวิถีใหมเปนไปไดมากขึ้น 
บทสรุป 
 มนุษยมีปญญา มีสมรรถภาพคิด จึงมองหาคําสอนมาเปนหลักในการนําชีวิต มีปรัชญาในการ
ดําเนินชีวิตโดยที่แตละคนก็มีอัตลักษณเฉพาะตน มีโลกทัศนตอการใชชีวิตที่แตกตางกัน กระนั้นก็มี
ปรัชญาที่เปนแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สําคัญ 5 แนวคิด ไดแก ประโยชนนิยม สุขนิยม ศานตินิยม 
มนุษยนิยม และศิลปนิยม ซึ่งในภาวะชีวิตวิถีใหมที่ไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ทํา
ใหการกระทําทั้งหลายในยุคชีวิตใหมมีความแตกตาง มีความหลากหลายทามกลางความไมแนนอนของ
ชีวิต บางการกระทําแลดูเปนการกระทําที่ไรคา แตคิดกระทําเพื่อเติมเต็มตนเองก็ยังตองใชความกลาไมน
อย ทั้งพฤติกรรมสวนตัว ครอบครัวสังคม รวมถึงสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนผานของสังคมบนชีวิตวิถีใหมมี
ความกะทันหันทําใหคนในโลกนี้ตองปรับตัวใหเขาเทคโนโลยีและโลกอินเทอรเน็ต การเวนระยะหางทาง
สังคม การรักษาสุขภาพทั้งตนเองและคนรอบขาง รวมไปถึงการรักษาสมดุลในการใชชีวิต ซึ่งในสังคมที่มี
เสรีภาพยอมดําเนินไปบนหลักมนุษยนิยมยอมรับความหลากหลายและความแตกตางในแนวคิด ความเช่ือ 
และการสืบทอดทางวัฒนธรรม ทําใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปตามสังคม วัฒนธรรม การเมือง 
เศรษฐกิจ ดวยรากฐานของความคิดที่แตกตางกันเชนนี้ ผูคนจึงมีวิถีชีวิตและผลการใชชีวิตที่แตกตางกัน
ไปตามความคิด หรือโลกทัศนของตนเอง แตหากแตละคนสามารถดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาที่ถูกตอง 
มีความไววางใจตอปรัชญาในการดําเนินชีวิตที่ตนไดเลือกสรรและนํามาปรับใชในชีวิตนั้นยอมสงผลตอทั้ง
ตนเองและสังคม ดวยการใชชีวิตอยางมีหลักการเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็จะชวยใหดําเนินชีวิตไปใน
ทิศทางแหงความสุขอยางยั่งยืนในยุคที่เปลี่ยนไปเชนนี้ ขอคํานึงอยางหนึ่งในยุคสมัยเชนนี้ คือ ไมวามนุษย
จะมีความเชื่อ ความคิดเห็น หรือวิถีชีวิตตางกันอยางไร แตมนุษยลวนเปนเพื่อนรวมโลกที่ตองอยูรวมกัน 
จึงไมควรมองหรือมีความเชื่อสุดโตงเพียงอยางเดียว ตองมองและรูวิธีคิดที่จะตรวจดูใหรอบดานแบบ
บูรณาการ มองแบบสัมพันธกัน เพราะทุกอยางไมไดอยูไดโดยลําพังตัวเอง แตตองอาศัยเหตุปจจัยที่    เข
ามาเกี่ยวของรวมทั้งการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตใหม มนุษยตองเรียนรูวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร วิธี
ปฏิบัติและวิธีการจัดการทั้งในระดับสวนตนและสวนรวม วิถีชีวิตใหมเกิดขึ้นหลังจากการเปลี่ยนแปลง แม
จะเสมือนบังคับคนใหตองปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง ไมอาจที่จะรักษาวิถีชีวิตแบบเดิมไวได
ทั้งหมด แมวาโลกมีมนุษยเปนศูนยกลาง มีมนุษยเปนผูขับเคลื่อนไป มีโลกทัศนบนความคิด ความเช่ือและ
กระบวนทรรศนเฉพาะตน นําไปสูการคิดการตัดสินใจที่แตกตางกัน การที่มนุษยจะอยูรวมกันในโลกนี้จึง
มิใชเพียงการอยูเพื่อใหตนรอด หรือเพียงแสวงหาความสุขตามหลักปรัชญาที่ตนยึดถือแตมนุษยตอง
รวมกันในการอภิบาลโลกใหอยูดีมีสุขรวมกันดวย ชีวิตวิถีใหมมิไดแบงแยกผูคน แตผูคนทําการแบงแยก
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กันเอง ดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรเห็นแกสวนรวม นั้นคือ มีจิตอาสาในการที่จะรวมดวยชวยเหลือกันในการ
ปกปกรักษาผูคนทั้งหลายใหอยูรวมกันได ท่ามกลางความหลากหลาย ความเปนพหุสังคม พหุวัฒนธรรม 
พหุศาสนา บนหลักแหงการอยูรวมกันดวยความพอดีทางกาย วาจาและใจ เอาใจเขามาใสใจเรา เอื้อเฟ
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อริยสัจ 4 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทย 
The Four Noble Truths on the Development of the Quality  

of Life in Thai Society  
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บทคัดย่อ 
 อิทธิพลอันลึกซึ้งของอริยสัจ 4 เป็นหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในสังคมไทย อริยสัจ 4 ประกอบด้วยความจริงแห่งทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทาง
แห่งความดับทุกข์ ได้หล่อหลอมวัฒนธรรม จริยธรรม และเส้นใยทางจิตวิญญาณของคนไทย อิทธิพลนี้
ปรากฏชัดในแง่มุมต่างๆของสังคมไทย มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและเน้นคุณค่าของชีวิตมากขึ้น การเน้นความ
เป็นอยู่ที่ดีทางจิตผ่านการทำสมาธิและการฝึกสติ และการนำหลักจริยธรรมแห่งมรรคมีองค์แปดมาปรับ
ใช้เพื่อเป็นหลักการดำเนินชีวิตอย่างมีสุข องค์ประกอบเหล่านี้ มีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน
สังคมไทย ส่งเสริมความผูกพันทางสังคมที่เข้มแข็ง การทำงานร่วมกันระหว่างความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการกับสังคมไทย แสดงให้เห็นว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นหยั่งรากลึก และยังคงหล่อหลอมชีวิต
ของคนไทย อริยสัจ 4 เป็นแนวคิดพื้นฐานของพระพุทธศาสนาได้ถูกศึกษาอย่างลึกซึ้งจากสังคมไทย 
สังคมไทยตระหนักดีว่า ความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและได้นำไปสู่การเน้นย้ำถึงความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นมากขึ้น ส่งเสริมความรู้สึกของชุมชนและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน พวกเขาพยายามค้นหาต้นตอ
ของความทุกข์ ทั้งความปรารถนา ความผูกพัน ความหยั่งรู้ ที่สามารถช่วยให้หลาย ๆ คนมีวิถีชีวิตที่เรยีบ
ง่ายมากขึ้น โดยเน้นที่ความพึงพอใจมากกว่าลัทธิวัตถุนิยม การแสวงหาความสงบสุขภายในและการหลุด
พ้นจากความทุกข์เป็นเป้าหมายพื้นฐานของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย การเน้นย้ำถึงความเป็นอยู่ที่ดี
ของจิตใจ ย่อมมีส่วนทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น คนไทยจำนวนมากมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามแนวทางนี้ ซึ่งจะ
ส่งเสริมคุณธรรมและทำให้สังคมมีความสามัคคีและมีจริยธรรมมากขึ้น บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการ
อธิบายหลักการของอริยสัจ 4 ที่มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมวัฒนธรรมและสังคมไทย โดยเน้นการ
แสวงหาความสงบภายในเพราะจะช่วยพัฒนาจิตวิญญาณทางสังคมได้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดความ
ผูกพันทางสังคมที่เข้มแข็ง มีความพึงพอใจในการดำรงชีวิตมากขึ้น ในท้ายที่สุดแล้ว ก็จะช่วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้คนจำนวนมากในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: อริยสัจ 4, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, สังคมไทย 
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Abstract  
 The profound influence of the Four Noble Truths, a teaching of Buddhism, has 
had an impact on improving the quality of life in Thai society. The Four Noble Truths 
contain the truth of suffering, the cause of suffering, the cessation of suffering, and the 
path to the cessation of suffering. It has shaped the culture, ethics, and spiritual 
relationship of the Thai people. This influence is evident in various aspects of Thai society. 
It is having a simple lifestyle and emphasize the value of life more. Emphasis on mental 
well-being through meditation and mindfulness and applying the ethical principles of the 
Eightfold Path as principles for living a happy life. These elements help to develop the 
quality of life in Thai society. It is promoting strong social bonds,  Collaboration between 
the four noble truths and Thai society shows that The principles of Buddhism are deeply 
rooted and continues to shape the lives of Thai people. Thai society realizes that Suffering 
is a part of life and has led to a greater emphasis on empathy for others and to promotes 
a sense of community and support for one another. They try to find the root of their 
suffering including desire, commitment, and insight that can help many people live a 
simpler life. It emphasizes satisfaction rather than materialism. Seeking inner peace and 
freedom from suffering are the basic goals of Buddhism in Thai society. Emphasis on 
mental well-being that it certainly contributes to a better quality of life. Many Thais are 
committed to following this practice. This will promote morality and make society more 
harmonious and ethical. This article aims to explain the principles of the Four Noble 
Truths, which play an important role in shaping Thai culture and society. Emphasis is 
placed on seeking inner peace because it will help develop a stronger social spirit. It 
creates strong social bonds and having more satisfaction with life. In the end, It will 
effectively help improve the quality of life of many people in Thailand. 
Keywords: The Four Noble Truths, improving quality of life, Thai society 
 
บทนำ 
 ทฤษฎีการพัฒนาครอบคลุมแนวคิดและมุมมองต่างๆมากมายที่พยายามอธิบายกระบวนการ 
สาเหตุและผลที่ตามมาของการพัฒนาสังคม ทฤษฎีเหล่านี้ มีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา และได้รับอิทธิพล
จากสาขาวิชาต่างๆ รวมถึงเศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา รัฐศาสตร์ และมานุษยวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สังคมไทย ทฤษฎีทางพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการพัฒนาระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจเชิง
พุทธมากมาย ยกตัวอย่างเช่น ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง การนำทฤษฎีอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้กับการ
พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจจะเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั ่งยืนที่นำไปสู่ทฤษฎีการพัฒนาแนวใหม่เชิง
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ผสมผสานแนวคิดแบบพุทธและทฤษฎีทุนนิยมแบบตะวันตก เชื่อว่า จะเป็นทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แบบใหม่
ที่ผสมผสานความมั่งคั ่งและมั่นคงที่ยั ่งยืน ตลอดจนถึงความสุขของสังคมไทย บทความนี้ พยายาม
นำเสนอแนวทางการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนผ่านกระบวนการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ก้าวสู่การพัฒนา
สังคมเป็นสุขในโลกสมัยใหม่ได้ชัดเจนย่ิงขึ้น  
ความเป็นมาของการพัฒนา 
 ทฤษฎีการพัฒนาเกิดขึ้นในช่วงกลางศตวรรษที่ 20 ในขณะที่ประเทศต่างๆทั่วโลก ได้พยายาม
แก้ไขปัญหาความยากจน ความไม่เท ่าเทียม และความล้าหลัง ทฤษฎีการพัฒนา ( Theory of 
Development) น้ี ได้รับความนิยมเนื่องจากสังคมได้พัฒนาผ่านกระบวนการเชิงคู ่ขนานของสังคม
สมัยใหม่ โดยเน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการยอมรับแนวคิดและ
ค่านิยมแบบตะวันตก ซึ่งเป็นเครื่องหมายในการพัฒนา มีนักวิชาการจำนวนมากพยายามกำหนดนโยบาย
การตรวจสอบปัจจัยที่ขัดขวางการส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางสังคม การ
พัฒนาสังคมมีความยุ่งเหยิงและซับซ้อนเกินไป บริบททางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ก็เป็นส่วนสำคัญ
ต่ออุปสรรคของการพัฒนาสังคมแบบก้าวกระโดด ทฤษฎีการพึ่งพาถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองต่อ
หลักการที่ทำให้สังคมมีความทันสมัย การพัฒนาที่ล้าหลังในซีกโลกใต้ เป็นผลมาจากการแสวงหา
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของซีกโลกเหนือ ผลกระทบจากการแสดงบทบาทของความสัมพันธ์ทางการค้าที่
ไม่เท่าเทียมกันและบริษัทข้ามชาติ เป็นผลผลิตที่ก่อให้เกิดการขัดขวางต่อการขจัดความยากจนใน
ประเทศกำลังพัฒนา บริษัทข้ามชาติบางแห่งถือเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคมอย่างชัดเจน ไม่เว้น
แม้แต่ในสังคมโลกเอเชียตะวันออกเชียงใต้ และสังคมไทย มีการยอมรับรูปแบบการพัฒนาที่ไม่เอ้ือต่อสิทธิ
ประโยชน์ของพลเมืองไทยมากนัก จะสังเกตเห็นจากการพัฒนาเศรษฐกิจหลายโครงการที่ส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยภาพรวม โครงสร้างเศรษฐกิจโลก เช่น การแบ่งแรงงานระหว่างประเทศ ส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาอย่างไร มีการเน้นการต่อสู้ทางชนชั้นและความจำเป็นต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเพื่อให้บรรลุ
การพัฒนา (กระทรวงการต่างประเทศของประเทศไทย, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : เส้นทางสู่เป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศไทย, (2560) : หน้า 102-112) นอกจากนี้ การมุ่งเน้นไปทีก่ารลงทุนใน
ทรัพยากรมนุษย์ก็มีนัยสำคัญต่อการพัฒนา เช่น การศึกษาและการดูแลสุขภาพ เพื่อส่งเสริมการเติบโต
และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยเน้นบทบาทของทุนมนุษย์ในการขับเคลื่อนนวัตกรรมและผลผลิต เรา
เรียกว่า ทฤษฎีทุนมนุษย์ ตามที่นักเศรษฐศาสตร์จากมหาวิทยาลัยศานตินิเกตัน (Santiniketan) ชาว
อินเดียนามว่า อมรรตยะ เสน (Amartya Sen) เสนอแนวทางความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ที่มุ่งเน้น
ไปที่ความสามารถและเสรีภาพของแต่ละบุคคลในการตัดสินใจ โดยระบุว่า การพัฒนาควรวัดไม่ใช่แค่การ
เติบโตทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่โดยการปรับปรุงความเป็นอยู่ที่ดีของผู้คนและความสามารถในการใช้ชีวิต
ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ (Sen Amartya, (1960) : หน้า 112-119) ทฤษฎีการพัฒนาที่ยั่งยืนนี้เน้น
ถึงความสำคัญของการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการในปัจจุบัน โดยไม่กระทบต่อความสามารถของคน
รุ่นอนาคต ภายใต้การตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยคำนึงถึงมิติด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม การยอมรับในบทบาทของสถาบันทางสังคม ก็เป็นวิธีการตรวจสอบการทำหน้าที่
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ของสถาบันทางการเมืองและเศรษฐกิจในการกำหนดผลลัพธ์การพัฒนาโดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของ 
ธรรมาภิบาล หลักนิติธรรม และสิทธิในทรัพย์สินต่อการเสริมสร้างการพัฒนา การมุ่งเน้นไปที่พลวัตทาง
สังคมที่ไม่เท่าเทียมกันซึ่งส่งผลต่อผลลัพธ์ของการพัฒนา ก็เป็นเหตุผลของกระบวนการพัฒนาและการ
ยอมรับความไม่เสมอภาค ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนา นักวิชาการบางคนวิพากษ์วิจารณ์ทฤษฎีการ
พัฒนาแบบเดิมๆ ในเรื ่องแนวคิดแบบยุโรปเป็นศูนย์กลางและลัทธิต้นแบบของพวกเขา นักทฤษฎี
สมัยใหม่โต้แย้งเพื่อให้มีการประเมินการพัฒนารูปแบบใหม่ โดยท้าทายแนวคิดที่ว่า การพัฒนาแบบ
ตะวันตกเป็นเป้าหมายสูงสุดสำหรับทุกสังคมหรือไม่ อย่างไร 
 ควรทราบว่า ทฤษฎีการพัฒนาเหล่านี้ ไม่ได้แยกจากกันโดยเอกเทศ แต่อาจมีบางทฤษฎีที่
แตกต่างและมีความเกี่ยวข้องมากกว่าในบริบทที่ต่างกัน การพัฒนาเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและมี
หลากหลายแง่มุม รวมถึงการทำความเข้าใจจะต้องคำนึงถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม การคิดเพื่อการพัฒนาร่วมสมัยมักดึงเอาทฤษฎีหลายทฤษฎีมาใช้เพื่อจัดการ
กับความท้าทายอันหลากหลายที่สังคมทั่วโลกเผชิญ 
 คำว่า “การพัฒนา” มีหลายความหมายและสามารถใช้ได้ในบริบทต่างๆ พึงพิจารณาการ
นิยามความหมายทั่วไปของการพัฒนา ดังต่อไปนี้  
 1. การเติบโตทางเศรษฐกิจ : ในบริบทของเศรษฐศาสตร์ “การพัฒนา” มักหมายถึง
กระบวนการของการเติบโตทางเศรษฐกิจและการปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพภายในประเทศหรือ
ภูมิภาค โดยทั่วไปจะเกี่ยวข้องกับการเพิ่มผลิตผลมวลรวมของประเทศ (GDP) การพัฒนาอุตสาหกรรม 
และการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสภาพความเป็นอยู่ (พลภัทร บุราคม, (2549) : หน้า 20-57)  
 2. การพัฒนาตนเองหรือทักษะ : ในระดับบุคคล “การพัฒนา” อาจหมายถึงการพัฒนาตนเอง
หรือทักษะ สิ่งนี้อาจเกี่ยวข้องกับการได้รับความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์ใหม่ๆ ที่มีส่วนช่วยในการ
พัฒนาตนเองหรือวิชาชีพของบุคคล (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), (2531) : หน้า 24-32)  
 3. ความก้าวหน้าทางสังคม : ในบริบทของสังคม “การพัฒนา” ยังสามารถอธิบายถึงการ
ปรับปรุงสภาพภายในทางสังคม เช่น ความยากจนที่ลดลง การเข้าถึงการศึกษาและการดูแลสุขภาพที่ดี
ขึ้น และความเท่าเทียมทางสังคมที่เพิ่มขึ้น (สมชัย จิตสุชน, (2546) : หน้า 2-20)  
 4. อสังหาริมทรัพย์ : ในบริบทของอสังหาริมทรัพย์และการก่อสร้าง “การพัฒนา” หมายถึง  
กระบวนการของการก่อสร้างหรือปรับปรุงอาคาร โครงสร้างพื้นฐาน หรือที่ดินเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะ 
เช่น การใช้ที่อยู่อาศัย การพาณิชย์ หรือทางอุตสาหกรรม  
 5. การปรับปรุงผลิตภัณฑ์ : ในเทคโนโลยีและธุรกิจ “การพัฒนา” หมายถึงกระบวนการสร้าง
หรือปรับปรุงซอฟต์แวร์ ผลิตภัณฑ์ หรือบริการเพื่อตอบสนองความต้องการเฉพาะหรือเพื่อปรับปรุง
ฟังก์ชันการทำงาน (ศศิมา สุขสว่าง. (n.d.) : หน้า 89-92)  
 6. การเจริญเติบโตของเด็ก : ในบริบทของการพัฒนาทางชีววิทยาและมนุษย์ “การพัฒนา” 
หมายถึงกระบวนการทางธรรมชาติของการเจริญเติบโตและการเจริญเติบโตตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
(เบ็ญจมาศ จิตรสมบูรณ์, (n.d.) : หน้า 12-36)  
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 7. ความสัมพันธ์ระดับโลกและระหว่างประเทศ : ในความสัมพันธ์ระหว่างประเทศและ
การศึกษาระดับโลก “การพัฒนา” มักหมายถึงความพยายามของประเทศและองค์กรในการส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในภูมิภาคหรือประเทศที่พัฒนาน้อยกว่า  
 พึงพิจารณาว่า ความหมายเฉพาะของ “การพัฒนา” ขึ ้นอยู ่ก ับบริบทที ่ใช ้ เป ็นคำ
อเนกประสงค์ที่สามารถนำไปใช้กับการเติบโต ความก้าวหน้า และการปรับปรุงในด้านต่างๆ 
ทฤษฎีอริยสัจ 4  
 อริยสัจ 4 เป็นคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนา เป็นกรอบพื้นฐานในการทำความเข้าใจ
ธรรมชาติของการดำรงอยู่ของมนุษย์ เหตุแห่งทุกข์ และหนทางสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ อริยสัจ 4 
ประกอบไปด้วย (1) ความจริงแห่งความทุกข์ (ทุกข์) : เป็นความจริงที่ตระหนักรู้ว่าความทุกข์ เป็นส่ วน
หนึ่งของการดำรงอยู่ของมนุษย์ ประกอบด้วยความเจ็บปวดทางกายและทางอารมณ์ ความไม่พอใจ และ
ธรรมชาติของชีวิตที่ไม่น่าพึงพอใจ โดยพื้นฐานแล้ว คือ การยอมรับว่า ชีวิตมีความทุกข์และความไม่เที่ยง 
(2) ความจริงแห่งเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) : ความจริงที่ระบุต้นตอของความทุกข์ว่า ตัณหาและความผูกพัน 
คือ สาเหตุหลักของความทุกข์ที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยึดติดกับความปรารถนา ความผูกพัน และภาพลวงตา
ของความเที่ยงแท้ ความผูกพันเหล่านี้นำไปสู่ความทุกข์เพราะผูกพันกับการเปลี่ยนแปลง มีนัยสำคัญต่อ
การกำเนิดความทุกข์นั่นเอง (3) ความจริงแห่งความดับทุกข์ (นิโรธ) : ความจริงแห่งความทุกข์สามารถยุติ
ได้ มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุสภาวะแห่งอิสรภาพจากความทุกข์ได้โดยการดับเหตุแห่งทุกข์ โดยหลักคือ
ตัณหาและความผูกพัน สภาวะนี้เรียกว่า “นิพพาน” หรือ “การตรัสรู้” (4) ความจริงแห่งหนทางแห่ง
ความดับทุกข์ (มรรค) : ความจริงที่กล่าวถึงมรรคมีองค์แปดซึ่งเป็นทางแห่งความดับทุกข์และบรรลุการ
ตรัสรู้ มรรคมีองค์แปดประกอบด้วยหลักการหรือข้อปฏิบัติแปดประการที่เชื่อมโยงถึงกัน กล่าวคือ 1) 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง : เน้นการพัฒนาความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับอริยสัจ 4 และธรรมชาติของความเป็น
จริง 2) เจตนาที่ถูกต้อง : เน้นการปลูกฝังความคิดแห่งความเห็นอกเห็นใจ การไม่ทำร้าย และการสละ
กิเลสที่เป็นอันตราย 3) วาจาที่ถูกต้อง คือ พูดจริง มีน้ำใจ ไม่ใส่ร้าย 4) การกระทำที่ถูกต้อง : เน้นการ
ประพฤติตนมีคุณธรรมและจริยธรรม หลีกเลี่ยงการกระทำที่เป็นอันตรายต่อผู้อื่ น 5) การดำรงชีวิตที่
ถูกต้อง : เน้นการเลือกวิถีชีวิตที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้อื่นและสอดคล้องกับหลักจริยธรรม 6) ความพยายาม
ที่ถูกต้อง : มุ่งมั่นที่จะเอาชนะความคิดและพฤติกรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ในขณะเดียวกันก็ปลูกฝังสิ่งที่มี
ประโยชน์ 7) สติสัมปชัญญะ : พัฒนาความตระหนักรู้และสติในความคิด ความรู้สึก และการกระทำของ
ตน 8) สมาธิที่ถูกต้อง: ปลูกฝังสภาวะจิตที่มีสมาธิเพื่อให้ได้ญาณ (การตระหนักรู้) และปัญญาที่ลึกซึ้ง  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2554) : หน้า 102-123) 
 ความจริง 4 ประการนี้ เป็นกรอบที่ครอบคลุมสำหรับการทำความเข้าใจสภาพของมนุษย์และ
เส้นทางสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ทรมาน คำสอนเหล่านี้ เป็นศูนย์กลางของปรัชญาและการปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนา โดยทำหน้าที่เป็นแนวทางสำหรับบุคคลที่แสวงหาการตรัสรู้และก้าวข้ามวงจรแห่งการ
เกิด ความทุกข์ และการเกิดใหม่ที่เรียกว่า “สังสารวัฏ” ความจริงเหล่านี้ มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อความคิด 
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จริยธรรม การฝึกสมาธิ และวิถีชีวิตของชาวพุทธหลายล้านคนทั่วโลก  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
(2554) : หน้า 130 -143)  
 ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการนี้ เป็นแกนกลางของปรัชญาทางพุทธศาสนา มีบทบาท
สำคัญในการกำหนดพัฒนาการของสังคมไทย ประเทศไทยซึ่งมีประชากรนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ 
ได้บูรณาการหลักการเหล่านี้เข้ากับแง่มุมต่างๆ ของวัฒนธรรม สังคม และการปกครอง ความจริงอัน
ประเสริฐ 4 ประการน้ี มีอิทธิพลต่อสังคมไทย จะได้พิจารณารายละเอียด ดังนี้  
 1. ทุกข์ เป็นอริยสัจประการแรกที่คนในสังคมไทย ต้องยอมรับว่า มีความทุกข์ในชีวิต แนวคิด
นี้ จะนำไปสู่การเน้นเรื่องความเห็นอกเห็นใจต่อผู้มีความทุกข์อื่นๆ วัฒนธรรมไทย มักส่งเสริมการแสดง
ความเมตตา การกุศล และการสนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะสำหรับผู้ด้อยโอกาส 
 2. เหตุเกิดแห่งทุกข์ อริยสัจประการที่สองที่กล่าวถึงเหตุแห่งทุกข์ โดยเน้นที่กิเลสและความ
ผูกพันเป็นหลัก ในประเทศไทย มีความเข้าใจว่า วัตถุนิยมและความผูกพันที่มากเกินไปสามารถนำไปสู่
ความทุกข์ได้ สิ่งนี้ส่งผลให้คนไทยจำนวนมากมีวิถีชีวิตที่ถ่อมตัวและมุ่งเน้นจิตวิญญาณมากขึ้น 
 3. การดับทุกข์ อริยสัจประการที่สามมีความคาดหวังโดยเสนอว่า ความทุกข์สามารถบรรเทา
ได้ด้วยการยุติกิเลสและความผูกพัน แนวคิดนี้ได้ส่งเสริมการฝึกสติและการทำสมาธิในสังคมไทย ช่วยให้
บุคคลค้นพบความสงบภายในและลดความทุกข์ทรมาน 
 4. เส้นทางสู่ความดับทุกข์ เป็นอริยสัจประการที่ 4 ประกอบด้วยมรรคมีองค์แปด เป็นชุด
แนวทางในการพัฒนาด้านจริยธรรมและจิตใจ ในสังคมไทยได้พยายามบูรณาการหลักการเหล่านี้เข้ากับ
ชีวิตประจำวันโดยเน้นความประพฤติที่ถูกต้อง การพูดจาที่ถูกต้อง และการมีสติที่ถูกต้อง พระภิกษุแล ะ
ฆราวาสมักจะพยายามปฏิบัติตามหลักการเหล่าน้ี เพื่อสร้างสังคมที่มีความสามัคคีมากขึ้น  
อิทธิพลหรือผลกระทบของอริยสัจ 4 ต่อสังคมไทยขยายไปไกลกว่าพฤติกรรมส่วนบุคคลและขยายไปสู่
แง่มุมต่างๆ ของชีวิต การศึกษาไทยประกอบด้วยคำสอนเรื่องพระพุทธศาสนาและอริยสัจ 4 โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยหลายแห่งมีหลักสูตรเกี่ยวกับปรัชญาและจริยธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งช่วยให้นักเ รียน
ปลูกฝังค่านิยมทางศีลธรรมและวัฒนธรรมการให้ (Offerings) และความเอื้ออาทร (Generosity) ของ
ประเทศไทย ได้รับแรงบันดาลใจจากอริยสัจข้อแรก ได้นำไปสู่การจัดตั้งองค์กรการกุศลและโครงการริเริ่ม
ต่างๆ มากมายที่มุ ่งช่วยเหลือผู้ขัดสน พุทธศาสนามักจะเกี่ยวพันกับการเมือง ไทยและการปกครอง 
สถาบันกษัตริย์ และรัฐบาลไทยได้รับการสนับสนุนจากอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาในอดีต จะเห็นได้
ชัดเจนว่า จริยธรรมทางพุทธศาสนานั้น มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเชิงนโยบาย ทั้งนี้ การแสดงออกทาง
ศิลปะ สถาปัตยกรรม และวัฒนธรรมไทย มักมีแนวคิดและลวดลายทางพุทธศาสนา  ความจริงอัน
ประเสริฐ 4 ประการนี้ เสมือนหนึ่งเป็นตัวแทนการทำหน้าที่ในการเป็นเครื่องเตือนใจถึงหลักการพื้นฐาน
ของการดำรงอยู่ของสังคมไทย 
 โดยสรุป อริยสัจ 4 มีอิทธิพลอย่างลึกซึ ้งต่อการพัฒนาสังคมไทย ส่งเสริมวัฒนธรรมแห่ง
ความเห็นอกเห็นใจ การมีสติ และพฤติกรรมที่มีจริยธรรม หลักการเหล่านี้ ได้หล่อหลอมวิถีชีวิตไทยใน
ด้านต่างๆ ตั้งแต่การศึกษาไปจนถึงสวัสดิการสังคม และยังคงมีบทบาทสำคัญในโครงสร้างทางวัฒนธรรม
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และสังคมของประเทศ จะสังเกตเห็นได้ชัดเจนว่า ชาวพุทธไทยมีความเข้าใจเนื้อแท้ของธรรมชาติที่ว่า
ความทุกข์ทรมาน เป็นส่วนหนึ่งของการดำรงอยู่ของมนุษย์ มันไม่เพียงแต่ครอบคลุมถึงความเจ็บปวดทาง
กายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความทุกข์ทรมานทางจิตใจและอารมณ์ด้วย เช่น ความวิตกกังวล ความไม่พอใจ 
และความคับข้องใจ การตระหนักถึงความทุกข์เป็นก้าวแรกสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมให้บุคคล
เผชิญหน้าและเข้าใจสาเหตุของความทุกข์ ซึ่งสามารถนำไปสู่ชีวิตที่มีความหมายและมีเป้าหมายมากขึ้น 
การยึดติดกับความปรารถนา การครอบครองวัตถุ และอัตตาเป็นรากฐานของความทุกข์ทรมานของเรา 
โดยการทำความเข้าใจและจัดการกับต้นเหตุของความทุกข์ แต่ละบุคคลสามารถเริ่มลดความผูกพันกับ
ความกังวลทางโลกได้ ความผูกพันที่ลดลงนี้สามารถนำไปสู่ความสงบและจิตใจที่สงบมากขึ้น ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตดีขึ้น ความดับทุกข์สามารถบรรลุได้ การกำจัดสาเหตุของความทุกข์จะทำให้เราบรรลุสภาวะ
แห่งความสงบและความพึงพอใจภายในได้ เราเรียกการดับทุกข์นี้ว่าพระนิพพาน ถือเป็นเป้าหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา แม้ว่าอาจไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิต แต่ก็บ่งบอก
ถึงสภาวะความเป็นอยู่ที่ดีอย่างลึกซึ้งและอิสรภาพจากความทุกข์ทรมาน โดยสรุปมรรคมีองค์แปดนั้น ทำ
หน้าที ่เป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับบุคคลที ่จะปฏิบัติตามในการแสวงหาความสิ ้นทุกข์ แนวทางนี้
ประกอบด้วยหลักการต่างๆ เช่น ความเข้าใจถูกต้อง เจตนาถูกต้อง คำพูดถูกต้อง การกระทำถูกต้อง การ
ดำรงชีวิตถูกต้อง ความเพียรถูกต้อง สติถูกต้อง สมาธิถูกต้อง เมื่อปฏิบัติตามเส้นทางนี้ แต่ละบุคคล
สามารถปลูกฝังคุณสมบัติและพฤติกรรมที่นำไปสู่ชีวิตที่มีจริยธรรม มีสติ และมีความเห็นอกเห็นใจมากขึ้น 
ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของพวกเขาในท้ายที่สุด (รังษี สุทนต์, (2549) : หน้า 1-19)  
โดยสรุป อริยสัจ 4 เป็นกรอบในการทำความเข้าใจความทุกข์และสาเหตุของความทุกข์ ตลอดจนแนวทาง
ในการบรรเทาทุกข์และบรรลุสภาวะแห่งความสงบและความพึงพอใจภายใน แม้ว่าอาจไม่ได้กล่าวถึง
แนวคิดเรื่อง “คุณภาพชีวิต” อย่างชัดเจนในลักษณะที่พูดคุยกันโดยทั่วไป แต่การแสวงหาความจริงใน
ชีวิตเหล่านี้ สามารถนำไปสู่ความรู้สึกลึกซึ้งถึงความเป็นอยู่ จุดมุ่งหมาย  การเติมเต็ม และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีได้ 
คุณภาพชีวิต (Quality of Life) 
 คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดหลายมิติที่มุ่งประเมินความเป็นอยู่และความพึงพอใจโดยรวมของ
บุคคลและชุมชน โดยพิจารณาแง่มุมต่างๆ ของชีวิต นอกเหนือจากความมั่งคั่งทางวัตถุและตัวชี้วัดทาง
เศรษฐกิจ ทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) ครอบคลุมองค์ประกอบและทฤษฎีสำคัญหลายประการ ได้แก่  
ตัวชี้วัดวัตถุประสงค์ สิ่งเหล่านี้ เป็นปัจจัยที่จับต้องได้และวัดผลได้ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือ
ชุมชน มักประกอบด้วย 
 1. เครื่องช้ีเศรษฐกิจ : รายได้ โอกาสการจ้างงาน และเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ 
 2. ตัวชี้วัดด้านสุขภาพ : การเข้าถึงการรักษาพยาบาล อายุขัย และความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกาย 
 3. ตัวชี้วัดทางการศึกษา : การเข้าถึงการศึกษา อัตราการรู้หนังสือ และความสำเร็จทางการ
ศึกษา 
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 4. ตัวชี้วัดด้านสิ่งแวดล้อม : อากาศและน้ำที่สะอาด การเข้าถึงพื้นที่สีเขียว และสภาพแวดล้อม
ที่ปลอดภัย 
 5. ตัวชี ้วัดโครงสร้างพื ้นฐาน : การเข้าถึงการคมนาคม คุณภาพที่อยู ่อาศัย และบริการ
สาธารณะ 
 6. ความเป็นอยู่ที ่ดีแบบอัตนัย : แง่มุมของทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) นี ้มุ ่งเน้นไปที่การ
ประเมินความพึงพอใจและความสุขในชีวิตของแต่ละบุคคล โดยจะพิจารณาปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปน้ี 
  6.1 ความอยู่ดีมีสุขทางอารมณ์ : ความสุข ความพอใจ และความสมหวัง 

  6.2 ความพึงพอใจในชีวิต : การรับรู้ชีวิตโดยรวมของคนๆ หนึ่ง 
  6.3 ความเป็นอยู ่ที ่ดีทางจิตวิทยา : สุขภาพจิต ความนับถือตนเอง และความรู ้สึกมี
จุดมุ่งหมาย 
  6.4 ความอยู่ดีมีสุขทางสังคม : ทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) ตระหนักถึงความสำคัญของ
ความสัมพันธ์ทางสังคมและการมีส่วนร่วมของชุมชนในความเป็นอยู ่ที ่ด ีโดยรวม ประกอบด้วย
องค์ประกอบต่างๆ  
  6.5 การสนับสนุนทางสังคม : การมีเครือข่ายเพื่อน ครอบครัว และการเช่ือมต่อทางสังคม 
  6.6 การไม่แบ่งแยกทางสังคม : รู้สึกมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 7. การมีส่วนร่วมของพลเมือง : การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนและองค์กรทางสังคม 
 8. มิติทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ : ในการตีความทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) บางแง่มุม
กลไกทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งรวมถึงปัจจัย
ต่างๆ เช่น เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและความเป็นเจ้าของ ความสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ ค่านิยม และ
ความเช่ือ ความรู้สึกของมรดกทางวัฒนธรรมและการอนุรักษ์มรดก  
 9. สิทธิมนุษยชนและความเสมอภาค : มิติที่สำคัญของทฤษฎี (QoL) คือ การยอมรับสิทธิ
มนุษยชนและความยุติธรรมทางสังคม การดูแลให้ทุกคนและทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงทรัพยากร โอกาส 
และความเป็นอยู่อย่างเท่าเทียมกัน เป็นส่วนสำคัญในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยรวม  
 10. ความยั ่งยืน : การตีความทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) สมัยใหม่บางประเด็น เน้นถึง
ความสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยที่การปรับปรุงความเป็นอยู่ที่ดีจะเกิดขึ้นได้โดยไม่กระทบต่อความ
เป็นอยู่ที่ดีของคนรุ่นต่อๆ ไปหรือสิ่งแวดล้อม  
 11. เศรษฐศาสตร์ความสุข : ทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) สาขานี้ตรวจสอบว่า นโยบายและ
มาตรการทางเศรษฐกิจสามารถออกแบบเพื่อเพิ่มความเป็นอยู่และความสุขของมนุษย์ให้สูงสุดได้อย่างไร 
แทนที่จะมุ่งเน้นไปที่การเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross domestic product : GDP) 
เพียงอย่างเดียว  
 12. มุมมองระดับโลก : ทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) ขยายขอบเขตไปไกลกว่าขอบเขตส่วน
บุคคลและระดับชาติเพื่อพิจารณาความเป็นอยู่ที่ดีระดับโลก โดยกล่าวถึงประเด็นต่างๆ เช่น ความยากจน
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ทั่วโลก การเข้าถึงการดูแลสุขภาพและการศึกษาทั่วโลก และความพยายามในการส่งเสริมสันติภาพและ
ความยั่งยืนระดับโลก 
 ในทางปฏิบัติ ทฤษฎีคุณภาพชีวิต (QoL) ใช้เพื่อประเมินและวัดความเป็นอยู่ที่ดีในระดับต่างๆ 
ตั้งแต่การประเมินรายบุคคลไปจนถึงดัชนีระดับชาติและนานาชาติ นักวิจัยและผู้กำหนดนโยบายใช้ตัว
บ่งชี้วัตถุประสงค์และอัตนัยร่วมกันเพื่อทำความเข้าใจและปรับปรุงคุณภาพชีวิต แนวคิดนี้  สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้และสามารถประยุกต์ใช้ในบริบททางวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจที่หลากหลายเพื่อเป็น
แนวทางในการตัดสินใจเชิงนโยบายต่อโครงสร้างทางสังคม และการเลือกชีวิตของแต่ละบุคคล  (Soren 
Ventegodt, Joav Merrick, Niels Jorgen Andersen, (2003) : Pp. 49-92)  
ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย 
 สังคมไทยเป็นโครงสร้างทางสังคมที่ซับซ้อนและหลากหลายซึ่งมีการพัฒนามานานหลาย
ศตวรรษ โดยผสมผสานองค์ประกอบทางวัฒนธรรมดั ้งเดิมเข้ากับอิทธิพลสมัยใหม่ ต่อไปนี ้ เป็น
รายละเอียดเกี่ยวกับแง่มุมต่างๆ ของสังคมไทย 
 ด้านพระพุทธศาสนา 
ประชากรชาวไทยนับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทเป็นส่วนใหญ่ และพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญใน
สังคมไทย มีวัดกระจายอยู่ทั่วประเทศ และพระภิกษุได้รับความเคารพนับถืออย่างสูง มีการเฉลิมฉลองพิธี
และเทศกาลทางพุทธศาสนาอย่างกว ้างขวาง ว ันหยุดของราชการไทยส่วนใหญ่เก ี ่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาร้อยละ 85% ของวันหยุดทั ้งหมด (เถรวาท , (2566) : วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. 
https://th.wikipedia.org/wiki/เถรวาท)  
 ด้านวัฒนธรรมและประเพณี 
 สังคมไทยหยั่งรากลึกลงในวัฒนธรรมไทยรวมถึงประเพณีต่างๆ เช่น การไหว้ (การทักทายด้วย
ความเคารพ) การเต้นรำแบบดั้งเดิม ดนตรี และศิลปะ อาหารไทยซึ่งขึ้นชื่อเรื่องรสชาติอันเป็นเอกลกัษณ์
และใช้วัตถุดิบอย่างพริก มะนาว และมะพร้าว เป็นที่เลื่องลือไปทั่วโลก 
 ด้านสถาบันกษัตริย์ 
 สถาบันพระมหากษัตร ิย ์ไทยม ีสถานะอันเป ็นท ี ่ เคารพนับถ ือในสังคมมาโดยตลอด 
พระมหากษัตริย์ในฐานะประมุขแห่งรัฐโดยรัฐธรรมนูญและเป็นสัญลักษณ์ทางอุดมคติที่ได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ฮินดู ทรงได้รับความเคารพอย่างสูง และการเคารพต่อราชวงศ์ ถือ
เป็นองค์ประกอบสำคัญของวัฒนธรรมไทย (แพรภัทรา เขียวชะอุ่ม, (2566) : หน้า 122-135) 
 ด้านโครงสร้างสังคม 
 1. ลำดับชั้น สังคมไทยมีโครงสร้างลำดับชั้นที่ได้รับอิทธิพลจากบรรทัดฐานดั้งเดิมจากคตินิยม
แบบพราหมณ์ฮินดูและลัทธิขงจื๊อ การเคารพผู้อาวุโสและผู้มีอำนาจเป็นสิ่งสำคัญ สังคมแบ่งออกเป็นชั้น
ต่างๆ ได้แก่ สถาบันกษัตริย์ ขุนนาง และสามัญชน 
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 2. ครอบครัว ครอบครัวเป็นเสาหลักของสังคมไทย มักขยายออกไปและมีหลายรุ่น โดยเน้นไป
ที่ความกตัญญูกตเวทีและความเคารพต่อผู้อาวุโส โดยทั่วไปครอบครัวจะอาศัยอยู่ใกล้กันและให้การ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 3. บทบาททางเพศ แม้ว่าบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมยังคงแพร่หลาย แต่ก็มีความก้าวหน้าใน
เรื่องความเท่าเทียมทางเพศในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ผู้หญิงมีบทบาทอย่างแข็งขันในสังคม รวมถึงการเมือง
และแรงงาน 
 4. ภาษาไทย ภาษาไทยเป็นภาษาราชการและพูดโดยประชากรส่วนใหญ่ มีการพูดภาษาถิ่น
ต่าง ๆ ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ 
 5. ระบบการศึกษา: ประเทศไทยมีระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการซึ่งประกอบด้วยระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา การเข้าถึงการศึกษาได้รับการปรับปรุงตลอดหลายปีที่ผ่านมา 
แต่มีความแตกต่างระหว่างพื้นที่เมืองและชนบท ประเทศไทยมีมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงหลายแห่ง และ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาก็มีคุณค่าอย่างสูง มีนักเรียนไทยจำนวนมากเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาทั้งใน
แ ล ะ ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( ล ั ก ษ ณ ะ ส ั ง ค ม ไ ท ย :โ ค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ส ั ง ค ม , (2566)  : ว ิ ก ิ ต ำ ร า . 
https://th.wikibooks.org/wiki/โครงสร้างทางสังคมและลักษณะของสังคมไทย) 
 ด้านเศรษฐกิจ 
 ภาคเกษตรกรรม 
 มีบทบาทสำคัญในเศรษฐกิจไทย แม้ว่าจะยังคงมีความสำคัญ แต่เศรษฐกิจก็มีความหลากหลาย
ไปสู่การผลิต การบริการ และการท่องเที่ยว ข้าว ยางพารา และอาหารทะเลเป็นสินค้าส่งออกที่สำคัญ (ชู
ศักดิ์ จรูญสวัสดิ์ (2548) : หน้า 10-25) ในปี 2561 การพัฒนาเศรษฐกิจไทย มีอัตราเร่งแบบผสมและเป็น
ประเทศอุตสาหกรรมแนวใหม่ มีผลิตภัณฑ์มวลรวมเป็นอันดับที่ 25 ของโลก นับว่าใหญ่สุดเป็นอันดับสอง
ของอาเซียน มีอัตราเงินเฟ้อทั่วไปอยู่ที่ 1.1% ภาคอุตสาหกรรมและบริการเป็นผลิตภัณฑ์หลักต่อการ
ส่งเสริมระบบเศรษฐกิจไทย โดยภาคอุตสาหกรรมเป็นสัดส่วน 39.2% ของจีดีพี ภาคเกษตรกรรมเป็น
สัดส่วน 8.4% ของจีดีพี ภาคการขนส่ง การค้าและการสื่อสาร มีสัดส่วน 13.4% และ 9.8% ของจีดีพีโดย
ลำดับ ภาคก่อสร้างและเหมืองแร่เป็นสัดส่วน 4.3% ของจีดีพี ภาคเศรษฐกิจอื ่นรวมภาคการเงิน 
การศึกษา โรงแรมและร้านอาหาร เป็นสัดส่วน 24.9% ของจีดีพี  
 ศูนย์กลางการขยายอุตสาหกรรมและการแข่งขันทางเศรษฐกิจมีโทรคมนาคมและการค้า
บริการเป็นตัวแปรของการเติบโตทางเศรษฐกิจไทย  (Thailand at a glance (Bank of Thailand), 
(2560) : https://web. archive.org/web/20130327004056/) 
 ภาคการท่องเที่ยว  
 ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวที่สำคัญ มีชื่อเสียงในด้านชายหาดที่สวยงาม 
มรดกทางวัฒนธรรมอันยาวนาน และเมืองที่มีชีวิตชีวา การท่องเที่ยวมีส่วนช่วยอย่างมากต่อเศรษฐกิจ  
(การท่องเที่ยวในประเทศไทย (2566) : วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี . https://th.wikipedia.org/wiki/) 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่สำคัญในประเทศไทย ได้แก่ การท่องเที่ยวและมีส่วนทำให้ค่าจีดีพีของไทยอยู่ที่
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ประมาณ 17.7% มีนักท่องเที่ยวต่างชาติมากกว่า 14 ล้านคน โดยระยะเวลาพำนักเฉลี่ย 9.19 วัน ใน 
พ.ศ. 2550 ทำให้ไทยมีรายได้เข้าประเทศมากถึง 547 ,782 ล้านบาท เป็นประเทศที่มีนักท่องเที่ยวมาก
ที่สุดเป็นอันดับที่ 18 ของโลก สาเหตุที่การท่องเที่ยวไทยได้รับการสนับสนุนมากขึ้น เพราะประเทศไทยมี
ความมั่นคงทางการเมือง และมีการพัฒนาเมืองหลวงด้านการคมนาคม  และทางอากาศ ทำให้ธุรกิจ
การค้าปลีกและโรงแรมขยายตัวอย่างรวดเร็ว มีความต้องการจากนักท่องเที่ยวจำนวนมาก  
 ด้านการเมือง 
 รัฐบาลไทยมีระบอบกษัตริย์ตามรัฐธรรมนูญซึ่งมีระบบรัฐสภา นายกรัฐมนตรีถูกแต่งตั้งจาก
รัฐสภา รัฐบาลนายกรัฐมนตรีที่มาจากรัฐสภามีอำนาจเต็มในการบริหารราชการผ่านดิน ภูมิทัศน์ทาง
การเมืองมีลักษณะเป็นช่วงเวลาแห่งความมั่นคงและความไม่สงบทางการเมือง บทบาทของกษัตริย์ใน
การเมืองมีความหลากหลายตลอด หลายปีที่ผ่านมา กองทัพไทย มีอิทธิพลสำคัญในการเมืองในอดีต 
รวมถึงการรัฐประหารด้วย สาเหตุนี้นำไปสู่ช่วงเวลาแห่งความไม่มั่นคงทางการเมืองตลอดหลายปีที่ผ่านมา
เช่นกัน โดยสรุป การเมืองไทยมีการต่อสู ้แย่งชิงอำนาจระหว่างฝ่ายอนุรักษ์นิยม ทหาร แล ะพรรค
การเมืองพลเรือนฝ่ายประชาธิปไตย ความไม่มั่นคงทางการเมืองและการประท้วงเป็นเรื่องปกติ มีการ
เผชิญกับการรัฐประหารหลายครั ้งในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา  (Andrew MacGregor Marshall. 
(2014) : 125-136)  
 วิธีประยุกต์อริยสัจ 4 ที่เป็นคำสอนพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาแก่สังคมไทย 
อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นคำสอนพื้นฐานในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างลึกซึ ้งต่อสังคมไทยมานานหลาย
ศตวรรษ เพื่อนำหลักการเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิผลในสังคมไทย จะต้องพิจารณาแนวทาง 
ดังต่อไปนี ้
 การศึกษาและการตระหนักรู้ มีการบูรณาการคำสอนเรื่องอริยสัจ 4 ในหลักสูตรการศึกษาทุก
ระดับตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมหาวิทยาลัย มีการจัดสัมมนาทางวิชาการและการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อสร้างความตระหนักรู้แก่สาธารณะเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในอริยสัจ 4 และความเกี่ยวข้อง
กับชีวิตประจำวัน (พุทธทาสภิกข,ุ (2529) : หน้า 82-96)  
 การส่งเสริมการมีสติ มีการส่งเสริมการฝึกเจริญสติในโรงเรียน ที่ทำงาน และศูนย์ชุมชนเพื่อ
ช่วยให้บุคคลตระหนักถึงความคิดและอารมณ์ของตนเองมากขึ้น เน้นความสำคัญของการอยู่กับปัจจุบัน
และปลูกฝังความสงบภายใน  (วรธาร ทัดแก้ว , (2554) : ปัญหาทุกอย่างแก้ได้ด้วยหลักอริยสัจ
สี่.[ออนไลน์] จาก www.modothai.com) 
 พฤติกรรมที ่มีจริยธรรมและความเห็นอกเห็นใจ  ส่งเสริมพฤติกรรมที ่มีจริยธรรมและ
ความเห็นอกเห็นใจเป็นค่านิยมหลักในสังคมไทย โดยมาจาก มรรคมีองค์แปด ได้แก่ คำพูดที่ถูกต้อง การ
กระทำที่ถูกต้อง และการดำรงชีวิตที่ถูกต้อง เสริมสร้างความเข้าใจชีวิตผ่านกลไกตามหลักศีล สมาธิและ
ปัญญา ส่งเสริมการทำความดี การกุศล และการสนับสนุนทางสังคมเพื่อบรรเทาทุกข์และส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีในชุมชน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2540) : หน้า 2-35)  
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 สวัสดิการสังคมและการดูแลสุขภาพ พัฒนาและสนับสนุนโครงการสวัสดิการสังคมที่แก้ไข
ปัญหาความยากจน การเข้าถึงการรักษาพยาบาล และความต้องการขั้นพื้นฐาน สอดคล้องกับหลักการ
บรรเทาทุกข์ การบริการด้านสุขภาพสามารถเข้าถึงได้อย่างกว้างขวางและราคาไม่แพงสำหรับทุกคน โดย
เน้นความสำคัญของความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกายและจิตใจ 
 การดูแลสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมแนวปฏิบัติที ่มีความรับผิดชอบและยั่งยืนซึ ่งสอดคล้องกับ
หลักการของอริยสัจ 4 และแนวคิดเรื่องการเชื่อมโยงถึงกัน สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมของความปรารถนาอันแรงกล้าและความผูกพันกับการครอบครองวัตถุ 
 การแก้ไขข้อขัดแย้งและการสร้างสันติภาพ ใช้หลักพุทธศาสนาในการแก้ไขข้อขัดแย้งและ
ความพยายามสร้างสันติภาพ โดยเน้นการเสวนา การให้อภัย และการปรองดอง ส่งเสริมวัฒนธรรมแห่ง
การไม่ใช้ความรุนแรงและความเข้าใจในสังคม 
 นโยบายรัฐบาล ส่งเสริมให้ผู้กำหนดนโยบายคำนึงถึงจริยธรรมและหลักการทางพุทธศาสนา
ในการกำหนดกฎหมายและนโยบายที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ส่งเสริมธรรมาภิบาล ความ
โปร่งใส และความรับผิดชอบ อันเป็นส่วนหน่ึงของแนวทางการลดความทุกข์และส่งเสริมความยุติธรรม 
 การอนุรักษ์วัฒนธรรม อนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีและรูปแบบศิลปะไทยที่มี
รากฐานมาจากหลักพุทธศาสนา เช่น สถาปัตยกรรมวัด พิธีกรรมดั้งเดิม และศิลปะการแสดงพุทธประวัติ 
บทสนทนาระหว่างศาสนา ส่งเสริมการเสวนาและความร่วมมือระหว่างศาสนาเพื่อส่งเสริมความเข้าใจ
และความปรองดองระหว่างชุมชนศาสนาต่างๆ ในประเทศไทย 
 ส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของพระภิกษุและฆราวาสในโครงการ
พัฒนาชุมชนที่แก้ไขปัญหาสังคมและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี 
การนำความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยต้องอาศัยแนวทางที่หลากหลาย ทั้ง
ด้านการศึกษา การฝึกสติ พฤติกรรมที่มีจริยธรรม และความมุ่งมั่นในการบรรเทาความทุกข์ทั้งในระดับ
บุคคล ชุมชน และสังคม สิ่งสำคัญคือต้องปรับหลักการเหล่านี้ให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมและสังคม
ของประเทศไทยโดยยังคงยึดมั่นในคำสอนหลักของพระพุทธศาสนา  (พระอนันตชัย อภินนฺโท (ขันโพธิ์
น้อย), (2017) : ความทุกข์ในอริยสัจ 4.,2(2).  
บทสรุป 
 การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคมไทยซึ่งมีอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาอย่างเข้มแข็ง ความจริงเหล่านี้ ให้
ความรู้แจ้งถึงธรรมชาติของความทุกข์และหนทางแห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์ ต่อไปนี้ คือ วิ ธีการ
นำเอาอริยสัจ 4 ไปใช้ปรับเพื่อรับรู้ถึงความทุกข์ทรมานรูปแบบต่างๆ ที่มีอยู่ในสังคมไทย เช่น ความ
ยากจน ความไม่เท่าเทียมกัน การทุจริต และปัญหาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีการอภิปรายอย่างเปิดเผย

และตรงไปตรงมาเกี่ยวกับปัญหาเหล่านี้ (ทฤษฎีอริยสัจ 4 : ทุกข์ → สมุทัย→นิโรธ → มรรค ) เพื่อ
สร้างความตระหนักรู้ถึงความทุกข์ทรมานที่ผู้คนอาจประสบ ระบุต้นตอของความทุกข์ในสังคมไทย ได้แก่ 
ความโลภ ความเกลียด ความไม่รู้ ความผูกพันในทรัพย์สมบัติ ส่งเสริมพฤติกรรมที่มีจริยธรรมและการมี
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สติเพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านี้ทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคมส่งเสริมการฝึกสมาธิและเจริญสติอันเป็น
เครื่องมือในการสงบจิตใจ ลดความเครียด และค้นพบความสงบภายใน สนับสนุนความคิดริเริ ่มที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อบรรเทาความทุกข์ เช่น กิจกรรมการกุศลและโครงการเพื่อสังคมส่งเสริมมรรคมีองค์แปด
เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรมและคุณธรรม ได้แก่ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ความมุ่ง
หมายที่ถูกต้อง คำพูดที่ถูกต้อง การกระทำที่ถูกต้อง การดำรงชีวิตที่ถูกต้อง ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง 
สติที ่ถูกต้อง และสมาธิที ่ถูกต้องส่งเสริมการศึกษาและ เผยแผ่พระธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาให้
ประชาชนเข้าใจและดำเนินตามแนวทางแห่งความดับทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , (2540) : หน้า 
33-38) การบูรณาการหลักการเหล่านี้ เข้ากับสังคมไทยสามารถนำไปสู่ผลลัพธ์เชิงบวกหลายประการ เช่น
ความเห็นอกเห็นใจและการเอาใจใส่ อริยสัจ 4 ประการ กระตุ้นให้บุคคลพัฒนาความเห็นอกเห็นใจและ
การเอาใจใส่ต่อผู้อื่นที่กำลังทุกข์ทรมาน สิ่งนี้สามารถนำไปสู่สังคมที่มุ่งการเอาใจใส่และเกื้อหนุนมากขึ้น 
นอกจากนี้ พฤติกรรมทางจริยธรรมมีคำสอนที่เน้นถึงความสำคัญของการปฏิบัติทางจริยธรรมและการ
กระทำที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยลดการทุจริตและส่งเสริมความเป็นธรรมในด้านต่างๆ ของสังคมได้ การฝึกสติ
และการทำสมาธิสามารถปรับปรุงสุขภาพจิตและลดความเครียด ซึ่งส่งผลให้คุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคล
ดีขึ้น เมื่อบุคคลในสังคมปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด จะสามารถนำไปสู่ความสามัคคีและความร่วมมือทาง
สังคมที่มากขึ้น พุทธศาสนาส่งเสริมการเคารพต่อสิ่งแวดล้อม โดยตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหว่างกัน
ของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด ซึ่งสามารถนำไปสู่แนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืนมากขึ้น โดยการนำความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการไปประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิผลในสังคมไทยนั่นเอง สิ่งสำคัญคือต้องให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างๆ 
รวมถึงผู้นำศาสนา นักการศึกษา ผู้กำหนดนโยบาย และประชาชนทั่วไป ร่วมส่งเสริมหลักการและค่านิยม
เหล่านี้ แนวทางแบบองค์รวมเหล่านี้ สามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยรวมในประเทศไทย โดย
สอดคล้องกับคำสอนและค่านิยมทางพุทธศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2540) : หน้า 358)  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ สรุปได้ว่า ภาวะวิกฤตเป็นเรื่องที่ไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่าจะเกิดสิ่งใดขึ้นกับ
องค์กร ภาวะวิกฤตเป็นสถานการณ์ที่เป็นอุบัติภัยที่เกิดขึ้นแบบทันที เช่น ตึกถล่ม รถไฟชนกัน แก๊สระเบดิ 
หรือแม้กระทั่ง น้ำท่วมใหญ่ ในความเป็นจริงแล้วภาวะวิกฤตมีหลากหลายรูปแบบและจำเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องมีการวางแผนจัดการบริหารภาวะวิกฤตเพื่อลดความรุนแรงและผลกระทบที่จะตามมาในภายภาค
หน้า ทำให้องค์กรสามารถก้าวผ่านภาวะวิกฤต ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การบริหารจัดการองค์กร
จึงหนีไม่พ้นภาวะวิกฤตและต้องจัดการภาวะวิกฤติให้ได้อย่างเหมาะสมและมีขั้นตอนอย่างเป็นรูปธรรมที่
ทุกฝ่ายในองค์กรรู้และปฏิบัติตามได ้
คำสำคัญ: ภาวะวิกฤต, การจัดการภาวะวิกฤต, แผนการจัดการภาวะวิกฤต 
 
Abstract 
 This academic article concludes that a crisis is something that cannot be 
predicted in advance for an organization. A crisis is an immediate disaster situation, such 
as a building collapse, a train collision, a gas explosion, or even a major flood. In reality, 
crises come in various forms, and it is crucial to have crisis management and mitigation 
plans in place to reduce severity and future impact. This enables an organization to 
navigate through a crisis efficiently. Therefore, organizational management inevitably 
involves dealing with crises, and crisis management must be handled appropriately with 
clear and standardized procedures that everyone within the organization is aware of and 
can follow. 
Keywords: Crisis, Crisis Management, Crisis Management Plan 
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บทนำ 
 ในปัจจุบันองค์กรส่วนใหญ่ให้ความสนใจต่อเรื่อง “การจัดการภาวะวิกฤต" เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากวิกฤตการณ์ เป็นเหตุการณ์หรือหายนะที่ส่งผลให้กระบวนการในการ ทำงานหรือการดำเนินงาน
ทางธุรกิจหยุดชะงักลง ซึ่ง เหตุการณ์วิกฤตที่เกิดขึ้นนั้นต้องได้รับการจัดการทันที ทันใด เพื่ อสร้างความ
มั่นใจต่อความเป็นอยู่ สุขภาพและความปลอดภัยของบุคคล รวมถึงเสถียรภาพและ ความมั่นคงของ
องค์กรด้วย ซึ ่งวิกฤตการณ์ส่วนใหญ่ มักเป็นเหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้นอย่างไม่คาดคิด คาดการณ์ได้ยาก 
เนื่องจากไม่ได้เกิดขึ้นบ่อย ทำให้เกิดความไม่แน่นอนทั้งยัง เป็นภัยคุกคามต่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ขององค์กร และนำไปสู่การเสื่อมเสียชื่อเสียงขององค์กรได้  
 Crisis (ภาวะวิกฤต) มาจากภาษากรีก Krinein หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด เป็นสิ่งที่ใช้
เวลาจำกัด ในการตัดสินใจ โดยคำว่า Crisis มีความหมายคล้ายคลึง กับคำว่า Stress (ความตึงเครียด) 
Panic (ความอลหม่าน) Disaster (ความหายนะ) Violence (ความรุนแรง)  
 ภาวะวิกฤต (Crisis) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ที่มีผลกระทบทำให้เกิดปัญหาอย่างเร่งด่วนที่
ต้องได้รับการ แก้ไขอย่างทันท่วงที สำหรับองค์กรธุรกิจ “ภาวะวิกฤต” คือ เหตุการณ์ใด ๆ ก็ตามที่
สามารถส่งผลเสียหายอย่าง รวดเร็วและรุนแรงต่อกระบวนการ ต่อการดำเนินงาน ต่อผลประกอบการ 
ต่อพนักงานต่อชื่อเสียงขององค์กร หรือ มีผลกระทบทางใดทางหนึ่งต่อองค์กร ดังนั้นผู้บริหารของ องค์กร
ที่อยู่ในภาวะวิกฤตจึงจำเป็นต้องเป็นผู้ดำเนินการ และตัดสินใจได้อย่างถูกต้องรวดเร็วเพื่อหาสาเหตุ 
ควบคุม สถานการณ์ และแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์อันเลวร้ายลงโดยให้เกิดความเสียหายน้อยที่สุด 
(เสรี วงษ์มณฑา, 2552) 
 การจัดการภาวะวิกฤตถือเป็นส่วนหนึ่งของการ บริหารงานขององค์กร ที่ต้องจัดทำแผน
กระจายความเสี่ยง และทำประกันภัย เพื่อลดความรุนแรงและความเสียหาย ที่อาจเกิดขึ้นได้ ถึงแม้ว่า
ผู้บริหารหลากหลายองค์กรจะ สามารถคำนึงถึงสภาวะฉุกเฉินที่เคยเกิดขึ้นมาได้ แต่กลับ มีผู้บริหารเพียง
ไม่กี่คนที่จะมีการเตรียมตัวอย่างเต็มที่ สำหรับการจัดการภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้น  Devlin, E. S. (2006) ได้
แบ่งแหล่งที่มาของ วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นกับองค์กรออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ แหล่งที่มาของภาวะวิกฤต
ที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก องค์กร และแหล่งที่มาภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นจากปัจจัย ภายในองค์กร ดังนี้ 
แหล่งที่มาของภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นจากปัจจัย ภายนอกองค์กร หมายถึง ปัจจัยเสี่ยงที่ควบคุมได้ยาก 
หรือไม่สามารถควบคุมได้ ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นโอกาส (Opportunities) หรือส่งผลกระทบและเป็น
อุปสรรคต่อ การดำเนินงานตามแผนกลยุทธ์ อันมีปัจจัยที่สามารถ แบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้ดังนี ้ 
 1. ปัจจัยด้านกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ การปรับเปลี่ยน พฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม การดำเนิน
ชีวิตของผู้บริโภค 
 2. ปัจจัยด้านการตลาด ได้แก่ ภาวะการแข่งขัน ของสินค้าชนิดเดียวกัน สินค้าทดแทน และ
สินค้ากลุ่มใหม่  
 3. ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง ของเทคโนโลยีที่รวดเร็ว ส่งผลให้อุปกรณ์ที่ใช้
งานล้าสมัย เร็วขึ้น การโจรกรรมข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต แฮกเกอร์  
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 4. ปัจจัยด้านการเงินและเศรษฐกิจ ได้แก่ การ ขาดแคลนแรงงาน กำลังซื้อผู้บริโภคลดลง 
ภาวะเงินเฟ้อ การขึ้นค่าแรง การลดอัตราค่าเงิน ความผันผวนของอัตรา ดอกเบี้ย ความผันผวนของราคา
สินค้าต้นทุน  
 5. ปัจจัยด้านกฎหมาย ได้แก่ ข้อกฎหมาย พรบ. หรือข้อบังคับทางราชการ การเปลี่ยน
กฎระเบียบต่าง ๆ  
 6. ปัจจัยด้านการเมืองและสังคม ได้แก่ ความ ต่อเนื่องของนโยบายรัฐบาล การแทรกแซงจาก
ทางราชการ การจลาจล การประท้วง การประกาศภาวะฉุกเฉิน  
 7. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและภัยธรรมชาติ ได้แก่ โรคระบาด การขาดแคลนทรัพยากรและ
แหล่งพลังงาน น้ำท่วม ดินถล่ม พายุใต้ฝุ่น แผ่นดินไหว ภัยแล้ง ไฟไหม้ 
 แหล่งที่มาของภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นจากปัจจัย ภายในองค์กร หมายถึง ปัจจัยความเสี่ยงที่
สามารถควบคุม ได้ภายในองค์กร แต่หากไม่มีการจัดการความเสี่ยงภายใน องค์นี้อาจส่งผลกระทบหรือ
เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินงาน ตามแผนกลยุทธ์ อันมีปัจจัยที่สามารถแบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้ดังนี ้ 
 1. ปัจจัยด้านโครงสร้างองค์กร ได้แก่ กระบวนการ และวิธีการปฏิบัติงาน เช่น การทำงานตก
อยู่ในภาวะ ตึงเครียด ผู้บริหารไม่มีความรู้ความสามารถและไม่มีการ จัดทําสวัสดิการของพนักงาน การไม่
ทำงานเป็นทีม เป็นต้น  
 2. ปัจจัยด้านการดำเนินงาน ได้แก่ การขาดแคลน บุคลากรผู้เชี่ยวชาญ การเปลี่ยนแปลงของ
บุคลากรที่ส่งผล ให้การดำเนินงานขององค์กรไม่ต่อเนื่อง  
 3. ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและข้อมูล ได้แก่เทคโนโลยี การผลิตมีความล้าสมัย ไม่สามารถผลิต
สินค้าได้ตรงตาม ความต้องการ หรือผลิตสินค้ามีตำหนิ การจัดเก็บข้อมูล สำคัญมีช่องโหว่ ส่งผลให้           
แฮกเกอร์สามารถเจาะเข้า ระบบได ้
 4. ปัจจัยค้นทรัพยากรและวัตถุดิบ ได้แก่ ความ ไม่แน่นอนของงบประมาณในการจัดซื้อ
วัตถุดิบที่ใช้ในการ ผลิต ความไม่แน่นอนของความต้องการทางตลาด ความ ไม่แน่นอนของผู้จัดส่งวัตถุดิบ  
 5. ปัจจัยด้านวัฒนธรรมและจริยธรรมองค์กร ได้แก่ การไม่มีสิ่งสนับสนุนการทํางานร่วมกัน
ภายในองค์กร ไม่มีการส่งเสริมพนักงานให้เป็นผู้เชี่ยวชาญในหน้าที่การงาน  
 6. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น บรรยากาศในการทํางานไม่มีความผ่อนคลาย 
มีแต่ภาวะ กดดัน อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการบางกลุ่มได้ให้ความเห็น เพิ่มเติมว่า การที่ผู้บริหารหรือ
องค์กรจะระบุว่าอะไรคือ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะวิกฤตหรืออะไรที่ไม่ก่อให้เกิด ภาวะวิกฤต ซึ่งสามารถ
พิจารณาจากเกณฑ์ 3 ประการ อันประกอบด้วยความประหลาดใจ (surprise) การคุกคาม (threat) และ
เวลาที่ใช้ในการตอบสนองสั้น (shot response time) (Ulmer. Sellnow & Seeger, 2007) 
 ความประหลาดใจ (surprise) ผู้บริหารบางคน อาจมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนว่าเหตุการณ์
บางอย่างที่ ดูเหมือนจะน่ากลัวหรือมีผลกระทบต่อองค์กร ชุมชน หรือสังคมคือวิกฤต แต่ในความเป็นจริง
แล้วถ้าเหตุการณ์ เหล่านั้นอยู่ในระดับที่ประเมินความเสี่ยงไว้ก่อนหน้านี้แล้ว จะไม่ถือว่าเป็นวิกฤตแต่
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อย่างใด แต่ถ้าเกินขอบเขตเกณฑ์ การพิจารณาเหล่านี้จะเรียกว่าวิกฤต โดยเกณฑ์การพิจารณา ความ
เสี่ยง สามารถประเมินได้จากเกณฑ์ 5 ข้อ ดังต่อไปนี ้ 
 1. เหตุการณ์นั้นส่งผลกระทบและเพิ่มความ เข้มข้นความรุนแรงขึ้น อีกทั้งยังยากต่อการ
ควบคุม 
 2. เหตุการณ์นั้นส่งผลให้องค์กรตกอยู่ในความ สนใจของสื่อมวลชนและภาครัฐที่จะเข้ามา
ตรวจสอบ เรื่องราวอย่างใกล้ชิด  
 3. เหตุการณ์นั้นส่งผลแทรกแซงการดำเนินงาน ตามปกติขององค์กร ไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง  
 4. เหตุการณ์นั้นถูกแพร่กระจายข่าวออกไปใน แง่ลบต่อภาพลักษณ์ขององค์กรต่อสังคม  5. 
เหตุการณ์นั้นส่งผลกระทบและอาจทำลาย โครงสร้างการบริหารองค์กรทางใดทางหนึ่ง 
 การคุกคาม (threat) สำหรับปัจจัยทางด้าน การคุกคาม หมายถึงการที ่ว ิกฤตได้สร้าง
สถานการณ์ที่รุนแรงหรือปัญหาที่มากกว่าที่องค์กรหรือหน่วยงาน เคยประสบมาซึ่งการคุกคามของวิกฤต
นั้น ส่งผลกระทบ ต่อสถานะทางการเงินขององค์กร ความพึงพอใจของลูกค้า และชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในบริเวณที่ประสบกับ ภาวะวิกฤต ยกตัวอย่างเหตุการณ์การรั่วไหลของท่อน้ำมัน บริษัท ปตท. 
จำกัด (มหาชน) ที่เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง ซึ่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาในบริเวณนั้นเป็น วง
กว้าง และบริษัทต้องใช้เงินจำนวนมากในการแก้ไข สถานการณ์ ฟื้นฟูทำความสะอาดคราบน้ ำมันและ
เยียวยา สภาพจิตใจของผู้ได้รับผลกระทบ ซึ่งหากพิจารณาการ รั่วไหลของนํ้ามันเพียงอย่างเดียวอาจ
กล่าวได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่ได้เป็นวิกฤตแต่อย่างใด แต่เมื่อพิจารณาจากความรุนแรง ของผลกระทบที่
เกิดขึ้น ถือเป็นภัยคุกคามที่นำมาซึ่งความ เสียหายจนกลายเป็นภาวะวกิฤต 
 เวลาที่ใช้ในการตอบสนองสั้น (shot response time) เมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤตเกิดขึ้นกับ
องค์กร ผู้บริหาร ต้องมีการจัดการที่รวดเร็ว และการตัดสินใจที่เด็ดขาด เพื่อตอบสนองกับปัญหาหรือ
หายนะที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และทันท่วงที เพื่อลดทอนความรุนแรงที่อาจทวีเพิ่มมากขึ้น และการมีแผน
เพื่อป้องกันแก้ไข และรับมือกับภาวะวิกฤต ที่ได้รับการพัฒนาให้ใหม่อยู่เสมอถือเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง 
สำหรับการบริหารจัดการองค์กรทุกองค์กร 5 ขั้นตอนของวิกฤตการณ์ James และ Wooten (2005) ได้
แบ่งขั้นตอนที่ แตกต่างกัน 5 ขั้นตอนของวิกฤตการณ์ ดังนี ้ 
 1. ขั้นตรวจดูสัญญาณภายในองค์กรก่อน (signal detection) ผู้บริหารต้องพิจารณาว่าแผนก
ใดในองค์กรที่ ประสบปัญหาและสามารถนำไปสู่การเกิดวิกฤตการณ์ได้ นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาว่า
สถานการณ์ใดหรือการ ปฏิบัติใดที่องค์กรเพิกเฉยหรือละเลยแล้วจะนำไปสู่ การเกิดวิกฤตการณ์ในองค์กรได ้
 2. ขั้นตอนการเตรียมตัวและป้องกัน (preparation/ prevention) ผู้บริหารต้องนำข้อมูลที่ได้
จากการพิจารณา ในขั้นตอนที่ 1 มาทำการเตรียมแผนรับมือด้วยวิธีการที่ 
 3. ขั้นตอนการควบคุมความเสียหาย (containment/ damage control) เมื่อเกิดวิกฤตการณ์
ขึ้นผู้ที่ได้รับมอบหมาย จากการจัดทำแผนรับมือและแผนป้องกัน ควรทำหน้าที่ ของตนเองอย่างรวดเร็ว 
ทันการณ์ และเต็มที่ โดยการ พิจารณาว่าวิกฤตที่เกิดขึ้นจากสาเหตุใด เกิดขึ้นได้อย่างไร เกิดขึ้นเมื่อไร 
และทำไมถึงเกิดขึ้น หากมีผู้ที่ได้รับผลกระทบ ควรให้ความสนใจกับเรื่องของคนก่อนเพื่อป้องกันการเกิด 
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ภาวะวิกฤตจากการใส่ร้ายจากผู้ไม่ประสงค์ดีกับองค์กรเพิ่ม จากนั้นทำการสื่อสารไปยังกลุ่มบุคคลผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง และสื่อมวลชน 
 4. ขั้นตอนการฟื้นฟูธุรกิจ (business recovery) ผู้บริหารต้องคิดเกี่ยวกับแผนในการฟื้นฟูทั้ง
ในระยะสั้น และระยะยาว อะไรเป็นกิจกรรมที่สำคัญที่ผู้บริหารต้อง เข้าไปมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูสภาพ
ขององค์กรหลังภาวะ วิกฤต มีข้อมูลหรือตัวเลขใดบ้างที่ต้องมาใช้ในการประเมิน ผลการปฏิบัติงานของ
กลยุทธ์การฟ้ืนฟูทางธุรกิจ 
 5. ขั้นตอนการเรียนรู้ (learning) ผู้บริหารต้อง เรียนรู้จากเหตุการณ์วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้น และ
นำไปใช้ ในการสร้างแผนป้องกันวิกฤตการณ์ในอนาคต โดยอาจ พิจารณาว่าวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นส่งผล
กระทบต่อองค์กร ด้านใดบ้าง มูลค่าความเสียหาย ผู้ได้รับผลกระทบมากน้อย เพียงใด แผนการเตรียมตัว
และป้องกันรัดกุม รอบคอบ ดีแล้วหรือไม่ บุคลากรทำหน้าที่ได้อย่างเต็มความสามารถ หรือไม่ เมื่อ
พิจารณาเหตุการณ์ทุกอย่างถี่ถ้วนแล้ว ควรจัด ระบบและการปฏิบัติการเพื่อหลีกเลี่ยงภาวะวิกฤต โดย 
สามารถทำได้ดังนี ้
 1. จัดเตรียมโครงการที่เป็นระบบเพ่ือหลีกเลี่ยง วิกฤตการณ์ด้วยการหมั่นตรวจสอบปัจจัยเสี่ยง 
วิเคราะห์ ความเสี่ยง ผลกระทบ มีการวางแผนประชุมปรึกษาสำหรับ การวางแนวทางเพื่อเตรียมความ
พร้อมสำหรับการป้องกัน แก้ไขและบันทึกเข้าระบบการวางแผนพัฒนาองค์กร 
 2. ตอบสนองต่อสัญญาณแจ้งเตือนต่าง ๆ ของ ภาวะวิกฤตที่กำลังจะเกิด ความบกพร่องของ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดเพียงเล็กน้อย อาจก่อให้เกิดปัญหาใหญ่ตามมา ภายหลังได้ ดังนั้นสัญญาณเตือนภัย
ต่าง ๆ ควรได้รับ การพิจารณาเพ่ือหลีกเลี่ยงภาวะวิกฤต  
 3. ตัดสินใจให้ถี ่ถ้วนก่อนดำเนินการต่าง ๆ เพราะภาวะวิกฤตบางครั้งอาจเกิดขึ้นจากการ
ตัดสินใจแบบ ไม่คิดหน้าคิดหลังของผู้บริหาร  
 4. ทำประกัน ถึงแม้การทำประกันจะไม่สามารถ ลดหรือหลีกเลี่ยงสภาวะวิกฤตได้แต่การทำ
ประกันสามารถ ช่วยลดผลกระทบทางการเงินขององค์กรลงได้ 
การเตรียมความพร้อมองค์กรต่อวิกฤตการณ์ 
 การเตรียมความพร้อม คือ การตัดสินใจหลาย ๆ อย่างเท่าที่สามารถทำได้ ก่อนเกิดภาวะวิกฤต
ขึ้น การวางแผนก่อนเป็นการให้เวลากับบุคลากรภายในองค์กร ได้เตรียมความพร้อมที่จะรับมือกับ
สถานการณ์ที่อาจ เกิดขึ ้น ให้บุคลากรได้มีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อที่จะ พิจารณาให้ครบทุก ๆ  
องค์ประกอบ ทุก ๆ ทางเลือกอย่าง รอบคอบ เนื่องจากในบางครั้งผู้บริหารอาจจะไม่ได้เข้าใจ ในการตา
เนินการในบางส่วนบางแผนกเท่ากับบุคลากร ในแผนกนั้นๆ การเตรียมความพร้อมจึงเป็นการคิดอย่าง 
รอบคอบ หารือถึงความเหมาะสมของแต่ละแนวทาง ในการแก้ปัญหา กระทั่งทดสอบความพร้อมของ
องค์กรสิ่งเหล่านี้ทำได้ง่ายเมื่อสถานการณ์อยู่ในภาวะปกติ แต่ทำ ได้ยากในยามที่เกิดวิกฤตการณ์ขึ้นแล้ว 
ซึ่งการเตรียม ความพร้อมให้กับองค์กรต่อวิกฤตการณ์ มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้ขั้นตอนที่  
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 ขั้นตอนที่ 1 การจัดตั้งทีมวางแผน โดยใช้ทักษะ และความรู้ที่ลึกซึ้งของหลายๆ คน ผู้นำควร
เลือกสมาชิก ที่มีประสบการณ์ในแต่ละด้านที่เกี่ยวกับภาวะวิกฤตนั้นๆ ซึ่งจะทำให้มั่นใจได้ว่าสิ่งที่สำคัญ
จะไม่ถูกมองข้าม  
 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินขอบเขตของปัญหา เมื่อมีการตั้งทีมขึ้นมาแล้ว ทีมนี้จะต้องมีการ
ประเมิน ขอบเขตของปัญหา นั่นคือคิดถึงสิ่งที่อาจก่อให้เกิดความ เสี่ยงหรือภาวะวิกฤตแก่องค์กร ซึ่งต้อง
ได้รับการดูแล อย่างเร่งด่วน  
 ขั้นตอนที่ 3 การจัดทำแผนรับมือกับภาวะวิกฤต เมื่อมีการรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งที่อาจจะ
เกิดปัญหา และมีการกลั่นกรองเป็นเป้าหมายในการดำเนินการแล้ว จึงนำมาจัดทําแผนรับมือกับภาวะ
วิกฤตและควรพัฒนาแผน และเตรียมการดำเนินการ เพื่อควบคุมหรือลดผลกระทบ ในทุกด้านหากเกิด
ภาวะวิกฤตขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 4 ทดสอบแผนรับมือกับภาวะวิกฤต อย่าคิดว่าแผนรับมือกับภาวะวิกฤตที่จัดทำไว้
จะสามารถ ใช้การได้จริงในภาวะวิกฤต ดังนั้นต้องมีการทดสอบ แผนรับมือกับภาวะวิกฤตทุกครั้ง  
 ขั้นตอนที่ 5 การปรับปรุงแผนให้ทันสมัยเมื่อจัด ทำแผนแล้วก็อย่าลืมพัฒนาปรับปรุงแผน
รับมือกับภาวะ วิกฤตให้มีความทันสมัย  
ขั้นตอนการบริหารจัดการภาวะวิกฤต 
 เมื่อเกิดวิกฤตการณ์ขึ้น องค์กรควรมีแผนในการ บริหารจัดการวิกฤตการณ์อย่างเหมาะสม 
เพื่อควบคุม สถานการณ์ไม่ให้ลุกลามบานปลายและทวีความรุนแรง เพิ่มขึ้น โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
(Bateman & Snell, 2004)  
 ขั้นตอนที่ 1 เข้าไปควบคุมสถานการณ์ให้ได้ (get control of the situation) องค์กรจะต้อง
สามารถควบคุม สถานการณ์ให้เร็วที่สุด โดยจะต้องบ่งชี้ปัญหาที่แท้จริง ให้ชัดเจนด้วยการอาศัยข้อมูลที่
เชื่อมั่นได้เป็นพื้นฐาน จากนั้นต้องกำหนดวัตถุประสงค์ของการสื่อสารที่สามารถวัดประเมินผลได้ เพื่อ
รับมือกับสถานการณ ์ 
 ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูลให้มากที่สุดเท่าที่จะ เป็นไปได้ (gather as much information 
as possible) การทำความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นจุดเริ่มต้นในการ รับมือกับภาวะวิกฤต โดยการ
จัดการข้อมูลข่าวสารซึ่ง มาจากหลาย ๆ แหล่ง โดยจำเป็นต้องมีผู้รับผิดชอบในการ ศึกษาข้อมูลอย่าง
ลึกซึ้งในประเด็นต่างๆ  
 ข ั ้นตอนท ี ่  3 จ ัดต ั ้ งศ ูนย ์ รวมการจ ัดการภาวะว ิกฤต  (set up a centralized crisis 
management center) ในขณะที่ ดำเนินการรวบรวมข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับวิกฤตนั้น ผู้บริหาร ต้อง
เตรียมการโดยจัดตั้งศูนย์รวมในการควบคุมและจัดการ เกี่ยวกับปัญหาวิกฤต ซึ่งจะเป็นฐานในการสื่อสาร
ทั้งหมด ในช่วงภาวะวิกฤตนั้น นอกจากนี้องค์กรควรจัดเตรียม สถานที่ที่สะดวกสบายพรั่งพร้อมด้วย
อุปกรณ์และเครื่องมือ สื่อสารสำหรับการทำงานด้านการสื่อข่าว เพื่อรับรอง สื่อมวลชนด้วย 
 ขั้นตอนที่ 4 สื่อสารด้วยความรวดเร็วและมีความ สม่าเสมอ (communication early and 
often) โฆษกหรือ ฝ่ายประชาสัมพันธ์ขององค์กรจำเป็นต้องพูดเท่าที่จะ สามารถพูดได้ เพื่อให้ข้อเท็จจริง
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หรือแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าวิกฤตนั้นเกี่ยวข้องกับภาวะคุกคาม ต่อชีวิตและทรัพย์สิน 
ต้องป้องกันมิให้กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง เกิดความรู้สึกตื่นตระหนก  
 ขั้นตอนที่ 5 เข้าใจพันธกิจของสื่อมวลชนในช่วง ภาวะวิกฤต (understand the media's 
mission in a crisis) องค์กรต้องเข้าใจว่าสื่อมวลชนต้องทำงานในบรรยากาศที่มี การแข่งขันสูง ซึ่งทำให้
ผู้สื่อข่าวทุกคนต่างก็อยากได้ข้อมูล ก่อนใคร สิ่งที่สื่อมวลชนต้องการมากที่สุดคือการเสนอ เรื่องราวที่
สมบูรณ์ด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับเหยื่อผู ้ เคราะห์ร้ายในเหตุการณ์ ผู ้ร้าย ภาพต่าง ๆ และข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่  
 ขั้นตอนที่ 6 สื่อสารโดยตรงกับกลุ่มผู้ที่ได้รับ ผลกระทบจากเหตุการณ์ (communication 
directly with affected constituents) องค์กรจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง สื่อสารกับพนักงานลูกจ้างฝ่าย
ขายฝ่ายรักษาความปลอดภัย พนักงานรับโทรศัพท์ และพนักงานต้อนรับ เนื่องจาก กลุ่มคนเหล่านี้เป็น
แหล่งข้อมูล ซึ่งสื่อมวลชนมักเห็นว่ามีส่วนสำคัญยิ่งในการบอกเล่าแง่มุมต่างๆ เกี่ยวกับวิกฤต ที่เกิดขึ้น 
นอกจากนี้ยังมีกลุ่มผู้เกี่ยวข้องภายนอกที่ต้อง ติดต่อสื่อสารด้วย ได้แก่ ลูกค้า ผู้ถือหุ้น และชุมชนที่ 
เกี่ยวข้อง ผู้ป้อนวัตถุดิบ หน่วยบริการฉุกเฉิน ผู้เชี่ยวชาญ และเจ้าหน้าที่ของรัฐ  
 ขั้นตอนที่ 7 อย่ากลัวที่จะขอโทษ (don't fear to apologize) ให้คิดว่าเราต้องการได้รับการ
ปฏิบัติอย่างไรกลับ ถ้ามีเหตุการณ์ไม่คาดคิดเกิดขึ้นกับเราในหลายๆ สถานการณ์ อาจไม่มีสิ่งใดที่ถูกต้อง
หรือเหมาะสม แต่ขั้นตอนที่สำคัญ คือ การขอโทษอย่างจริงใจต่อความผิดพลาดที่เกิดขึ้น แม้จะเกิดจาก
ความบกพร่องในองค์กร หรือเกิดจากปัจจัย ที่ไม่สามารถควบคุมได้ก็ตาม  
 ขั้นตอนที่ 8 จำไว้ว่าธุรกิจจะต้องดำเนินต่อไป (remember that business must continue) 
วิกฤตจะมี ความสำคัญอย่างมากสำหรับมุมมองและความรู้ของฝ่าย บริหารในช่วงหนึ่ง อย่างไรก็ตาม 
สำหรับกลุ่มอื่น ๆ แล้ว จะมองว่าวิกฤตจะเกิดขึ้นแต่ธุรกิจก็ต้องดำเนินต่อไป นอกเหนือจากองค์กรต้องหา
ทางแก้ไขปัญหาแล้วผู้บริหาร จะต้องพยายามคาดคะเนผลกระทบของวิกฤตที่มีต่อ ส่ วนงานอื่น ๆ ของ
ธุรกิจด้วย  
 ขั้นตอนที่ 9 เตรียมแผนในทันที เพื่อหลีกเลี่ยง หรือป้องกันไม่ให้เกิดวิกฤตอื่นอีก (make 
plans to avoid another crisis immediately) ภายหลังจากผ่านพ้นวิกฤตแล้ว ฝ่ายประชาสัมพันธ์ควร
ร่วมมือกับฝ่ายบริหารในการสร้าง ความมั่นใจว่า หากมีวิกฤตเกิดขึ้นในอนาคต องค์กรจะมี วิธีการรับมือ
และเตรียมการแก้ไขปัญหาได้ดีกว่าเดิม นอกจากนี้ยังต้องมีการพัฒนาแผนป้องกัน แผนรับมือ แก้ไขและ
แผนฉุกเฉินในกรณีที่แผนแรกที่วางไว้ไม่ประสบความสําเร็จด้วย  
ตัวอย่างการจัดการภาวะวิกฤต  
 เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2557 เมื่อเที่ยวบิน MH370 ของสายการบินมาเลเซีย แอร์
ไลน์ส ออกเดินทางจากสนามบินกัวลาลัมเปอร์เมื่อเวลา 00.41 น. โดยมีจุดหมายที่กรุงปักกิ่งประเทศจีน
เวลา01.07 น. บินเข้าน่านฟ้าเวียดนาม และสิ่งสุดท้ายที่ได้ยินจากห้องนักบิน คือคำว่า “โอเค ราตรี
สวัสดิ์” ทั้งนี้ ณ เวลา 01.21 น. ระบบบอกพิกัดการบินของ MH370 ถูกปิดลง และ หอบังคับการบิน
เวียดนามไม่สามารถติดต่อกับ MH370 ได้ หลังจากนั้นเวลา 06.32 น. หอบังคับการบินกัวลาลัมเปอร์ ใช้
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ความถี่ฉุกเฉิน ขอให้ MH370 ติดต่อกลับโดยด่วน จนกระทั่ง เวลา 07.25 น. มาเลเซียแอร์ไลน์สประกาศ 
ว่าไม่สามารถติดต่อกับ MH370 ได้ และประกาศยืนยัน เมื่อเวลา 11.14 น. ว่า MH370 สูญหาย พร้อม
เริ่มต้นค้นหา ซากเครื่องบินในทะเลจีนใต้บริเวณจุดที่เครื่องบินหายไป   โดยข้อเท็จจริงแล้ว ภาวะวิกฤติ 
“MH370” ถือเป็น วิกฤติที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน ไม่มีผู้ใดคาดคิดว่าเหตุการณ์ เช่นนี้จะเกิดขึ้น จึงมิได้
เตรียมการป้องกันหรือวางแผน รับมือล่วงหน้า การบริหารจัดการภาวะวิกฤติกรณีนี้จึงไม่ สามารถบริหาร
จัดการในแนวทางเชิงรุก เพียงแต่บริหาร จัดการในเชิงรับเพื่อควบคุมความเสียหายและเร่งการฟื้นตัว 
ของภาวะวิกฤติโดยเร็ว แต่ประเด็นของความผิดพลาด เมื่อรับรู้ถึงภาวะวิกฤติที่เกิดขึ้น ณ เวลา 01.21 น. 
ที่ MH370 ขาดการติดต่อ บทบาทของผู้นำต้องสื่อสารให้ผู้มีส่วน ได้เสียทราบข้อเท็จจริงอย่างทั่วถึง 
รวดเร็วและชัดเจน เป็นการเร่งด่วนในทันที เพื่อสร้างความเชื่อมั่นและให้ผู้ มีส่วนได้เสียเข้ามามีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการภาวะวิกฤติ เพราะภาวะวิกฤตินี้กระทบต่อชีวิตและทรัพย์สิ น ของคนจำนวนมาก
รวมทั้งช่ือเสียงของสายการบินมาเลเซีย แอร์ไลน์ด้วย 
 แต่ข้อเท็จจริงที่ปรากฏกลับพบว่า ผู้นำมิได้สื่อสาร ในทันที แต่กลับปล่อยให้เหตุการณ์ล่วงเลย
ประมาณ 5 ชั่วโมง จึงประกาศแจ้งในเวลา 07.25 น. ว่า MH370 ขาดการ ติดต่อ และเวลา 11.14 น. ได้
ประกาศยืนยันว่า MH370 สูญหาย ความล่าช้าดังกล่าวถือได้ว่าเป็นการบริหารจัดการ และตอบสนอง
ภาวะวิกฤติที่ขาดประสิทธิภาพ ในที่สุดผล จึงสะท้อนเกี่ยวกับการขาดความเชื่อมั่นและความร่วมมือ ที่ดี 
รวมทั้งสร้างวิกฤติเพิ่มขึ้นโดยการร้องเรียนจากญาติ ของผู้โดยสารทั้งหมดจำนวน 227 คน ซึ่งส่งผล
กระทบ ต่อเนื่องถึงผลลัพธ์โดยรวมของการบริหารจัดการภาวะ วิกฤติของกรณีนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 
 ความสำคัญของการขาดความน่าเชื่อถือนี้ ถูกสะท้อนด้วยผลการสำรวจระหว่างวันที่ 24-30 
มีนาคม 2557 โดยศูนย์เมอร์เดก้า พบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งคือร้อยละ 54 (ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
1,029 คน) เชื่อว่ารัฐบาลไม่โปร่งใสในการให้ข้อมูลการหายไปของ MH370 เมื่อเทียบกับร้อยละ 26 ที่เชื่อ
ว่ารัฐบาลโปร่งใส และพูดความจริงและร้อยละ 20 ไม่แน่ใจว่ารัฐบาลโปร่งใส พูดความจริง แสดงให้เห็น
ว่า ดัชนีชี้วัดความสำเร็จในการ เผชิญภาวะวิกฤตินั้น ผู้นำต้องกำหนดมาตรการเฉพาะหน้า เพื่อแก้ไข
วิกฤติในทันที และในขณะเดียวกันต้องเปิดเผย ข้อเท็จจริงให้ผู้มีส่วนได้เสียทราบโดยละเอียด ผลสำรวจ 
ยังสะท้อนต่อไปถึงปัญหาภาพรวมการทำงานของระดับ รัฐบาลว่า ร้อยละ 45 ไม่เชื่อมั่นในรัฐบาลกรณี
การหายไป ของ MH370 อีกต่อไป 
 ดังนั้น การเรียนรู้บทเรียนจากวิกฤติแต่ละครั้ง ถือเป็นกระบวนการสำคัญที่สุดเพื่อป้องกนัและ
หลีกเลี่ยง การบริหารที่อาจเกิดความผิดพลาดขึ้นอีกในอนาคต การกำหนดกลยุทธ์การบริหารที่เกิดจาก
การเรียนรู้ที่ เหมาะสม จะส่งผลให้องค์การใช้ประสบการณ์เพื่อเพิ่มความสามารถในการป้องกันและ
บรรเทาผลกระทบจาก วิกฤติที่คล้าย ๆ กันได้  
 การจัดการภาวะวิกฤตเป็นเรื่องที่จำเป็นอย่างยิ่ง สำหรับองค์กรทุกองค์กรไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ
หรือเอกชน เพราะเมื่อเผชิญหน้ากับปัญหาอันเลวร้ายหรือสถานการณ์ วิกฤตแล้วองค์กรจะสามารถรับมือ
ได้ดีเพียงพอ นอกจากนี้ ทุกครั้งที่เผชิญหน้ากับสถานการณ์วิกฤตจะทำให้ผู้บริหาร ในองค์กรมองว่าสิ่งที่
เกิดขึ้นคือโอกาสในการสร้างและพัฒนาประสบการณ์ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ให้กับบุคลากรในองค์กร เพื่อ
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นำมาเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนรับมือกับสถานการณ์ร้ายแรงในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นในอนาคตได้ และเมื่อหน่วยงานได้จัดทำแผนป้องกันแผนรับมือแก้ไขและแผนฉุกเฉินกับสภาวะ
วิกฤตที่เกิดขึ้นแล้วต้องมีการฝึกซ้อมเพื่อปรับปรุงแนวทางต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสมและมีความพร้อมใน
การรับมือเมื่อเกิดสถานการณ์จริง 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มุ่งเน้นศึกษาแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยศึกษาวิเคราะห์จากหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า แนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมที่ปรากฏใน
หนังสือเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้น ประกอบด้วย 6 แนวคิด คือ 1) แนวคิดด้านสังคมและการเมือง 
2) แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม 3) แนวคิดด้านการศึกษา 4) แนวคิดด้านครอบครัว 5) แนวคิดด้าน
ทักษะและวิถีการดำเนินชีวิต และ 6) แนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ โดยเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระ
อภัยมณีหนีนางผีเสื้อ และพระบรมราโชวาท พบแนวคิดมากสุดถึง 5 แนวคิด รองลงมาคือ บทละครพูด
เรื่องเห็นแก่ลูก 4 แนวคิด อิศรญาณภาษิต 3 แนวคิด และบทพากย์เอราวัณ 2 แนวคิด ทั้งนี้เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ครูผู้สอน ที่จะนำแนวคิดที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สอดรับกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง และเพื่อ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยในด้านของวรรณคดแีละวรรณกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
คำสำคัญ: แนวคิด, วรรณคดีและวรรณกรรม, ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
Abstract 
 This article aims to study concepts about literature and literary work in the 
Mathayomsuksa 3 by analyzing Thai literature and literary work in Mathayomsuksa 3 
according to the Basic Education Core Curriculum 2008 (B.E.2551) found that concepts in 
literature and literary work that appears Mathayomsuksa 3 consists of 6 concepts: 1) social 
and political concepts 2) moralitic and ethical concepts 3) educational concepts 4) 
concepts of family 5) concepts of skills and lifestyle and 6) concept of miraculous power 
by the story of Phra Aphai Mani (i.e. hero of story) when he escapes from Sea-Giantess 
and the Royal Guidance (King Rama 5) found the most ideas up to 5 concepts, followed 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่1 เล่มที่ 2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 55 -  
 

by 4 concepts in the dialogue play that talks about good wishes for the children, 3 
concepts in Issarayan Phasit (Proverbs), and 2 concepts in the Erawan dubbing script. This 
study is benefitcial to teachers to apply the ideas gained from this study applied to Thai 
language teaching and learning in accordance with the indicators, to develop the quality 
of students corresponding to the core learning content, and to efficiently develop Thai 
language learning skills in the field of Thai literature and literary work. 
Keywords: Concepts, Literature and literary work, Mathayomsuksa 3 
 
บทนำ 
 วรรณคดีและวรรณกรรมไทยนับว่าเป็นงานประพันธ์ที่มีความสำคัญอย่างมากต่อสังคมไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวรรณคดี เพราะเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันเรื่อยมาจากรุ่นสู่รุ่น มีศิลปะ
ในการประพันธ์และถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ แก่ผู้อ่าน ให้คุณค่าในด้านจรรโลงใจ ด้านอารมณ์ 
เสร ิมสร้างความรู ้และสติป ัญญาแก่ผ ู ้อ ่าน นอกจากนั ้นยังสอดแทรกแนวคิด คติธรรมคำสอน 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณีและกลอุบายต่าง ๆ เมื่อผู้อ่านศึกษาและทราบแนวคิดที่ผู้ประพันธ์
สอดแทรกไว้ในวรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ ได้ ก็สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม วรรณคดีและวรรณกรรมนอกจากจะให้คุณค่าและมีความสำคัญดังว่ามาแล้ว
นั้น วรรณคดีและวรรณกรรมยังเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยบรรจุไว้ในสาระที่ 5 มีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ที่ชัดเจน โดยกำหนดคุณภาพของผู้เรียนไว้ครบถ้วน ดังนั้น จะเห็นได้ว่าวรรณคดีและวรรณกรรมมี
ความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านการศึกษา การให้ข้อคิดคติธรรมคำสอน การ
สืบทอดวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากนั้นยังนำแนวคิดที่ได้จากการอ่านไปเป็นแบบอย่าง
ในการดำเนินชีวิตอีกด้วย 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้กำหนดกรอบคุณภาพผู้เรียนไว้อย่างครอบคลุม ทั้งเรื่องการอ่าน การเขียน 
การพูด การคิด การนำไปใช้และการวิเคราะห์เข้าใจวรรณคดีวรรณกรรม ในส่วนสาระการเรียนรู้วรรณคดี
และวรรณกรรม ก็มีตัวชี้วัดเพื่อให้ผู้เรียนตามหลักสูตร สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมได้ วิเคราะห์
คุณค่าและวิถีความเป็นไทยผ่านวรรณคดีและวรรณกรรม นอกจากนั้นยังกำหนดให้ผู้เรียนสามารถสรุป
ข้อคิดและนำไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง  
 บทความนี้เป็นการศึกษาแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ศึกษาวิเคราะห์จากหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม โดยผู ้เขียนได้ศึกษาสรุปจากหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ บทความวิจัย บทความวิชาการ และเอกสารต่าง ๆ เพื่อนำเสนอแนวคิดในวรรณคดีและ
วรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยได้นำเสนอขอบข่ายการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ความหมายและความสำคัญของวรรณคดีและวรรณกรรม และแนวคิดที ่ได้จาก
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การศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยวิเคราะห์จำแนกออกเป็น 6 แนวคิด 
ถ้าหากผู้อ่านได้ศึกษาและทราบแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมตามที่ผู้ประพันธ์ได้สื่อถึงและต้องการ
แสดงออกผ่านงานเขียนนั้น ๆ แล้ว ก็จะทำให้ผู้อ่านได้ความรู้และข้อคิดที่สามารถนำไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจำวัน ทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและผู้เรียนในการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดยจะ
ขอนำเสนอข่อบข่ายการเรียนรู้ ความหมายและความสำคัญของวรรณคดีและวรรณกรรม และแนวคิดที่
ได้จากศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังต่อไปนี ้
ขอบข่ายการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 สาระการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรมชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ตามที่สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระที่ 5 เรื่องวรรณคดีและวรรณกรรมไว้ ดังนี ้
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3. 1. สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรมและ

วรรณกรรมท้องถิ่นในระดับที่ยากยิ่งขึ้น 
 วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรม

ท้องถิ่นเกี่ยวกับ ศาสนา ประเพณี 
พิธีกรรม สุภาษิตคำสอน เหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ และบันเทิงคดี   

2. วิเคราะห์วิถีไทยและคุณค่าจากวรรณคดี
และวรรณกรรมที่อ่าน  

3. สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากการอ่าน      
เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

 การวิเคราะห์วิถีไทย และคุณค่าจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 
 

4. ท่องจำและบอกคุณค่าบทอาขยานตามที่
กำหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตาม
ความสนใจและนำไปใช้อ้างอิง 

 บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า 
- บทอาขยานตามที่กำหนด 
- บทร้อยกรองตามความสนใจ 

 
 วรรณคดีและวรรณกรรมจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก ่
 - หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก  
 - หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ 
 - หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  พระบรมราโชวาท  
 - หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  อิศรญาณภาษิต  
 - หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  บทพากย์เอราวัณ  
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ความหมายและความสำคัญของวรรณคดีและวรรณกรรม 
 1. วรรณคดี  
 วรรณคดี จัดว่าเป็นวรรณกรรมที่มีการแต่งดีและมีวรรณศลิป์ โดยมีผู้ใหค้วามหมายของ
วรรณคดีไว้มากมาย ดังต่อไปนี้ 
 พระยานุมานราชธน (2518, 5) ให้ความหมายของคำว่า วรรณคดี ว่า วรรณคดี คือความรู้สึก
นึกคิดของกวี ซึ่งถอดออกมาจากจิตใจให้ปรากฏเป็นรูปหนังสือ มีถ้อยคำเหมาะเจาะเพราะพริ้ง เร้าใจให้
ผู้อ่านหรือผู้ฟังเกิดความรู้สึกคล้อยตาม โดย รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2523, 4) ก็ได้กล่าวถึงวรรณคดีไว้ว่า 
"วรรณคดีมาจากคำว่า วรรณ หรือ บรรณ ซึ่งแปลว่า ใบไม้หรือหนังสือ กับคำว่า คติ  แปลว่า ทาง 
วรรณคดีจึงแปลตามรูปศัพท์ว่า แนวทางของการแต่งหนังสือ" ซึ่งศรีวิไล ดอกจันทร์ (2529, 3) ก็ได้นิยาม
คำว่า "วรรณคดี" ไว้ว่า หมายถึง หนังสือที่เรียบเรียงด้วยถ้อยคำเกลี้ยงเกลาไพเราะ กระตุ้นให้เกิดอารมณ์
สะเทือนใจ ทั้งยังเป็นหนังสือที่สอดแทรกคุณค่าต่าง ๆ และสารัตถประโยชน์ไว้อีกด้วย สอดคล้องกับ
พระวรเวทย์พิสิฐ (2534, 4) ที่ได้กล่าวถึงวรรณคดี ว่า วรรณคดี คือหนังสือที่มีลักษณะเรียบเรียงถ้อยคำ
เกลี้ยงเกลา เพราะพริ้ง มีรสปลุกมโนคติ ให้เพลิดเพลิน กระทบกระเทือนอารมณ์ต่าง ๆ เป็นไปตาม
อารมณ์ของผู้ประพันธ์ ในขณะเดียวกัน วิทย์ ศิวะศริยานนท์ (2544, 27) ก็ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับวรรณคดี
ไว้ว่า วรรณคดีเป็นคำที่เราบัญญัติขึ้นใช้เทียบคำ iterature ในภาษาอังกฤษหมายถึง บทประพันธ์ที่รัดรึง
ตรึงใจผู้อ่าน ปลุกมโนคติ (imagination) ทำให้เพลิดเพลินและเกิดอารมณ์ต่าง ๆ ละม้ายคล้ายคลึงกับ
อารมณ์ของผู้ประพันธ์ 
 กล่าวโดยสรุป วรรณคดี คือ วรรณกรรมหรืองานเขียนนั่นเอง แต่เป็นงานเขียนที่ได้รับการยก
ย่องว่าแต่งดีและมีการถ่ายทอดอย่างมีศิลปะ โดยใช้กาลเวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ นอกจากนั้นยังมีความเด่น
ด้านเนื้อหาและมีคุณค่าด้านวรรณศิลป์ 
 2. วรรณกรรม 
 งานเขียนทุกประเภท จัดว่าเป็นวรรณกรรม และยังมีผู ้ให้ความหมายของวรรณกรรมไว้
มากมาย ผู้เขียนจะขอนำเสนอความหมายของวรรณกรรมที่มีผู้นิยามไว้ ดังนี้ 
 ประทีป เหมือนนิล (2519,7) กล่าวว่า วรรณกรรม คือ การกระทำหนังสือ หรือหนังสือที่แต่ง
ขึ ้นทั่วไป โดยมิได้จำกัดว่าเป็นหนังสือพวกใดพวกหนึ่งโดยเฉพาะ ส่วนจะมีคุณค่ามากน้อยเพียงใด             
ก็ขึ้นอยู่กับวรรณศิลป์ หรือศิลปะในการแต่งหนังสือนั้น ๆ เป็นสำคัญ ถ้าวรรณกรรมเรื่องใดมีคุณค่าทาง
วรรณศิลป์สูง เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า วรรณกรรมเรื่องนั้นเป็นหนังสือดี วรรณกรรมนั้นอาจได้รับยกย่อง
ว่าเป็นวรรณคดีด้วยก็ได้ ซึ่งต่อมา กระแสร์ มาลยาภรณ์ (2530, 11) ได้ให้นิยามคำว่า วรรณกรรมไว้ว่า 
วรรณกรรม คือ ข้อเขียน ข้อพูด หรือข้อทำอย่างใดใดก็ตาม และอยู่ในแขนงวิชาใดใดก็ได้ หาได้จำเป็นอยู่
แต่ในพวกแผนกศิลปะไม่ ซึ่งสอดคล้องกับ กุหลาบ มัลลิกะมาส (2539, 5) ที่ได้กล่าวถึงวรรณกรรมไว้ว่า 
วรรณกรรม หมายถึง สิ่งที่เขียนขึ้น ประพันธ์ขึ้นเรื่องหนึ่ง ๆ ด้วยภาษาใดภาษาหนึ่ง ในสมัยหนึ่ง หรือใน
บ้านเมืองแห่งหนึ่ง ๆ เป็นรายเรื่องไป เช่นใช้ว่า วรรณกรรมสุนทรภู่ วรรณกรรมร่วมสมัย วรรณกรรม
รัสเซีย วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ คำว่าวรรณกรรม มีความหมายเป็นกลาง ๆ ไม่ประเมินคุณค่า จึงไม่
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เหมือนกับคำวรรณคดีในความหมายอย่างแคบ นอกจากนั้น ราชบัณฑิตยสถาน (2554 , 1,100) ยังให้
ความหมายของวรรณกรรมไว้อีกว่า วรรณกรรม คือ งานหนังสือ งานประพันธ์ บทประพันธ์ ทุกชนิดทั้งที่
เป็นร้อยแก้วและร้อยกรอง เช่น วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ วรรณกรรมของเสฐียรโกเศศ วรรณกรรม
ฝรั่งเศส วรรณกรรมประเภทสื่อสารมวลชน 
 จากการศึกษาความหมายของวรรณกรรม สรุปได้ว่า วรรณกรรม คือ งานเขียนหรือสิ่งที่เขียน
ขึ้นทุกประเภท ที่ถ่ายทอดออกมาโดยใช้ศิลปะในการใช้ภาษา โดยไม่ได้จำกัดว่าเป็นหนังสือพวกใดพวก
หนึ่งโดยเฉพาะ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นอยู่ในยุคสมัยใดก็ตาม เช่น นวนิยาย หนังสือ งานเขียน บทประพันธ์ทุก
ชนิด คำว่าวรรณกรรมนั้นเป็นคำกลาง ๆ โดยไม่จำกัดว่าจะเป็นงานเขียนที่ดีหรือไม่ดี เป็นร้อยแก้วหรือ
ร้อยกรอง และไม่มีการประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ จึงไม่เหมือนกับวรรณคดี 
 วรรณคดีและวรรณกรรมนับว่ามีความสำคัญอย่างมากต่อสังคมและประเทศชาติ เพราะเป็น
มรดกอันล้ำค่าของคนในชาตินั้น ๆ ซึ่งสามารถสะท้อนสภาพของสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมในสมัยต่าง ๆ ผ่านการสอดแทรกแนวคิดและคติสอนใจในงานเขียน ทั้งยังเป็นสื่อถ่ายทอด
ความรู้ มุ่งเน้นให้ความเพลิดเพลินและให้เข้าใจหลักความเป็นจริง นอกจากนั้นยังมุ่งหมายให้ผู้ศึกษาได้
ทราบประวัติความเป็นมา ความคิดและค่านิยมอันนับว่าเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์อันสำคัญอีกด้วย 
แนวคิดของวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 แนวคิดที่ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมที่ผู ้เขียนใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ครั ้งนี ้ คือ 
แนวความคิดที่ปรากฏในเรื่องซึ่งนำเสนอผ่านบทประพันธ์ งานเขียน และบทบาทของตัวละครในลักษณะ
อย่างใดอย่างหนึ่ง จากวรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ซึ่งการวิเคราะห์แนวคิดนั้น ก็เปรียบเสมือนการจำแนกความคิดหลักของเรื่องที่ผู ้แต่งสอดแทรกไว้ใน
วรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องน้ัน ๆ ผ่านพฤติกรรมของตัวละคร ซึ่งต้องตีความโดยผู้อ่าน 
 การศึกษาแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ครั้งนี้ 
เป็นการทำความเข้าใจแนวคิดต่าง ๆ จากข้อมูลทางวรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเป็นการจับประเด็น
สาระสำคัญอันเกี่ยวกับแนวคิด ซึ่งจะนำไปสู่การเข้าใจสิ่งที่ผู ้แต่งวรรณคดีและวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ 
ต้องการสื่อถึงผู้อ่านอย่างแท้จริง ดังที่ อิราวดี ไตลังคะ (2546) กล่าวว่า การหาแนวคิดที่เสนอในเรื่องมี
ความสำคัญเพราะทำให้ผู้อ่านค้นพบความหมายของเรื่องที่อาจนำไปสู่ความเข้าใจชีวิตได้ ดังนั้น เมื่อ
ผู้อ่านสามารถทราบถึงแนวคิดหลักของเรื่องจากวรรณคีและวรรณกรรมที่อ่านได้แล้ว  ย่อมจะทราบถึง
สาระสำคัญและจุดประสงค์ที่ผู้แต่งต้องการสื่อมายังผู้อ่าน ผ่านทางบทประพันธ์และงานเขียนนั้น ๆ  
 การศึกษาแนวคิดที่ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในหนังสือ
เรียนรายวิชาภาษาไทย ซึ่งประกอบด้วยวรรณคดีและวรรณกรรม 5 เรื่องตามหน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ บท
ละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ พระบรมราโชวาท อิศรญาณภาษิต 
และบทพากย์เอราวัณ ผลการศึกษาแนวคิดที่ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้เขียนพบว่าวรรณคดี
และวรรณกรรมได้นำเสนอแนวคิดต่าง ๆ มากมาย โดยผู้เขียนจะได้วิเคราะห์เนื้อหาของวรรณคดีและ
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วรรณกรรม โดยใช้แนวคิด 6 ประการ ที่ได้ค้นพบนั้น คือ 1) แนวคิดด้านสังคมและการเมือง 2) แนวคิด
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 3) แนวคิดด้านการศึกษา 4) แนวคิดด้านครอบครัว 5) แนวคิดด้านทักษะและวิถี
การดำเนินชีวิต และ 6) แนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ดังต่อไปนี้  
 1. แนวคิดด้านสังคมและการเมือง  
 การสะท้อนแนวคิดทางการเมืองและการปกครองผ่านวรรณคดีและวรรณกรรม ก็เป็นแนวคิด
ที่สำคัญและสื่อประเด็นเฉพาะด้านประการหนึ่งของผู้เขียน ที่จะสามารถเขียนงานประพันธ์ผ่านเนื้อเรื่อง
ที่มีความสัมพันธ์กับการเมืองการปกครอง ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่และความเป็นไป
ของวิถีสังคมแห่งการปกครอง ผ่านทางวรรณคดีและวรรณกรรมของยุคสมัยนั้น ๆ ซึ่ง สุริยะ หาญพิชัย 
(2565: 541) ได้กล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวรรณกรรมมีประเด็นสําคัญทางสังคม ได้แก่ ภาพสะท้อน
ความขัดแย้งในสังคม ภาพสะท้อนการศึกษา ภาพสะท้อนครอบครัวในสังคม ภาพสะท้อนความไม่เท่า
เทียม และภาพสะท้อนความเชื่อ โดยสามารถแบ่งแนวคิดทางการเมืองและสังคมได้ 5 ประเด็น คือ 1) 
แนวคิดอํานาจทางการเมืองการปกครอง 2) แนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 3) แนวคิด
พฤติกรรมทางการเมือง 4) แนวคิดสิทธิและหน้าที่พลเมือง และ 5) แนวคิดความขัดแย้งทางการเมือง 
 จากการศึกษาแนวคิดที่ปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
แนวคิดด้านสังคมและการเมืองสอดแทรกอยู่ในบทประพันธ์ ผ่านเหตุการณ์ บทสนทนา ทำให้ผู้เรียนได้
เห็นถึงบทบาทด้านสังคมและกฎอาญาบ้านเมือง ดังผู้เขียนจะขอนำเสนอตัวอย่างของแนวคิดด้านสังคม
และการเมือง ดังต่อไปน้ี 
 บทละครพูดเรื ่องเห็นแก่ลูก เป็นบทละครซึ่งนิพนธ์โดย พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว เนื้อเรื่องกล่าวถึงการสนทนาโต้ตอบกันของตัวละคร ซึ่งให้แง่คิดในการตักเตือนว่ากล่าวกัน 
เตือนใจให้ข้อคิด และการห่วงใยเห็นอกเห็นใจแก่ลูกสาวที่จะเติบโตมีชีวิตที่ดีต่อไป แม้ว่ าเนื้อเรื่องจะ
แสดงถึงด้านครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ยังมีแนวคิดอื่นแฝงอยู่ด้วย ดังบทบรรยายระหว่างพระยา
ภักดีนฤนาถกับสหายเก่าที่ชื่อว่านายล้ำ ความตอนหนึ่งที่นายล้ำกล่าวว่า "ขอบพระเดชพระคุณ ผมเข้าใจ
ดีแล้ว ถ้าฉ้อโกงเล็กน้อยจึ่งจะมีโทษ โกงให้เป็นการใหญ่ไม่เป็นไร" จากข้อความข้างต้น จะเห็นว่านายล้ำผู้
เคยเป็นเจ้านายผู้ดีเก่า แต่ฉ้อโกงจึงโดนอาญาบ้านเมือง ทำให้ต้องถูกยึดทรัพย์และติดคุกติดตาราง 
สะท้อนให้เห็นแนวคิดด้านการเมืองที่ว่า บ้านเมืองมีกฎหมายคุ้มครองประชาชนทุกคนในประเทศ แม้จะ
เป็นถึงเจ้าขุนมูลนาย แม้กระทำผิดก็ต้องถูกดำเนินคดีตามกฎหมายเหมือนกัน นอกจากนั้นนายล้ำยังมี
การตอบโต้เชิงประชดประชันพระยาภักดีนฤนาถว่า การฉ้อโกงก็มีหลายชนิดหลายชั้นเหมือนกัน ถ้าไม่ยัง
งั้นคุณเองจะได้มาลอยหน้าเป็นพระยาอยู่หรือ แสดงให้เห็นว่าบ้านเมืองสมัยนั้นมีสังคมและการเมือง ที่ผู้
มีอำนาจวาสนาต่างเสาะแสวงหาผลประโยชน์ด้วยกันทั้งนั้น เว้นเสียแต่ว่า ใครจะกระทำได้แนบเนียนกว่า
ก็เท่านั้น 
 นอกจากนั้นยังมีแนวคิดด้านการเมืองสอดแทรกอยู่ในเรื่องพระบรมราโชวาท ซึ่งเป็นพระราช
นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงนิพนธ์เป็นแนวโอวาทตรัสสอนพระราชโอรสที่
เสด็จไปทรงศึกษาต่อยังต่างประเทศ เนื้อหาในเรื่องเป็นการแสดงถึงความรักความห่วงใยและความ
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ปรารถนาดีในพระราชโอรสทั้ง 4 พระองค์ที่ทรงลิขิตถึงนั้น โดยมีเนื้อหาเชิงสั่งสอนในเรื่องการวางตน การ
ใช้สอยพระราชทรัพย์ การรักษาชื่อเสียงของราชวงศ์ เป็นต้น นอกจากนั้นยังทรงให้ระลึกถึงความสำคัญ
ในการนำความรู้ความสามารถที่ได้จากการศึกษาเล่าเรียนนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ
บ้านเมือง แม้ค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน ก็ได้จากเงินพระคลังข้างที่ซึ่งเป็นทรัพย์ส่วนพระองค์ เหตุก็
เพราะพระองค์ทรงเล็งเห็นถึงฝ่ายบ้านเมืองเขาจะครหานินทาได้ อีกประการหนึ่งยังสะท้อนให้เห็นถึง
ค่านิยมของสังคมในสมัยนั้นที่บรรดาผู้มีฐานะ จะนยิมส่งบุตรหลานให้ไปศึกษาเล่าเรียนในต่างประเทศ 
 แนวคิดด้านสังคมและการเมืองที่ได้จากเรื่องนี้ ไม่ใช่ความขัดแย้งหรือการปกครองบ้านเมือง
โดยตรง แต่เป็นการแสดงออกถึงแนวคิดการมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศที่องค์พระมหากษัตริย์ทรง
เล็งเห็นความสำคัญของการปกครองบ้านเมืองซึ่งมีหลายฝ่าย มีทั้งที่ชอบและไม่ชอบ กอปรกับประเทศกัง
เผชิญกับภาวะภัยคุกคามจากชาติตะวันตก ดังนั้น การวางพระองค์ที่เหมาะสมโดยคำนึงถึงผลดีและ
ผลเสียทั้งต่อพระบิดาและประเทศชาติ การนำความรู้มาพัฒนาประเทศ จึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่สะท้อน
ความมีวิสัยทัศน์กว้างไกลของล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ถึงสังคม ประเทศชาติ และการปกครองประเทศในภาย
ภาคหน้า 
 แนวคิดด้านสังคมและการเมืองยังปรากฏในเรื่องอิศรญาณภาษิต โดยเป็นการเตือนสติและ
กล่าวสอนถึงวิธีการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่พึงพอใจของผู้มีอำนาจหรือคนใหญ่คนโตในบ้านเมือง แล้ว
ชีวิตจะเจริญรุ่งเรือง อยู่เป็นสุขและประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน นอกจากนั้น ในเรื่องบทพากย์
เอราวัณ ยังมีแนวคิดการเมืองการปกครองสอดแทรกอยู่ โดยเป็นการกล่าวถึงการทำสงครามสู้รบกัน
ระหว่างสองฝ่าย แม้ว่าเนื้อหาในตอนนี้จะเน้นไปในด้านมุ่งให้ผู้เรียนเห็นถึงความสวยงามและความยิ่งใหญ่
ของกองทัพทั้งสองฝ่าย แต่ก็ยังเป็นการทำสงครามเพื่อเอาชนะและเพื่อให้ ได้มาซึ่งสิ่งที่ฝ่ายของตน
ปรารถนาอยู่ดี 
 ผลการศึกษาแนวคิดด้านสังคมและการเมืองที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดด้านสังคมและการเมืองอยู่ ใน 4 หน่วย
การเรียนรู้ ดังนี ้
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก  ✓  
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ  ✓ 
3 พระบรมราโชวาท ✓  
4 อิศรญาณภาษิต ✓  
5 บทพากย์เอราวัณ  ✓  
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 2. แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 คุณธรรมจริยธรรม เป็นสิ่งที่สังคมให้ความสำคัญและยอมรับร่วมกันว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 
โดยแยกเป็นสองคำคือ คุณธรรม และ จริยธรรม โดย จำเริญรัตน์ จิตต์จิรจรรย์ (2557) ได้ให้ความหมาย
คำว่า คุณธรรมจริยธรรม ไว้ว่า คุณธรรม (Virtue) หมายถึง หลักธรรมที่มนุษย์ยึดถือเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต และคำว่าจริยธรรม (Morals) หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับธรรมจรรยาของสังคมและเป็น
ความประพฤติที่ถูกต้อง และ ภณิดา คูสกุล (2545) ได้กล่าวถึงคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมเอาไว้ว่า บุคคลที่
มีคุณธรรมจริยธรรมย่อมประพฤติปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับอันเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้าง
สันติสุขและความเจริญก้าวหน้าของสังคม  
 แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม จึงเป็นหลักธรรมและวิถีความประพฤติที่มีความเกี่ยวข้องกัน 
เป็นทั้งคติแนวทางและข้อปฏิบัติที่ดีงามในการดำเนินชีวิต เช่น ความกตัญญูกตเวที ความมีน้ำใจ ความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความสามัคคี ความไม่พยาบาท และความจงรักภักดี ต่อกษัตริย์ เป็น
ต้น แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม จึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อบุคคลในสังคมทุกเพศทุกวัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่กำลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน เพื่อที่เยาวชนเหล่านั้นจะได้นำคุณธรรม
จริยธรรมที่ได้ศึกษาเรียนรู้นั้นไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตในอนาคตต่อไป จากการศึกษาพบว่ามีแนวคิด
ด้านคุณธรรมและจริยธรรมปรากฏอยู ่จำนวนมากในหนังสือแบบเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เขียนจะขอนำเสนอตัวอย่างของแนวคิดด้านคุณธรรมและจริยธรรมพอ
สังเขป ดังต่อไปนี ้
 ในบทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก เบื้องต้นจะเห็นถึงความมีน้ำใจ ความเอื้ออารีย์ที่พระยาภักดี  
มีต่อนายล้ำ ที่แม้จะเป็นคนตกยากติดเหล้าเมายา แต่ก็ด้วยท่านมีคุณธรรมที่เห็นแก่มิตรสหายเก่าจึง
ต้อนรับขับสู้และสนทนาปราศรัยเป็นอย่างดี นอกจากนั้นบทสนทนายังกล่าวถึงการที่นายล้ำเคยฉ้อโกงจน
ถูกจับติดคุก และนายล้ำก็ยอมรับและไม่กลับไปทำอย่างเดิมอีกแล้ว และพระยาภักดีก็ได้กล่าวว่าการที่คน
เคยถูกอาญามาแล้วก้ไม่ใช่คนจะไม่ให้อภัยเสมอไป ถ้าหากสำนึกได้และกลับตัวกลับใจมาประพฤติในทาง
ที่ดีแล้วสังคมก็พร้อมให้อภัยได้เสมอ 
 อีกตัวอย่างหนึ่งในเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ จากตอนที่สินสมุทร
สามารถออกจากถ้ำได้แล้ว จึงไปท่องเที่ยวเล่นชมสิ่งที่ไม่เคยเห็นตามประสาเด็ก แล้วจับเงือกน้ำได้ แล้ว
เอามาให้บิดาคือพระอภัยมณีดู พอพระอภัยมณีเห็นเช่นนั้นจึงสั่งให้สินสมุทรปล่อยเงือกน้ำแล้วยังขอให้
เงือกน้ำยกโทษให้ตนและลูกชายด้วย เงือกน้ำพอได้รับการช่วยเหลือจากการจับกุมดังนั้น  
ก็ซาบซึ้งในบุญคุณและรับอาสาวางอุบายพาพระอภัยมณีหนีจากนางยักษ์เป็นการตอบแทน แม้นชีวิตจะ
สิ้นไปก็ไม่เสียดาย จะเห็นได้ว่าเงือกได้ระลึกถึงบุญคุณที่ช่วยชีวิตและตอบแทนอย่างดีเยี่ยม เป็นบท
สะท้อนแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมอีกตัวอย่างหนึ่ง นอกจากนั้น แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมนี้ปรากฏ
ชัดอย่างมากในเรื่องอิศรญาณภาษิต เพราะตลอดทั้งเรื่องเป็นกลอนเพลงยาวที่เป็นวรรณกรรมคำสอน มุ่ง
ให้แนวทางข้อคิดคติธรรมสอนใจแก่คนทุกเพศทุกวัย ถ่ายทอดวิถีการปฏิบัติ ความคิดและความเชื่อที่ดี
งาม เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
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 ผลการศึกษาแนวคิดคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดคุณธรรมจริยธรรมอยู่ ใน 4 หน่วยการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก  ✓  
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ✓  
3 พระบรมราโชวาท ✓  
4 อิศรญาณภาษิต ✓  
5 บทพากย์เอราวัณ   ✓ 

 
 3. แนวคิดด้านการศึกษา  
 การศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้ความสามารถ สร้างเสริมทักษะพื้นฐานที่จำเป็น ทำให้ผู้
ศึกษามีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม และมีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ ซึ่งกล่าวโดยรวมแล้ว
ความหมายของการศึกษาก็คือ การเล่าเรียน เป็นต้นว่าการได้ยินได้ดูได้เห็นได้คิดและจดจำ  
 อันเป็นเหตุให้เกิดความรู้และสติปัญญา ผู้เขียนสรุปได้ว่า การศึกษา คือการฝึกฝนเพื่อให้เกิด
ความรู้และสติปัญญา เป็นเครื่องมือในการหาความรู้เพื่อพัฒนาตนให้เฉลียวฉลาด สามารถนำไปใช้
แก้ปัญหา พัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคมส่วนรวมได้ 
 แนวคิดด้านการศึกษา ผู้เขียนพบว่าปรากฏอยู่ในวรรณคดีและวรรณกรรมหลายเรื่อง  
เพราะแต่ละเรื่องต่างมีตัวละคร ซึ่งการศึกษาก็เป็นเป็นปัจจัยสำคัญในการหาความรู้และเป็นแนวคิดหนึ่ง
ที่แฝงอยู่ในเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมของไทยมาทุกยุคสมัย แนวคิดด้านการศึกษานอกจากการ
เรียนรู้แล้วยังรวมไปถึง การมีปฏิภาณไหวพริบ การคิดไตร่ตรองอย่างละเอียดรอบคอบ การใช้ปัญญา
แก้ไขปัญหา และความเฉลียวฉลาด เป็นต้นด้วย แนวคิดด้านการศึกษาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียน
วรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เขียนจะขอนำเสนอตัวอย่างของพอสังเขป 
ดังต่อไปนี ้
 จากบทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก ตอนที่แม่ลออซึ่งเป็นลูกสาวบุญธรรมของพระยาภักดีขึ้นบ้าน
มาพบกับนายล้ำซึ่งเป็นพ่อแท้ ๆ ของตน พอทักทายปราศรัยพอทราบว่านายล้ำเป็นเพื่อนเก่าของ 
พระยาภักดี ก็ลงนั่งไหว้แล้วแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน สนทนากับนายล้ำอย่างน่ารักและเหมาะสม 
แม้พูดถึงพ่อของตนที่พลัดพรากจากกันไปโดยที่ไม่เคยเจอหน้า ก็พูดถึงแต่ในสิ่งที่ดี ชื่นชมและปกป้องผู้
เป็นพ่อแท้ ๆ ของตนเองเท่านั้น แสดงถึงการได้รับการศึกษาอบรมมาเป็นอย่างดี  
มีกิริยามารยาทที่เรียบร้อยน่ารัก นี้เป็นตัวอย่างที่ให้แนวคิดด้านการศึกษาอย่างดีทีเดียว นอกจากนั้นใน
วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ แสดงให้เห็นถึงแนวคิดด้านการศึกษา กล่าวคือ 
เมื่อกุมารสินสมุทรอายุได้แปดปี บิดาก็ได้สอนสรรพวิทยาให้ ทั้งวิชาเป่าปี่และการใช้ศาสตราวุธต่าง ๆ จน
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ชำนาญ ทำให้เห็นว่าสินสมุทรแม้จะเติบโตอยู่ในถ้ำ แต่ก็มีบิดาคอยสั่งสอนวิชาต่าง ๆ ให้แทนครูบา
อาจารย์ ทำให้มีความรู้ความสามารถอยู่ไม่น้อย 
 พระราชนิพนธ์พระบรมราโชวาท ตลอดทั้งเรื่องล้วนมีแนวคิดด้านการศึกษาเป็นส่วนใหญ่ 
เพราะพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงนิพนธ์เป็นโอวาทตรัสสอนพระเจ้าลูกยาเธอ 4 
พระองค์ ที่เสด็จไปทรงศึกษาต่อยังต่างประเทศ ในเนื้อหาจะแสดงถึงความห่วงพระทัยในพระโอรสเป็น
อย่างมากและมีรับสั่งให้ตั้งใจศึกษาโดยเฉพาะการเรียนภาษา จะต้องเรียนให้ได้สามภาษา คือ อังกฤษ 
ฝรั่งเศส และเยอรมัน อย่างคล่องแคล่วจนถึงขั้นสามารถแต่งหนังสือได้ พร้อมทั้งวิ ชาเลข ให้เรียนรู้
คณิตศาสตร์การคิดคำนวน เป็นสองวิชาที่จำเป็นที่ทรงเน้นย้ำ ทั้งนี้พระองค์ยังใช้ พระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ในการสนับสนุนการศึกษาของพระราชโอรส เหนือไปกว่านั้นคือการนำศิลปวิทยาที่ได้จาก
การศึกษานั้น กลับมาพัฒนาประเทศชาติบ้านเมือง สะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมการศึกษาและการ
เรียนรู้นั้นเป็นไปเพื่อการพัฒนาสติปัญญาและสร้างคนให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ นอกจากนั้นยัง
สามารถนำความรู้ที ่ได้จากการศึกษานั้นไปพัฒนาตนเองให้เจริญในอาชีพการงานและนำไปพัฒนา
ประเทศชาติให้เจริญได้ นอกจากนั้น วรรณคดีคำสอนเรื่องอิศรญาณภาษิต ยังมีเนื้อหาส่วนมากเน้นไปใน
ด้านการสั่งสอนเป็นหลัก อันเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดด้านการศึกษา โดยมุ่งสอนให้ประพฤติปฏิบัติตนให้
สมควร ทั้งในการใช้ชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้มีอำนาจ เมื่อมองในมุมผู้รับสารก็ได้ทั้งแนวคิด วิธีการ หรือ
เทคนิคที่จะนำไปปรับใช้ในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างสงบสุข   
 ผลการศึกษาแนวคิดด้านการศึกษาที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดด้านการศึกษาอยู่ใน 4 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก  ✓  
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ✓  
3 พระบรมราโชวาท ✓  
4 อิศรญาณภาษิต ✓  
5 บทพากย์เอราวัณ   ✓ 

 
 4. แนวคิดด้านครอบครัว 
 จากการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมพบว่าเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวปรากฏอยู่มาก โดยอิงอร 
สุพันธุ์วณิช (2552) ได้กล่าวถึงมุมมองและภาพสะท้อนด้านครอบครัวที่ปรากฏในวรรณกรรม ไว้ว่า 
ครอบครัวเป็นสถาบันหลักที่หล่อหลอมร่างกายและจิตใจของสมาชิกให้เติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพและ
งดงาม พ่อแม่จึงควรเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูก บางครอบครัวแม้ร่ำรวยเงินทองแต่ถ้าขาดความรักความอบอุ่น 
ครอบครัวอาจเกิดปัญหาและล่มสลายและปัญหาการหย่าร้างกันของพ่อแม่มักจะสร้างรอยแผลฝังลึกในใจ
ของลูกในที่สุดปัญหาครอบครัวอาจกลายเป็นปัญหาสังคมได ้
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 แนวคิดด้านครอบครัวปรากฏเด่นชัดในวรรณคดีและวรรณกรรมหลายเรื่อง และหลายเรื่องยก
เอาประเด็นด้านครอบครัวมาเป็นแนวคิดหลักและเป็นจุดเด่นในการแต่ง ยกตัวอย่างเช่น  
ความขัดแย้งหรือความรักความผูกพันของคนในครอบครัว ซึ ่งผู ้แต่งนำเสนอแนวคิดด้านประเด็น
ครอบครัว เพื่อให้ผู้อ่านได้วิเคราะห์และเรียนรู้ภาพสะท้อนของครอบครัวจากวรรณคดีและวรรณกรรมซึ่ง
จะทำให้ผู้อ่านได้เข้าใจวิถีชีวิตครอบครัวได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น จากการศึกษาแนวคิดด้านครอบครัวจาก
หนังสือแบบเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แนวคิดด้านครอบครัวก็เป็น
แนวคิดหนึ่งที่พบเป็นจำนวนมากในแบบเรียน ดังผู้เขียนจะขอยกตัวอย่างแนวคิดพอสังเขป ดังต่อไปนี ้
 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก ก็เป็นบทประพันธ์เรื่องหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทและความ
ผูกพันระหว่างคนในครอบครัว กล่าวคือพ่อบุญธรรม พ่อแท้ ๆ และลูกสาวซึ่งเติบโตมาด้วยการเลี้ยงดูของ
พ่อบุญธรรม ซึ่งพ่อที่แท้จริงนั้นโดนคดีความทำให้ต้องติดคุก โดยในเรื่องได้นำเสนอวิธีคิดที่นายล้ำได้เห็น
แก่ลูกสาวที่จะเติบโตได้ดิบได้ดีจากครอบครัวของพ่อบุญธรรม ดีกว่าการที่ต้องมาอับอายหรือต้องได้รับคำ
ครหานินทาเพราะพ่อเคยเป็นคนไม่ดีและเคยติดคุกติดตารางมาก่อน 
 อีกทั้งในเรื่องของพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ก็เป็นเรื่องของคนในครอบครัว 
คือพระอภัยมณีกับนางผีเสื้อสมุทร ที่อยู่กินกันมาจนมีบุตรร่วมกันหนึ่งคน เนื้อเรื่องเป็นตอนที่พระอภัย
มณีคิดจะหนีนางผีเสื้อสมุทร ด้วยเหตุที่คิดว่าคนกับยักษ์ไม่อาจอยู่ร่วมกันได้ จึงออกอุบายลวงนางให้ไปจำ
ศีลอยู่ในป่า แล้วจึงหนีนางไปโดยการนำของเงือกทั้งสาม โดยได้พาสินสมุทรไปด้วย เมื่อนางกลับมาจาก
จำศีลรู้ว่าพระอภัยมณีกับลูกหนีไป นางจึงโกรธและติดตามไปหมายจะจับกลับมา พระอภัยมณีก็ตั้งหน้า
หนีไปยังเกาะแก้วพิศดาร จากเรื่องสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้ง ความกลัว และการไม่มีความสุขในชีวิต
ครอบครัว นอกจากนั้น ในเรื่องพระบรมราโชวาท เป็นงานประพันธ์ที่ล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ทรงลิขิตถึงพระ
ราชโอรส แสดงถึงความรัก ความห่วงใย และความปรารถนาดีต่อพระเจ้าลูกยาเธอทั้ง 4 พระองค์ และ
แสดงถึงความเป็นอัจฉริยภาพทางความคิด ทรงมองการณ์ไกลและทรงเป็นพ่อที่ดีของลูก ๆ สะท้อนถึง
ความรักความผูกพันของคนในครอบครัวอย่างเต็มเป่ียม 
 ผลการศึกษาแนวคิดด้านครอบครัวที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรมระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดด้านครอบครัวอยู่ใน 3 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก  ✓  
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ✓  
3 พระบรมราโชวาท ✓  
4 อิศรญาณภาษิต  ✓ 
5 บทพากย์เอราวัณ   ✓ 
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 5. แนวคิดด้านทักษะและวิถีการดำเนินชีวิต 
 แนวคิดด้านการดำเนินชีวิต อาจรวมไปถึงทักษะหรือความสามารถในการดำรงชีวิตและการอยู่
ร่วมกันกับบุคคลอื่น ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงทักษะการดำเนินชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิต
เป็นความสามารถของบุคคลในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การทำงาน  
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสัมพันธ์อันดี การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ ปราชญากร หมื่นห าวงศ์ 
(2564) ที่ได้นิยามทักษะการดำเนินชีวิตไว้ว่า ทักษะการดำเนินชีวิต คือ ความสามารถของมนุษย์ในการ
เรียนรู้การพัฒนาตนเอง การทำงาน การดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น การจัดการชีวิต ปัญหา  
และความขัดแย้ง รวมถึงการปรับตัวให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม ทักษะการดำเนินชีวิตจึง
เป็นทักษะสำคัญที่บุคคลควรได้รับการสร้างเสริมให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนควรได้รับการ
เรียนรู้ทักษะชีวิตและฝึกทักษะชีวิตอย่างเหมาะสม รวมถึงการสอดแทรกผ่านบทเรียน 
และหนังสือเรียน  
 จากการศึกษาแนวคิดด้านทักษะและวิถีการดำเนินชีวิต สามารถสรุปได้ว่า ทักษะและวิถีการ
ดำเนินชีวิตเป็นแนวคิดที่มีความสำคัญประการหนึ่งที่สอดแทรกอยู่ในวรรณคดีและวรรณกรรมอย่าง
แพร่หลาย เพราะทักษะต่าง ๆ ที่ตัวละครในเรื่องนั้น ๆ ต้องมี เป็นสิ่งที่สำคัญมากในการที่จะดำเนิ น
เรื่องราวให้มีความสนุกและน่าติดตาม เช่น ทักษะการเอาตัวรอด การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
การรู้เท่าทันความคิดคนอื่น อาจรวมไปถึงศิลปะในการพูดและการใช้ชีวิตอีกด้วย ซึ่งเป็นแนวคิดที่สำคัญ
อย่างมากต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบัน เพราะถ้าคนเรามีทักษะในการดำเนินชีวิตที่ดีแล้วย่อมจะมีความสุข
และดำรงชีวิตอยู่ได้แม้ในสังคมที่เราไม่ปรารถนาเท่าไหร่นัก ในหนังสือแบบเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เขียนจะขอยกตัวอย่างแนวคิดทักษะและวิถีการดำเนินชีวิตพอสังเขป 
ดังต่อไปนี ้
 พระราชนิพนธ์พระบรมราโชวาท ที่ล้นเกล้ารัชกาลที่ 5 ทรงลิขิตถึงพระราชโอรส มีความตอน
หนึ่งที่ว่าไม่อยากให้พระราชโอรสใช้คำนำหน้าพระนามที่แสดงถึงความเป็นเจ้า ให้ใช้แต่เพียงคำธรรมดา
โดยอนุวัตรตามธรรมเนียมบ้านเมืองเขา และทรงสอนเกี่ยวกับการวางตนให้ เหมาะสมและวิถีการ
ดำรงชีวิตอื่น ๆ ที่เป็นทักษะที่สำคัญในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และการเอาตัวรอดในการใช้
ชีวิตอยู่ในเมืองนอก 
 นอกจากนั้นในเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ยังแสดงถึงทักษะการพูด และ
การเอาตัวรอดของสินสมุทร ตอนที่เจอแม่ในรูปของยักษ์ครั้งแรกก็รู้แล้วว่าเป็นแม่ แต่ก็หมายจะลวง
มารดาเพื่อให้พระบิดาได้หนีล่วงหน้าไปได้ โดยใช้ทักษะการพูดเพื่อลวงนางยักษ์โดยยื้อเวลา ไว้ได้
พอประมาณ แต่พอนางยักษ์ทนไม่ไหวจึงโกรธและไล่จับสินสมุทรหมายจะฆ่าให้ตาย ไล่จับทั้งบนบกทั้งใน
น้ำทั้งบนเกาะละเมาะเขาใช้เวลาอยู่ครึ่งค่อนวันก็จับไม่ได้ แสดงถึงสินสมุทรที่มีทักษะการเอาตัวรอดเป็น
อย่างดีและความชาญฉลาดในการใช้ชีวิต 
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 ผลการศึกษาแนวคิดด้านทักษะและวิถีการดำเนินชีวิตที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดี 
และวรรณกรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดด้านทักษะและวิถีการ
ดำเนินชีวิตอยู่ใน 2 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี ้
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก   ✓ 
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ✓  
3 พระบรมราโชวาท ✓  
4 อิศรญาณภาษิต  ✓ 
5 บทพากย์เอราวัณ   ✓ 

 
 6. แนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 
 ในสังคมไทยซึ่งเต็มไปด้วยคนที่มีความเชื่อหลากหลาย อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เป็นความเชื่อที่
ผูกพันกับคนไทยมานานแสนนาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้คำจำกัดความของ
อิทธิปาฏิหาริย์ ว่า ฤทธิ์เป็นอัศจรรย์ หมายถึง การแสดงฤทธิ์ที่พ้นวิสัยของสามัญมนุษย์ได้อย่าง 
น่าอัศจรรย์ ผู้เขียนจึงพอสรุปได้ว่า อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ได้แก่ การกระทำที่มีความอัศจรรย์ด้วยอำนาจ
ของพลังจิต หรือการใช้พลังจิตไปดลบันดาลให้สิ่งต่าง ๆ ให้เปลี่ยนไปตามความปรารถนา 
 จากการศึกษาแนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ที่ปรากฏอยู่ในวรรณคดีและวรรณกรรมระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีหลายตอนเกี่ยวเนื่องด้วยการใช้อิทธิฤทธ์ิบันดาลสิ่งต่าง ๆ  
ให้เป็นไปตามต้องการ เช่น การร่ายมนต์สะกดสิ่งต่าง ๆ การใช้ฤทธิ์ที่เหนือธรรมชาติซึ่งพบมากในเรื่อง
พระอภัยมณี นอกจากนั้นยังรวมไปถึงความเช่ือในด้านการสะเดาะเคราะห์กรรม ความเช่ือเรื่อง 
เทพยดาอารักษ์ และภูตผีปีสาจ ที่มีความวิเศษสามารถทำอันตราย ให้โชค หรือป้องปัดสิ่งชั่วร้ายอัปมงคล
ได้ จากการศึกษาพบว่ามีแนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียนวรรณคดีและ
วรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ 2 เรื่อง ผู้เขียนจะขอนำเสนอตัวอย่างพอสังเขป ดังต่อไปน้ี 
 วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ เป็นบทประพันธ์ที่มีการใช้อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย์เป็นส่วนใหญ่ ทั้งการแปลงกายของนางยักษ์ การที่สินสมุทรมีเรี่ยวแรงมหาศาลเสมือนแม่ที่เป็น
ยักษ์ การร่ายมนต์คาถาเพื่อเรียกใช้งานภูตผีปีสาจ การจับยามของพระฤาษีแล้วทราบถึงเหตุการณ์
ล่วงหน้า และการร่ายมนต์ลงเสกเลขยันต์คุ้มกันเกาะแก้วพิศดารไว้จากภูตผี เป็นต้น  
ล้วนเป็นแนวคิดเก่ียวกับอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ทั้งสิ้น 
 อีกเรื่องก็คือบทพากย์เอราวัณ กล่าวถึงอินทรชิตที่ใช้พระเวทของพระอิศวรแปลงกายเป็นพระ
อินทร์ เหล่ายักษ์แปลงเป็นเทวดา และการุณราชแปลงกายเป็นช้างเอราวัณ ในเนื้อเรื ่องยังเป็นการ
พรรณนาถึงลักษณะอันวิเศษของช้างเอราวัณที่มีลักษณะพิเศษต่าง ๆ เช่น มีผิวขาวดุจสังข์ มีสามเศียร 
เศียรหนึ่งมีเจ็ดงา งาหนึ่งมีสระโบกขรณีอยู่เจ็ดสระ แต่ละสระมีอุบลเจ็ดกอ กอหนึ่งมีเจ็ดดอก ดอกหนึ่งมี
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กลีบดอกเจ็ดกลีบ แต่ละกลีบมีเทพธิดาอาศัยอยู่เจ็ดองค์ เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงความพิศดาร และ
สะท้อนถึงแนวคิดเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ หรือสิ่งที่พ้นวิสัยสามัญที่มนุษย์จะเป็นได้ 
 ผลการศึกษาแนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ที่ปรากฏในหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมี 5 หน่วยการเรียนรู้ พบแนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์อยู่ใน 2 หน่วย
การเรียนรู้ ดังนี ้
 
หน่วยที ่ เรื่อง พบแนวคิด ไม่พบแนวคิด 

1 บทละครพูดเรื่องเห็นแก่ลูก   ✓ 
2 พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อ ✓  
3 พระบรมราโชวาท  ✓ 
4 อิศรญาณภาษิต  ✓ 
5 บทพากย์เอราวัณ  ✓  

 
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบ
แนวคิดที่ปรากฏในแบบเรียนจำนวน 6 แนวคิดใน 5 หน่วยการเรียนรู้ โดยเรื่องพระอภัยมณี ตอนพระ
อภัยมณีหนีนางผีเสื้อ และพระบรมราโชวาท พบแนวคิดมากสุดถึง 5 แนวคิด รองลงมาคือ บทละครพูด
เรื่องเห็นแก่ลูก 4 แนวคิด อิศรญาณภาษิต 3 แนวคิด และบทพากย์เอราวัณ 2 แนวคิด ดังนี้ 
 

ที ่ แนวคิด 

บท
ละคร
พูด
เรื่อง

เห็นแก่
ลูก 

พระอภัย
มณี ตอน
พระอภัย
ม ณ ี ห นี
นางผีเสื้อ 

พระบรม
ราโชวาท 

อิศรญาณ
ภาษิต 

บทพากย์
เอราวัณ 

1. แนวคิดด้านสังคมและการเมือง ✓  ✓ ✓ ✓ 
2. แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม ✓ ✓ ✓ ✓  
3. แนวคิดด้านการศึกษา ✓ ✓ ✓ ✓  
4. แนวคิดด้านครอบครัว ✓ ✓ ✓   
5. แนวคิดด้านทักษะและวิถีการดำเนินชีวิต  ✓ ✓   
6. แนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ์  ✓   ✓ 
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บทสรุป 
 การศึกษาแนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษาวิเคราะห์
จากหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า แนวคิดในวรรณคดีและวรรณกรรมที่ปรากฏในหนังสือเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 นั้น ประกอบด้วย 6 แนวคิด คือ 1) แนวคิดด้านสังคมและการเมือง                 2) 
แนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม 3) แนวคิดด้านการศึกษา 4) แนวคิดด้านครอบครัว 5) แนวคิดด้านทักษะ
และวิถีการดำเนินชีวิต และ 6) แนวคิดด้านอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ โดยเรื่องพระอภัยมณี  ตอนพระอภัยมณี
หนีนางผีเสื้อ และพระบรมราโชวาท พบแนวคิดมากสุดถึง 5 แนวคิด รองลงมาคือ บทละครพูดเรื่องเห็น
แก่ลูก 4 แนวคิด อิศรญาณภาษิต 3 แนวคิด และบทพากย์เอราวัณ 2 แนวคิด การศึกษาแนวในวรรณคดี
และวรรณกรรมนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะถ้าหากผู้อ่านได้ศึกษาและทราบแนวคิดในวรรณคดี
และวรรณกรรมตามที่ผู้ประพันธ์ได้สื่อถึงและต้องการแสดงออกผ่านงานเขียนนั้น ๆ แล้ว ก็จะทำให้ผู้อ่าน
ได้ความรู้และข้อคิดที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน
และผู ้เร ียนในการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู ้วรรณคดีและ
วรรณกรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
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ลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง กรณีศึกษา : บริษัทขนส่ง AAA 
Reduction of Communication Time in Arranging Transportation 

Case Study: AAA Transport Company 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุระยะเวลาการสื่อสารการจัดรถ
ขนส่งกับบริษัทขนส่ง 2. เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง โดยใช้
เครื่องมือทฤษฎี Why-Why Analysis ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา ทฤษฏีหลักการ ECRS ในการ
กำจัดขั้นตอนงานที่สูญเปล่าและทำการจัดเรียงใหม่ และใช้แนวคิดทฤษฎี PDCA ในการปรับปรุงแก้ไข
การลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง 
 จากการศึกษาผลการวิจัย ลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง จำนวนใบงานก่อนการปรับปรุง 
จำนวน 484 ใบงาน เวลาในการสื่อสารต่อใบงาน 307 วินาที จำนวนรวมเวลาในการสื่อสาร 148,588 
วินาที ทางผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือทฤษฎี Why-Why Analysis ในการวิเคราะห์ปัญหาได้วิเคราะห์ปัญหา 
เกิดการรอคอยข้อมูลของผู้ให้บริการขนส่ง ใช้เครื่องมือทฤษฎี ECRS ในการกำจัด การรวม จัดเรียงใหม่
และทำให้ง่ายขึ้น 10 ขั้นตอนในการสื่อสารการจัดรถขนส่ง และใช้ทฤษฎีเครื่องมือ PDCA ในการปรับปรุง
การวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผลที่ได้จากการปรับปรุง จำนวนใบงานก่อนการปรับปรุง จำนวน 484 ใบงาน เวลาใน
การสื่อสารต่อใบงาน 91 วินาที จำนวนรวมเวลาในการสื่อสาร 44,044 วินาที ซึ่งผลที่ได้จากการลดเวลา
ในการสื่อสารในครั้งนี ้
คำสำคัญ:  ลดเวลา, การสื่อสารขนส่ง, การลดขั้นตอนการทำงาน 
 
Abstract  
 The objectives of this research are: 1. To analyze the problems and causes of 
communication time between transportation arrangements with transportation 
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companies. 2. To find ways to improve and develop transportation communication 
arrangements. Using the Why-Why Analysis theory tool to analyze the root cause of the 
problem, ECRS theory principles to eliminate wasted work steps and make new 
arrangements. And use the concept of PDCA theory to improve and reduce the 
communication time for organizing transportation. 
 From the study of research results Reduce communication time for organizing 
transportation The number of worksheets before improvement was 484. The communication 
time per worksheet was 307 seconds. The total communication time was 148,588 
seconds. The researcher used the Why-Why Analysis theory tool to analyze the problem. 
Waiting for information from the shipping service provider Use ECRS theory tools to 
eliminate, combine, rearrange, and simplify. 10 steps in communicating transportation 
arrangements and used PDCA theory tools to improve this research. which results from 
the improvement The number of worksheets before the improvement was 484. The 
communication time per worksheet was 91 seconds. The total communication time was 
44,044 seconds, which was the result of reducing communication time this time. 
Keywords: Reduce transportation communication time Reducing work steps 
 
บทนำ  
 การขนส่งคือหัวใจสำคัญของระบบโลจิสติกส์ โดยช่วยให้ผู้ประกอบการสามารถจัดส่งสินค้า
จากต้นทางไปยังปลายทางได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งหากเลือกรูปแบบการขนส่งที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
สามารถจัดการและควบคุมได้ง่าย ก็จะยิ่งช่วยประหยัดต้นทุนลงได้อีก การขนส่งมีความเจริญก้าวหน้า
และมีการพัฒนามากในปัจจุบัน มีวิธีการขนส่งให้ผู ้ประกอบธุรกิจเลือกได้หลายวิธี ผู้ประกอบธุรกิจ
สามารถเลือกวิธีการขนส่งที่เหมาะสมกับธุรกิจของตนเอง การขนส่งที่มีประสิทธิภาพจะสามารถทำให้มี
ต้นทุนที่ต่ำและกำไรที่สูงยิ่งขึ้น ซึ่งการขนส่งยังเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
ก่อให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจภายในประเทศอย่างยั่งยืน และยังเป็นการเสริมสร้างขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวคิดการสื่อสารการจัดรถขนส่งสินค้ามาใช้ให้การพัฒนา
ประสิทธิภาพการขนส่งในปัจจุบัน จากการศึกษาที่ผ่านมาในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความ
ร่วมมือของผู้ให้บริการขนส่งสินค้าและจากการศึกษาความร่วมมือในการขนส่งสินค้าของบริษัทผู้ว่า จ้าง 
ซึ่งผลที่ได้คือกลุ่มความร่วมมือระหว่างบริษัทผู้ให้บริการขนส่งยังไม่ประสบความสำเร็จอาจเท่าที่ควรอาจ
เป็นเพราะโดยพื้นฐานของกลุ่มนี้เป็นบริษัทที่เป็นคู่แข่งกัน ส่วนการพัฒนาความร่วมมือระหว่างกลุ่ม
บริษัทผู้ว่าจ้างนั้นมีประสบความสำเร็จบางส่วน เป็นกลุ่มบริษัทผู้ว่าจ้างที่เป็นคู่ค้ากันส่วนบริษัทที่เป็น
คู่แข่งนั้นก็ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร และจากการมุ่งเน้นศึกษาความร่วมมือระหว่างผู้ว่าจ้างและ
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ผู้ให้บริการขนส่งเพราะความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองบริษัทมีลักษณะเป็นคู่ค้าซึ ่งมีโอกาสในการหา
แนวทางพัฒนาความร่วมมือและนำผลที่ได้จากการศึกษาไปใช้ได้จริงแล้วประสบความสำเร็จ รวมไปถึง
สามารถขยายผลไปสู้การพัฒนาความร่วมมือในการขนส่งสินค้ากับองค์กรอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
การเพิ่มประสิทธิภาพในการขนส่งซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสในการแข่งขันอีกด้วย ความผิดพลาดในการ
ติดต่อสื่อสารด้านการทำงานและเวลา ไม่มีการกำหนดเวลาที่แน่นอนหรือตารางการเข้ามารับสินค้าที่
ชัดเจนมีเพียงกำหนดวันในการเข้ามารับสินค้าบริษัทผู้ให้บริการขนส่งส่วนใหญ่เข้ามารับสินค้าในช่วงเย็น
ซึ่งทำให้เกิดปัญหาการรอคิวขึ้นสินค้า ไม่มีการแสดงข้อมูลตำแหน่งรถบรรทุกที่เข้ามารับสินค้า ส่งผลให้ 
ปัญหาการรอคิวขึ ้นสินค้านาน ความล่าช้าในการขึ้นสินค้า ต้นทุนการจัดเตรียมสินค้าและการจ้าง
พนักงานขนถ่ายเพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัญหา แนวทางแก้ไขเพื่อลดเวลาการสื่อสารการจัดรถ
ขนส่ง ซึ่งในวิจัยนี้ทางผู้วิจัยจะทำการศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขของกรณีบริษัทขนส่ง AAA เพื่อนำ
ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยที่ได้มาพัฒนา ปรับปรุงการลดการสื่อสารการจัดรถขนส่ง 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุระยะเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่งกับบริษัทขนส่ง 
 2. เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง 
ขอบเขตการวิจัย  
 1. ขอบเขตด้านเนื ้อหาศึกษากระบวนการสื ่อสารขั ้นตอนการจัดรถขนส่งบริษัทขนส่ง 
กรณีศึกษา บริษัทขนส่ง AAA 
 2. ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มประชากรที่นำมาใช้ในการวิจัยคือ จำนวนใบงานแจ้งใช้รถ
ขนส่งและเจ้าหน้าที่บริษัทขนส่ง 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาบริษัทขนส่ง AAA 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาต้ังแต่เดือน มิถุนายน 2566 ถึง เดือน ตุลาคม 2566 
กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. วิธีการสื่อสารการจัดรถขนส่งของบริษัทขนส่งส่งผลต่อความไม่ไว้วางใจของหน่วยงานจัดส่ง
และลูกค้า 
 2. รูปแบบวิธีการติดตามการจัดส่งสินค้าของพนักงานจัดส่ง ของบริษัทขนส่ง ABC 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ พนักงานบริษัทขนส่ง พนักงานหน่วยงานจัดส่ง 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จำนวนใบงานการสื่อสารการจัดรถขนส่งของบริษัทขนส่ง 
AAA ระหว่างเดือนมกราคม - เดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 986 ใบงาน  
เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. Why-Why Analysis เพื่อค้นหาต้นตอของปัญหาและวิธีการแก้ไข 
 2. การลดความสูญเปล่าด้วยหลักการระบบ ECRS (Eliminate Combine Rearrange and 
Simplify) เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาที่เกิดขึ้นจากจัดส่งสินค้าถึงร้านค้าผิดร้าน ลูกค้าได้รับสินค้าไม่ตรงตามคำ
สั่งซื้อ 
 3. PDCA เป็นวิธีการจัดการที่เรียบง่ายและวนซ้ำสำหรับทดสอบการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
หรือวิธีแก้ไขปัญหา และผลักดันให้เกิดการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
 1.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) การเก็บข้อมูล โดยการรวบรวมข้อมูลจำนวนใบงานขอใช้
รถบรรทุกของผู้ขอใช้รถบรรทุก 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าที่เกี่ยวข้อง
กับการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง จากเอกสาร บทความ ตำรา วารสาร ผลงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินการวิจัยนี ้
ตารางที่ 1 ข้อมูลจำนวนใบงานขอใช้รถขนส่งระหว่างเดือน มกราคม - มิถุนายน 2566   

เดือน จำนวนใบงาน (ใบ) เวลาการสื่อสาร/ใบงาน (วินาที) เวลารวมการสื่อสาร (วินาที) 
ม.ค.-66 177 307 54,339 
ก.พ.-66 156 307 47,892 
มี.ค.-66 169 307 51,883 
เม.ย.-66 145 307 44,515 
พ.ค.-66 172 307 52,804 
มิ.ย.-66 167 307 51,269 
รวม 986 1842 302,702 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
การวิจัยลดเวลาในการสื่อสารการจัดรถขนส่งซึ่งเป็นการวิจัยที่เน้นการลดเวลาในการสื่อสารเพ่ือหาสาเหตุ
ต้นตอของปัญหาโดยการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ปัญหาและทฤษฎีการขจัดปัญหา
เพื่อให้การวิจัยได้ดำเนินการวิจัยได้อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
 การลดเวลาการสื่อสารโดยการใช้เครื่องมือ Why-Why Analysis วิเคราะห์ต้นตอของปัญหา
และใช้เครื่องมือทฤษฎี ECRS ในการลดความสูญเปล่าและทำการจัดเรียงใหม่ให้ง่ายขึ้นเพื่อใช้เครื่องมือ
ทฤษฎี PDCA เพื่อปรับปรุงและพัฒนาวิจัยลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่งให้ได้ปรระสิทธิภาพและตรง
ตามวัตถุประสงค์ของวิจัยซึ่งผลลัพธ์ที่ได้มาคือจำนวนเวลาในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพได้ลดลงและใช้
ในการพัฒนาปรับปรุงงานต่อไป 
บทสรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 ผลหลังการปรับปรุงการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง กรณีศึกษา บริษัทขนส่ง AAA จาก
การดำเนินการแก้ไขปรับปรุงจากการใช้เครื่องมือ Why-why Analysis เครื่องมือ ECRS และเครื่องมือ 
PDCA ซึ่งได้ผลจากการปรับปรุง 

 
ภาพที่ 1 การวิเคราะห์หาสาเหตุด้วย Why-Why Analysis 
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 การวิเคราะห์ปัญหาที่ด้วยทฤษฎี  Why-Why Analysis เพื่อหาสาเหตุปัญหาเกิดการรอคอย
ข้อมูลของผู้ขอใช้บริการรถขนส่งเพ่ือนำไปแก้ไขในขั้นตอนต่อไปด้วยทฤษฎี ECRS  
 

 
 

ภาพที่ 2 Flow ขั้นตอนการสื่อสารการจัดรถขนส่ง 
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ตารางที่ 2 เวลาในการสื่อสารการจัดรถขนส่ง (เก็บข้อมูลวันที่ 6 มิถุนายน 2566)    
 

 
 
 จากตารางที่ 2 การเก็บข้อมูลเวลาในการสื่อสารการจัดรถขนส่งระหว่างวันที่ 6 - 25 มิถุนายน 
2566 รวมจำนวนใบงานทั้งหมด 20 ใบ เป็นการจับเวลาในการสื่อสาร 3 หน่วยงานได้แก่หน่วยงานขนส่ง 
จับเวลาในขั้นตอนตรวจสอบ รวมเวลาตรวจสอบ 1,046 วินาที จับเวลาส่งเมล์แจ้งขอใช้รถกับบริษัทขนสง่ 
รวมเวลา 418 วินาที จับเวลาส่งเมล์แจ้งผู้ขอใช้รถขนส่ง รวมเวลา 1 ,020 วินาทีบริษัทขนส่ง จับเวลาส่ง
เมล์แจ้งรายละเอียดพนักงานขนส่ง รวมเวลา 3 ,656 วินาที รวมเวลาในการสื่อสาร 6,140 วินาที เวลา
เฉลี่ย 1 ใบงานการสื่อสารการจัดรถขนส่ง เท่ากับ 307 วินาที 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลจำนวนใบงานขอใช้รถขนส่งระหว่างเดือน เมษายน - มิถุนายน 2566 (ก่อนการ
ปรับปรุง) 

 
เดือน จำนวนใบงาน 

(ใบ) 
เวลาการสื่อสาร/ใบงาน 

(วินาที) 
เวลารวมการสื่อสาร (วินาที) 

เม.ย.-66 145 307 44,515 
พ.ค.-66 172 307 52,804 
มิ.ย.-66 167 307 51,269 
รวม 484 921 148,588 

 
ตาราง 4 แนวทางแก้ไขปัญหาด้วย ECRS  (Eliminate Combine Rearrange and Simplify) 
 

ลำดับ ขั้นตอน 
Eliminate Combine Rearrange Simplify 

การกำจัด การรวม การจัดใหม ่ การทำให้ง่าย 

1 ผู้ขอใช้งานส่งใบงานขอใช้รถบรรทุก     
2 หน่วยงานจัดรถขนส่งรับใบงานขอรถ     
3 หน่วยงานจัดส่งตรวจสอบใบงานขอ

รถ 
    

4 หน่วยงานจัดส่งส่งเมล์ใบงานให้กับ
ขนส่ง 

Eliminate   Simplify 

5 บริษัทขนส่งรับใบงานขอใช้รถ  Combine Rearrange Simplify 
6 บริษัทขนส่งแจ้งข้อมูลพนักงานขับรถ

ทางอีเมล์ 
Eliminate Combine Rearrange Simplify 

7 บร ิษ ั ทขนส ่ งแจ ้ ง ร ายละ เอ ี ยด
พนักงานขับรถ 

 Combine Rearrange Simplify 

8 หน่วยงานจัดส่งรับข้อมูลจากบริษัท
ขนส่ง 

 Combine Rearrange Simplify 

9 หน่วยงานจัดส่งส่งเมล์แจ้งผู ้ขอใช้
บริการรถบรรทุก 

Eliminate Combine Rearrange Simplify 

10 พนักงานขับรถบรรทุกเข้ารับสินค้า     
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 ขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขโดยการใช้ทฤษฎี PDCA 
 P (Plan) การวางแผนปรับปรุงขั้นตอนการลดเวลา 
 โดยการประชุมร่วมกันระหว่างบริษัทขนส่งและหน่วยงานจัดส่ง 
ตาราง 5 วางแผนปรับปรุงขั้นตอนการลดเวลา 
 
                                                                                                                      
กิจกรรม 
 
 

เดือน 
สิงหาคม 2566 กันยายน 2566 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1.นัดประชุมหารือเพื่อลดเวลาการการสื่อสารการจัดรถของ
ขนส่ง 

        

2.เสนอแนวทางในการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง         
3.ศึกษาแนวทางในการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง         
4.ออกแบบตารางไฟล์สำหรับการสื่อสารการจัดรถขนส่ง         
5.จัดทำไฟล์ Google sheet         
6.กำหนดการใช้งานร่วมกันระหว่างหน่วยงานจัดส่ง         

 
 D (Do) ขั้นตอนการปฎิบัติงาน 
 สร้างตารางไฟล์ Google sheet 

 
 

ภาพที่ 3 ไฟล์ Google sheet 
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 C (Check) การตรวจสอบ 
 ตรวจเช็คขั้นตอนการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่งที่ลดลง 
 Flow ขั้นตอนการสื่อสารการจัดรถขนส่งระหว่างหน่วยงานจัดส่งกับบริษัทขนส่ง (หลังการ
ปรับปรุง) 
 

 
 

ภาพที่ 4 Flow ขั้นตอนการสื่อสารการจัดรถขนส่ง (หลังการปรับปรุง) 
 A (Act) การดำเนินการให้เหมาะสม 
 ได้กำหนดการใช้แพลตฟอร์ม Google sheet 
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ภาพที่ 5 ไฟล์ Google sheet ใช้ร่วมกันระหว่างหน่วยงานขนส่งและบรษิัทขนส่ง 
 
 ผลการศึกษาข้อมูลหลังการปรับปรุง 
 ผลหลังการปรับปรุงการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง กรณีศึกษา บริษัทขนส่ง AAA จาก
การดำเนินการแก้ไขปรับปรุงจากการใช้เครื่องมือ Why-why Analysis เครื่องมือ ECRS และเครื่องมือ 
PDCA ซึ่งได้ผลจากการปรับปรุง 
 
ตารางที่ 6  ข้อมูลจำนวนใบงานขอใช้รถขนส่งระหว่างเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2566 (หลังการ

ปรับปรุง) 
 
เดือน จ ำ น ว น ใ บ ง า น 

(ใบ) 
เวลาการส ื ่อสาร/ใบงาน 
(วินาที) 

เวลารวมการสื่อสาร (วินาที) 

ก.ค.-66 145 91  13,195  
ส.ค.-66 172 91  15,652  
ก.ย.-66 167 91  15,197  
รวม 484 273  44,044  
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ภาพที่ 6 ข้อมลูจำนวนใบงานขอใช้รถขนสง่ระหว่างเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2566  (หลังการ
ปรับปรุง) เปรียบเทียบลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนสง่ 

 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง 
 

เปรียบเทียบ เดือน 
จำนวนใบงาน 
(ใบ) 

เ ว ล า ก า ร
ส ื ่ อสาร/ใบ
งาน (วินาที) 

เวลารวมการ
ส ื ่ อ ส า ร 
(วินาที) 

ค ิดเป็น 
% 

ก่อน 
เ ม ษ า ย น  - 
มิถุนายน 2566 

484 921 148,588 
 

หลัง 
ก ร ก ฏ า ค ม  - 
กันยายน 2566 

484 273 44,044 

ผลเปรียบเทียบ (วินาที) 0 648 104,544 70% 

 11,000

 12,000

 13,000

 14,000

 15,000

 16,000
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Jul-66 Aug-66 Sep-66

ข้อมูลจ ำนวนใบงำนขอใช้รถขนส่งระหว่ำง                                                                                          
เดือน กรกฎำคม - กนัยำยน 2566 (หลงักำรปรับปรุง)

จ ำนวนใบงำน (ใบ) เวลำรวมกำรส่ือสำร (วินำที)

ใบ วินำที
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ภาพที่ 7 เปรียบเทียบการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง (ก่อน-หลัง) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาผลการวิจัย ลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง จำนวนใบงานก่อนการปรับปรุง 
จำนวน 484 ใบงาน เวลาในการสื่อสารต่อใบงาน 307 วินาที จำนวนรวมเวลาในการสื่อสาร 148 ,588 
วินาที ทางผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือทฤษฎี Why-Why Analysis ในการวิเคราะห์ปัญหาได้วิเคราะห์ปัญหา 
เกิดการรอคอยข้อมูลของผู้ให้บริการขนส่ง ใช้เครื่องมือทฤษฎี ECRS ในการกำจัด การรวม จัดเรียงใหม่
และทำให้ง่ายขึ้น 10 ขั้นตอนในการสื่อสารการจัดรถขนส่ง และใช้ทฤษฎีเครื่องมือ PDCA ในการปรับปรุง
การวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผลที่ได้จากการปรับปรุง จำนวนใบงานก่อนการปรับปรุง จำนวน 484 ใบงาน เวลาใน
การสื่อสารต่อใบงาน 91 วินาที จำนวนรวมเวลาในการสื่อสาร 44,044 วินาที ซึ่งผลที่ได้จากการลดเวลา
ในการสื่อสารในครั้งนี ้
 จากการวิจัยลดเวลาการสื ่อสารการจัดรถขนส่งสามารถอธิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้
ผลการวิจัยซึ่งได้อาศัยแนวคิดและทฤษฎี Why-Why Analysis ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ประวิทย์ ตฤณรัชตเมธี และคณะ , 2563) ใช้ทฤษฏีหลักการ ECRS มาใช้ใน
การกำจัด และการทำให้ง่ายขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธนิดา สุนารักษ์ , 2555) และใช้ทฤษฎี 
หลักการ PDCA ในการปรับปรุงแก้ไขการการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (นุชสรา เกรียงกรกฎ และคณะ, 2559) ภายหลังการปรับปรุงการลดเวลาการสื่อสารการจัดรถขนส่ง
ผลที่ได้ พนักงานหน่วยงานจัดส่ง บริษัทขนส่งและผู้ขอใช้บริการลดขนส่งมีการสื่อสารที่ใช้เวลาน้อยและมี

484 484

148,588 

44,044 
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เปรียบเทียบผลก่อน-หลงั (วนิำท)ี เวลำในกำรส่ือสำรกำรจัดรถขนส่ง

จ ำนวนใบงำน (ใบ) เวลำรวมกำรส่ือสำร (วินำที)

ใบ วินำที
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ประสิทธิภาพมากขึ้นและยังลสามารถช่วยลดขั้นตอนการทำงานและลดขั้นตอนการรอคอยข้อมูลจากการ
สื่อสาร ข้อมูลของผู้ส่งสาร ผู้รับสารคนกลางและผู้รับสารคนสุดท้ายเป้นข้อมูลเดียวกัน 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำทฤษฎีการลดความสูญเปล่าด้วยหลักการระบบ ECRS ไปใช้ในส่วน
งานอื่นๆ ต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการนำหลักทฤษฎีการปรับปรุงพัฒนางานด้วยหลัก PDCA ต้องปรับปรุง
อย่างต่อเนื่องเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. บริษัทขนส่งต้องขยายผลการลดเวลาการสื่อสารในขั้นตอนอื่นๆ ภายในบริษัทขนส่งรวมไป
ถึงการสื่อสารภายนอกของบริษัทขนส่งเพื่อให้การสื่อสารทางด้านโลจิสติกส์มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
บรรณานุกรม 
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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติ คือ อานาปานสติเป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ ่งในการปฏิบัติ
สมถกัมมัฎฐาน 40 โดยวิธีนี้เป็นการพัฒนาจิตด้วยลมหายใจเข้าออกของแต่ละบุคคล และอานาปานสติ
ภาวนานี้เป็นได้ทั้งในสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนการปฏิบัติอานาปานสติภาวนานั้นเป็น
ที่นิยมกันในปัจจุบัน เพราะเป็นวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติได้สะดวก และไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ ผลที่
ได้รับคือ เสริมสร้างกำลังใจในการดำเนินชีวิต และจิตใจมีการผ่อนคลายจากความเครียดในชีวิตประจำวัน
ทำให้ชาวพุทธศาสนิกชน สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบัติตนตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ให้ถึงพร้อมทั้ง
การศึกษาด้านปริยัติ ปฏิบัติ และรับผลจากการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะนำมาซึ่งความสุข
ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและมวลมนุษยชาติด้วย 

คำสำคญั : การพัฒนา, ชีวิต, อานาปานสติ 
 
Abstract 
 Development of life with Ᾱnāpānasati is one of the training minds in forty 
methods to meditation practice in Buddhism. The way of practice is to develop 
mindfulness based on breathing in and out. Ᾱnāpānasatican be practiced as the Tranquility 
meditation and the Insight meditation. The ᾹnāpānasatiBhavana is popularly practiced 
nowadays because it is comfortable and beneficial to practitioners’ health.Tranquility 
meditation can enhance the mental power and at the same time help release mental 
stress in daily life. Buddhists realize their duty in practice along the teachings of the Lord 
Buddha in learning and practicing. Then they can gain the fruits of practice in developing 
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their life quality. Developed life quality can bring blissfulness and peace to one’s self, 
family and society.  
Keywords: development, life, Anapanasati 
 
บทนำ 
 คนเราสามารถมีความสุขได้ตลอดทั้งวันโดยไม่ต้องพึ่งพาสิ่งภายนอกพุทธศาสนามีวิธีการ
มากมายที่จะทำให้คนเราได้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง โดยหลักการใช้ลมหายใจเพื่อสกัดสารเอนโดฟรีนภาย
ในร่างกา ยไม่ต้องไปพึ่งพาอบายมุข โดยการพัฒนาชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาในลักษณะของผู้ที่สนใน
ในการเข้ามาศึกษาการพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติตามแนวพระพุทธศาสนานี้ จึงมีเป้าหมายและ
รับทราบถึงผลของความแตกต่างกันไป การจะให้เข้าใจจึงต้องมีการศึกษาให้ชัดเจนวิธีให้คุณประโยชน์
ต่างๆ ที่ตนจะได้รับความสุข มีอยู่กับเราตลอดเวลา ในพระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งรวบรวมคำสอนของ
พระพุทธเจ้าคำสอนเกี่ยวกับการฝึกสติด้วยลมหายใจ (อานาปานสติ) (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2534 : 5-7) จะพบคำสอนกล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า หากคนเราสามารถฝึกตนเองให้สามารถรู้สึกว่าลมหายใจ
ของตนเองมีการเข้าออกภายในร่างกายได้อย่างชัดเจน และสามารถทำลมหายใจของตนให้ละเอียด
ประณีต ลมหายใจอันละเอียดอ่อนน้ัน ก็จะทำให้กายสังขารระงับ หรือพูดด้วยภาษาสมัยใหม่ คือ ร่างกาย
ของผู้ฝึกจะเกิดความสุขอย่างประณีต รู้สึกโปร่งเบา สบายใจ  ดังจะขอยกพุทธพจน์บางตอนมาแสดง
อ้างอิง ดังต่อไปนี้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นายช่างกลึงหรือลูกมือของนายช่างกลึงผู้ขยัน เมื่อชักเชือกกลึงยาว 
ก็รู้ชัดว่า เราชักยาวเมื่อชักเชือกกลึงสั้น ก็รู้ชัดว่า เราชักสั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันเมื่อหายใจ
ออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกสั้น 
ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น เมื่อหายใจ เข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้นย่อมสำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้
กำหนดรู้กองลม ทั้งปวงหายใจออก ย่อมสำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้กำหนดกองลมทั้งปวงหายใจเข้าย่อม
สำเหนียกว่า เราจักเป็นผู้กำหนดรู้กองลม ย่อมสำเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจออก ย่อม
สำเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 94)   
 ทำอย่างไรจึงจะสามารถฝึกฝนตนเองจนสามารถรู้สึกถึงอานาปานสติลมหายใจที่เข้าออกได้
ชัดเจนราวกับรู้สึกว่ามีลูกสูบชักเข้าออกอยู่ในระบบหายใจ หายใจยาวก็รู้ว่าหายใจยาว หายใจสั้นก็รู้ว่า
หายใจสั้น และ สามารถทำลมหายใจให้ละเอียดประณีต หากทำได้ตามหลักข้างต้นการพัฒนาชีวิตด้วยอา
นาปานสติตามแนวพระพุทธศาสนาและนำไปใช้ให้มีความสุขในการดำรงชีวิตได้ต่อไป 

การพัฒนาชีวิต 

 การพัฒนาหมายถึงการทำให้ดีขึ้นเจริญขึ้นหรือเป็นการเพิ่มคุณค่าของสิ่งต่างๆให้มีค่าสูงขึ้น
การพัฒนาอาจพัฒนาจากสิ่งที่มีอยู่เดิมหรือสร้างสรรค์สร้างใหม่ขึ้นมาก็ได้การพัฒนาเป็นความพยายามที่
จะเปลี่ยนแปลงมนุษย์และสังคมให้ดีขึ้นหรือเจริญขึ้นอย่างมีเป้าหมายด้วยวิธีการที่มีระบบเพื่อขจัดความ
ด้อยพัฒนาให้หมดไปจากสังคมเป็นการแก้ปัญหาและนำไปสู่เป้าหมายที่ดีกว่าจุดประสงค์หลักของการ
พัฒนาอยู่ที่“มนุษย์” โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพของมนุษย์ให้ดีขึ้นเพื่อให้มนุษย์ได้
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รู้จักการนำความรู้ความสามารถของตนไปพัฒนาสังคมและประเทศเพื่อก้าวไปสู่สังคมที่เป็นสุข (สมพงษ์ 
เกษมสิน, 2523 : 34) 
 “การพัฒนาตนเอง” หมายถึงการกระทำเพื่อให้เกิดการเจริญส่วนตนซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ ้นด้วยความมุ่งมั ่นปรารถนาและค่านิยมอันเป็นพฤติกรรมภายในซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม
ภายนอกด้านการกระทำที่ดี การพัฒนา เป็นกระบวนการรอย่างหนึ่งเพราะมีขั้นตอนและมีกรรมวิธีที่
เกีย่วข้องกันเป็นลูกโซ่นับต้ังแต่การศึกษาตนเอง การรู้จักตนเอง การประเมินตนเองเป็นต้น 

 การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแก้ไขสรรค์สร้างเกี่ยวกับตนเองเพื่อนำไปสู่ความดี
ความงามความเจริญในตนเองโดยมีความมุ่งหมายสูงสุด คือ การมีชีวตที่มีคุณภาพ 

 การพัฒนาตนเองเป็นการพัฒนาความสามารถของตนเอง ให้มีศักยภาพและมีสมรรถภาพที่ทัน
ต่อสภาพความจำเป็นตามความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงของสังคมเพื่อให้ตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้น การที่
จะพัฒนาตนองได้ดีจะต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักการพัฒนา และมนุษย์ทุกคนจะต้องพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเพราะมนุษย์มีสังคมที่เกี่ยวเนื่องต่อกันจึงจำเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันและกัน 

 สาระสำคัญของการพัฒนาตนเอง 

 การพัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น มีสาระสำคัญดังนี้ คือ 

 1. เพื่อเพิ่มพูนความรู้มนุษย์ทุกคนเกิดมาล้วนแต่มามือเปล่าด้วยกันทั้งนั้นแต่ภายหลังจากเกิด
มาแล้วมนุษย์จึงมีทรัพย์สมบัติความรู้ทรัพย์สินเงินทองและช่ือเสียงเกียรติยศ 

 2. เพื่อเพิ่มพูนทักษะและประสบการณ์เกิดจากการฝึกและศึกษาดูงานการอบรมเพื่อเป็นการ
เพิ่มประสิทธิภาพในอาชีพให้เจริญก้าวหน้าขึ้นได้รับการยอมรับชื่นชมและศรัทธา 

 3. เพื ่อปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมหรือเจตคติพฤติกรรมและเจตคติของมนุษย์จะเป็นเช่นใด
กระบวนการขัดเกลาและพัฒนาตนเองจะเป็นเครื่องบ่งชี้ที่สำคัญที่สุดบุคคลที่มีการศึกษาและฝึกฝนอบรม
ตนเป็นประจำย่อมได้เปรียบกว่าบุคคลทุกประเภทในสังคม (ชนะศักด์ิ ยุวบูรณ,์ 2543 : 32) 
 การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของชีวิตมนุษย์องค์ประกอบของการเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและการเพิ่มพูนทักษะความสามารถให้ตนเองก้าวสู่ความสำเร็จในชีวิตในการพัฒนาตน
ต้องรู้จักจุดเด่นและจุดด้อยของตนเองการรู้จุดเด่นของตนเองก็เพื่อทำงานที่เหมาะกับความสามารถของ
ตนการรู้จุดด้อยก็เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของตนความสำคัญในการพัฒนาตนเองมีดังนี้ คือ 

 1) มนุษย์ทุกคนพัฒนาตนเอง“ความเชื่อในความเป็นมนุษย์ที่พัฒนาได้หรือเชื่อในความเป็น
มนุษย์ว่าเป็นสัตว์ที่พัฒนาได้จะทำให้เกิดจิตสำนึกที่จะต้องฝึกฝนพัฒนาตนซึ่งแสดงอาการออกมาเป็น
ความอ่อนน้อมถ่อมตนอันบ่งชี้ถึงความเป็นผู้พร้อมที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเพราะฝึกฝนพัฒนาตนจะทำใ ห้
บุคคลมีท่าทีต่อประสบการณ์ทั้งหลายอย่างที่เรียกว่ามองทุกอย่างเป็นการเรียนรู้ที่จำมาใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนาตน 

 2) มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาไปสู่ระดับการมีสัจการแห่งตนได้หมายถึงการเป็นตัวของตัวเอง
อย่างสมบูรณ์มีความเป็นอิสระสามารถคิดและกระทำการใดๆตามมโนธรรมและอุดมการณ์อย่างแท้จริง
ซึ่งมาสโลว์ได้ระบุบุคคลที่เข้าถึงสัจการแห่งตนว่ามีคุณลักษณะที่เป็นผู้สามารถรับรู้สิ่งต่างๆตามความเป็น
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จริงมีความพร้อมที่จะยอมรับความเป็นจริงมีความสามารถแยกแยะปัญหาส่วนตนและมีความต้องการ
เป็นส่วนตัวเป็นตน 

 1. ประโยชน์ของการพัฒนาตนเอง 

 การพัฒนาตนเอง เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนนิสัยและพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก ให้เป็นไป
ในทิศทางที่ตนและสังคมต้องการ มีประโยชน์ดังนี้ คือ 

 1. ทำให้รู้และเข้าใจธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งที่ปรากฏออกมาและไม่ปรากฏออกมาให้
เห็นได้ชัดเจนทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว 

 2. ทำให้รู้และเข้าใจพัฒนาการทางด้านสรีระและภาวะทางจิตที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม
ของมนุษย ์

 3. ทำให้รู้และเข้าใจกระบวนการพัฒนาตนเองและวิธีปรับตัวของมนุษย์การเผชิญปัญหาการ
แก้ไขปัญหาการพิจารณาสภาพของจิตใจทั้งในด้านการกระทำความรู้สึกนึกคิดอารมณ์และแนวทางในการ
รักษาสุขภาพจิต (บุษบง ชัยเจริญวัฒนะ และบุญมี ลี้, 2544 : 48) 
 4. ทำให้เข้าใจตนเองและผู้อื่นที่อยู่ในสังคมได ้

 5. ทำให้รู้ศาสตร์ประยุกต์พื้นฐานที่จะปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมเพื่อ
ดำรงชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จสูงสุด 

 6. ทำให้ลดปัญหาที่มีอยู่ให้หมดไปและป้องกันปัญหาใหม่ไม่ให้เกิดขึ้นหรือไม่ให้เกิดปัญหาเก่า
ซ้ำเพราะมีภูมิคุม้กันตนเอง (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2543 : 25) 
 7. ทำให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์บางอย่างที่ต้องการและอยู่วินัยที่จะทำได้ในเวลาที่
กำหนดกระตุ้นพฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์และมีวิธีการจัดการกับความเครียดความท้อแท้ให้มีกำลังใจต่อสู้ไป 

 8. ทำให้มีเครื่องมือที่มีคุณภาพสำหรับใช้ในการพัฒนาตนและสังคมสิ่งแวดล้อมไปตลอดชีวิต 

 9. ทำให้เข้าใจหลักการเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ที่เป็นกระบวนการในการพัฒนาตนเพื่อนำมา
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และมีทักษะในการพัฒนาตนเองไปตลอดชีวิต 

 ลักษณะของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา บุคคลที่ได้รับการพัฒนาแล้วทุกคนจึงมีความเป็นตัว
ของตัวเองอย่างสมบูรณ์มีความเป็นอิสระสามารถคิดและกระทำการใดๆตามมโนธรรมและอุดมการณ์ของ
ตนซึ่งทุกคนต้องมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและในการดำเนินชีวิตต้องมีส่วนที่เกี่ยวข้อง4ด้าน 

 1. ด้านส่วนตัวคือความสมบูรณ์ทางร่างกายสุขภาพกายสุขภาพจิตสติปัญญาอารมณ์เมื่อบุคคล
ผู้นั้นรู้ถึงจุดดีจุดด้อยของตนเองในด้านส่วนตัวแล้วสามารถพัฒนาตนปรับตนให้เป็นที่ต้องการของบุคคล
สังคมรอบข้างจะสามารถก้าวเดินไปสู่จุดมุ่งหมายในชีวติที่สมบูรณ์ได้ 
 2. ด้านครอบครัวคือการมีครอบครัวที่มีความรักความอบอุ่นความสะดวกสบายภายในบ้าน
ความเป็นอยู่ที่ไม่ขาดแคลนสมาชิกในครอบครัวอยู่อย่างมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจะเป็นพื้นฐานให้บุคคล
ดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (บวรศักด์ิ อุวรรณโณ, 2544 : 65) 
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 3. ด้านชีวิตการทำงานคือการมีอาชีพมีรายได้มั่นคงได้ประกอบอาชีพตามความถนัดของตนมี
ความเจริญก้าวหน้าได้รับการยอมรับจากผู้ร่วมงานเป็นคนเก่งและเป็นคนดีในองค์กรหน่วยงานจะมีความ
ภาคภูมิใจและมีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิตของตน 

 4. ด้านชีวิตและสังคมคือการมีเพื่อนสนิทที่รักใคร่ต่อกันอย่างมากเป็นผู้ที่สังคมยอมรับอย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการมีความเสียสละเป็นบุคคลที่มีปรโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคมจะก่อให้เกิด
ความสุขมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิถีชีวิตแห่งตนบุคคลที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นผู้ที่อยู่ในสังคม
ได้อย่างเป็นสุขโดยมีองค์ประกอบทางกายภาพคือเป็นผู้ที่มีอนามัยดีร่างกายแข็งแรงเป็นผู้ที่ไม่หวาดกลัว
ต่อผู้อื่นและปัญหาต่างๆปฏิบัติตนได้เป็นที่ต้องใจหรือมีเสน่ห์และมีความเชื่อมั่นในตนเอง ทุกอย่างที่
ปรากฏให้บุคคลอื่นเห็นเป็นผลมาจากการได้รับการพัฒนาในด้านอื่นๆซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ข้อคิดแนวทาง
พัฒนาตัวตนของตนเองดังนี ้
 สรุปชีวิตที่มีคุณภาพหมายถึงชีวติที่มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการ
ได้รับการตอบสนองความต้องการในด้านต่างๆอย่างเพียงพอและเหมาะสมมีความสุขทางกายได้แก่การมี
อาหารเสื้อผ้าที่อยู่อาศัยเครื่องอำนวยความสะดวกต่างๆอย่างเหมาะสมกับสภาพและฐานะของตนเกิด
ความสุขทางจิตใจได้แก่การไดร้ับความรักความอบอุ่นการยอมรับจากสังคมและความมั่นคงทางจิตใจ 

หลักอานาปานสติ 
 อานาปานสติ แปลว่า สติตามดูตามเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกนั้น เป็นระบบที่มี
ทั้งสมถะหรือสมาธิ และวิปัสสนา หรือปัญญาอยู่อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ มีอยู่ 4 หมวด หรือ 4 ฐาน ได้แก่ 
ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม 

 การปฏิบัติตามระบบอานาปานสติ คือ การให้มีสติสัมปชัญญะรู้ทั่วพร้อมและทำจิตให้ปล่อย 
ทำความรู้สึกให้วาง ผ่อนคลาย ปล่อยวางอดีต ไม่อาลัยอาวรณ์ต่ออดีตที่ผ่านไปแล้ว ปล่อยวางอนาคต ไม่
กังวลต่ออนาคตที่ยังไม่ถึง แต่ให้มีสติสัปชัญญะอยู่กับปัจจุบัน เบื้องต้นของอานาปานสติ  คือ มีสติตามดู
อยู่กับฐานกายสี่ขั้น คือ ขั้นที่หนึ่ง สติตามดูลมหายใจยาว , ขั้นที่สอง ตามดูลมหายใจเข้า, ขั้นที่สาม ตามดู
กายทั้งปวง, ขั้นที่สี่ ตามดูลมหายใจสงบระงับ จากนั้นเข้าสู่ฐานเวทนาสี่ขั้น คือ ขั้นที่หนึ่ง สติตามดูปีติ , 

ขั้นที่สอง ตามดูความสุข, ขั้นที่สาม ตามดูความสุขปรุงแต่งจิต, ขั้นที่สี่ ตามดูความสุขสงบระงับ และเข้าสู่
ฐานจิตสี่ขั้น, ขั้นที่หนึ่ง สติตามดูจิต, ขั้นที่สอง ตามดูความปราโมทย์, ขั้นที่สาม ตามดูความตั้งมั่น, ขั้นที่สี่ 
ตามดูความปล่อยวางการปฏิบัติเกี่ยวกับฐานทั้งสามนี้ ได้แก่ ฐานกาย ฐานเวทนา และฐานจิต เรียกว่า 
สติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบัน, ปล่อยวางอดีต ปล่อยวางอนาคต แต่มาอยู่กับปัจจุบันขณะ 

 การปฏิบัติอยู่กับฐานกายเป็นปัจจุบันในระดับหยาบ, การปฏิบัติอยู่กับฐานเวทนา เป็นปัจจุบัน
ที่ละเอียดขึ้นไป, การปฏิบัติอยู่กับฐานจิต มีความละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก , การปฏิบัติเกี่ยวกับฐานทั้งสามนี้ ก็
ยังอยู ่ในระดับปุถุชนหรือฝ่ายโลกิยธรรม วิธีปฏิบัติระดับปุถุชนหรือฝ่ายโลกิยธรรนั ้น ก็คือ การมี
สติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันนั่นเอง 

 ประโยชน์และอานิสงส์ของอานาปานสติ 
 ในการเจริญอานาปานสติสมาธิย่อมมีประโยชน์ในการปฏิบัติดังนี้ คือ 
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 1. สำหรับเป็นปัจจัยให้ปัญญาละกิเลส 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  อธิบายว่า ความมุ่งหมายของสมาธิที่ใช้อย่างถูกต้องหรือพูดตาม
ศัพท์ว่าความมุ่งหมายของสัมมาสมาธินั้นเป็นที่ชัดเจนดังได้กล่าวมาแล้วบ่อยๆดังบาลีที่เคยอ้างแล้วว่า
“สมาธิเพื่ออรรถคือยภาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิเพื่อจุดหมายคือการรู้เห็นตามเป็นจริ ง) ” บ้าง“สมาธิมี 
ยถาภูตญาณทัสสนะเป็นอรรถ เป็นอนิสงส์ (ความมุ่งหมายและความหวังผลสนองที่พึงประสงค์ของสมาธิ 
คือ การรู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นจริง)” บ้าง “จิตวิสุทธิเพียงมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นอรรถ (การบำเพ็ญ
สมาธิให้จิตบริสุทธิ์มีจุดหมายอยู่แค่จะทำความเห็นความเข้าใจให้ถูกต้องบริสุทธิ์)” และอาจอ้างพุทธพจน์
มาสนับสนุนด้วย“สมาธิที่มีศีลบ่มรอบแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ,ปัญญาที่สมาธิบ่มรอบแล้วย่อมมี
ผลมากมีอานิสงส์มาก, จิตที่ปัญญาบ่มรอบแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือกามาสวะภ
วาสวะอวิชชาสวะ...”ประโยชน์ที่ตรงแท้ของข้อนี้คือการเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริงเป็นบาทแห่งวิปัสสนาหรือทำให้เกิดยถาภูตญาณทัศนะซึ่งจะนำไปสู่วิชชา
และวิมุตติในที่สุด (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน,์ 2536 : 56 ) 
 2. สำหรับการระงับกิเลสทั้งหลายช่ัวคราว 

 พระธรรมปิฎก อธิบายว่า“ประโยชน์ที่รองลงมาในแนวเดียวกันนี้แม้จะไม่ถือว่าเป็นจุดหมายที่
แท้จริงคือการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราวที่เรียกว่าเจโตวิมุตติประเภทไม่เด็ดขาดกล่าวคือ
หลุดพ้นจากกิเลสด้วยอำนาจพลังจิตโดยเฉพาะด้วยกำลังของฌานกิเลสถูกกำลังสมาธิกดข่ มหรือทับไว้
ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธินั้นเรียกเป็นศัพท์ว่าวิกขัมภนวิมุตติ นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน์ระบุประโยชน์ในการ
เจริญอานาปานสติว่าจักช่วยละอกุศลวิตกทั้งหลายได้ด้วยดังที่ตรัสว่า 

 3. สำหรับสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ประโยชน์ของอานาปานสติสมาธิว่ามีประโยชน์แก่สุขภาพจิต
และการพัฒนาบุคลิกภาพว่า“ทำให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็งหนักแน่นมั่นคงสงบเยือก
เย็นสุภาพนิ่มนวลสดชื่นผ่องใสกระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปร่าเบิกบานงามสง่ามีเมตตากรุณามองดูรู้ จัก
ตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริง (ตรงข้ามกับลักษณะของคนมีนิวรณ์เช่นอ่อนไหวติดใจหลงใหลง่ายหรือ
หยาบกระด้างฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดหงุดหงิดวู่วามวุ่นวายจุ้นจ้านสอดแส่ลุกลี้ลุกลนหรือหงอยเหงาเศร้าซึม
หรือหวาดระแวงลังเล) เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆและเสริมสร้าง
นิสัยที่ดีรู้จักทำใจให้สงบและสกัดยับยั้งผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจได้เรียกว่ามีความมั่นคงทาง
อารมณ์และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิตประโยชน์ข้อนี้จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้นในเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฎฐานคือดำเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจาความรู้สึกนึกคิดและภาวะ
จิตของตนที่เป็นไปต่างๆมองอย่างเอามาเป็นความรู้สำหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียวไม่ยอมเปิดช่องให้
ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้นก่อพิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลยประโยชน์ข้อนี้ย่อม
เป็นไปในชีวติประจำวันด้วย” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 45)   
 4. สำหรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

 พระเทพเวที อธิบายถึงประโยชน์ของอานาปานสติที่ใช้ในชีวิตประจำวัน 
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 1) ช่วยทำให้จิตใจผ่อนคลายหายเครียดเกิดความสงบหายกระวนกระวายยั้งหยุดจากความ
กลัดกลุ้มวิตกกังวลเป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่านทำอานาปานสติ (กำหนด
ลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จำเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรจะทำเหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจำทาง
หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทำงานใช้สมองหนักเป็นต้นหรืออย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ฌานสมาบัติที่
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการ
บำเพ็ญกิจซึ่งมีคำเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2534 : 24) 
 2) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทำงานการเล่าเรียนและการทำกิจทุกอย่างเพราะจิตที่
เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กำลังกระทำไม่ฟุ้งซ่านไม่วอกแวกไม่เลื่อนลอยย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้
ทำงานได้ผลดีการงานก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมี
สติกำกับอยู่ด้วยดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะหรือกรรมนีย์แปลว่าควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน
ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อที่1มาช่วยเสริมก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 

 3) ช่วยเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคได้ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกันปุถุชน
ทั่วไปเมื่อกายไม่สบายจิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัวเสียกำลังใจก็ยิ่งทำให้โรคทางกายทรุดหนักลง
แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติพอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรงก็ล้มป่วยเจ็บไข้ ไปได้ส่วนผู้ที่มีจิตใจ
เข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กาย
เท่านั้นจิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 87)   
 อานิสงส์ของอานาปานสติสมาธิ 
 พระอรรถกถาจารย์กล่าวถึงอานิสงส์ของอานาปานสติที่ถึงความเป็นอัปปนาสมาธิดังนี ้
 1. ทำให้จิตใจสงบประณีตเป็นสุข 

 2. กำจัดอกุศลวิตกทั้งหลายที่ทำให้จิตฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆได้ 
 3. เป็นมูลเป็นปัจจัยให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ดังที่ตรัสว่า 

 “ภิกษุทั้งหลายอานาปานสติอันภิกษุอบรมแล้วทำให้มากแล้วย่อมยังสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์สติปัฏฐาน4
อันภิกษุเจริญแล้วทำให้มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์โพชฌงค์ 7 อันภิกษุเจริญแล้วทำมากแล้ว
ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์” 

 4. ทำให้รู้อายุสังขารว่าจะดับลงเมื่อไรและรู้การที่จะปรินิพพานดังพระเถระรูปหนึ่งที่อยู่ณจิต
ตลบรรพตวิหารกล่าวกับภิกษุสงฆ์ว่าจะปรินิพพานในขณะจงกรมถึงรอยขีดที่ท่านขีดไว้ที่พื้นนั้นครั้นท่าน
จงกรมถึงรอยขีดก็ปรินิพพานแล้ว  
 ส่วนอานิสงส์อื่น ๆ ที่ไม่ได้กล่าวไว้ก็พึงทราบว่าย่อมได้อานิสงส์อย่างที่ผู้บำเพ็ญสมาธิถึงอัปป
นาสมาธิควรได้รับนั่นแหละเช่นข่มนิวรณ์ทั้งหลายได้หรือหลังตายแล้วย่อมมีพรหมโลกเป็นที่ไปดังนี้เป็น
ต้น 

 กล่าวถึงอานิสงส์ของอานาปานสติดังนี ้
 1) สามารถตัดเสียซึ่งวิตกมีกามวิตกเป็นต้นเพราะเป็นธรรมอันละเอียดและประณีต 

 2) เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข 
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 3) เจริญให้มากทำให้มากแล้วย่อมยังสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์เมื่อสติปัฏฐาน4อันบุคคลเจริญ
ให้มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์7ให้บริบูรณ์เมื่อบุคคลยังโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์แล้วย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้
บริบูรณ ์

 4) ผู้ที่ได้สำเร็จอรหัตผลโดยอาศัยการเจริญอานาปานสติกรรมฐานเป็นบาทย่อมกำหนดรู้ใน
อายุสังขารของตนว่าจะอยู่ไปได้เท่าไรและสามารถรู้กาลเวลาที่จะปรินิพพานด้วย 

 5) หลับเป็นสุขไม่ดิ้นรน 

 6) ตื่นก็เป็นสุขคือมีใจเบิกบาน 

 7) มีร่างกายสงบเรียบร้อย 

 8) มีหิริโอตตัปปะ 

 9) น่าเลื่อมใส 

 10) มีอัธยาศัยประณีต 

 11) เป็นที่รักของคนทั้งหลาย 

 12) ถ้ายังไม่ได้สำเร็จมรรคผลนิพพานเมื่อแตกตายทำลายขันธ์ก็มีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไปใน
เบื้องหน้า  
 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงข้อดีของอานาปานสติสมาธิว่ามีอยู่หลายประการดังนี้ คือ 

 1. อานาปานสติสมาธิได้ผลทันทีเมื่อเริ่มปฏิบัติไม่ต้องรอจนเกิดสมาธิเป็นขั้นตอนชัดเจนคือ
ผ่อนคลายจิตสงบสบายทำให้อกุศลธรรมระงับและส่งเสริมให้กุศลธรรมเกิดขึ้นอานาปานสติจึงเป็นระบบ
ลัดที่สุดประหยัดสามารถวัดได้และสามารถประยุกต์ใช้ ได้ตามความสามารถของบุคคล 

 2. อานาปานสติสมาธิให้ผลดีแก่สุขภาพช่วยให้ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างดีระบบการ
หายใจที่ปรับให้ราบเรียบเสมอประณีตด้วยการปฏิบัติกรรมฐานช่วยให้ดียิ่งขึ้นเมื่อกายผ่อนคลายใจก็สงบ
สบายทำให้จิตมีความสามารถมีสมรรถนะจิตสามารถทำหน้าที่ทางจิตได้ดียิ่งขึ้นและยังส่งเสริมภาวะทาง
ร่างกายให้ดีอีกด้วย 

 3. อานาปานสติสมาธิเป็นสติปัฏฐานที่แท้จริงเรียกว่าสติปัฏฐาน 4 คือเมื่อทำอานาปานสติครบ
ทั้ง16 ขั้น แล้วโพชฌงค์ก็สมบูรณ์วิชชาและวิมุตติก็สมบูรณ์ดังนั้นเมื่อทำอานาปานสติ 4 หมวดหมวดละ4
ขั้นเป็น 16 ขั้น แล้วสติปัฏฐาน 4 ก็จะสมบูรณ์ 
 4. อานาปานสติสมาธิเป็นสัญญาที่ดีที่สุดคือเป็นเครื่องกำหนดหมายที่ดีที่สุดทำให้ก้าวหน้า
บรรลุนิพพานได้อันเป็นความสงบของชีวิตระดับสูงสุด (พุทธทาสภิกขุ, 2518 : 37)   
หลักการพัฒนาชีวิตตามแนวอานาปานสติ 
 วิธีปฏิบัติอานาปานสติ 16 ขั้น 
 การพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติในพระไตรปิฎกในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงวิธีการเจริญอานา
ปานสติที่เป็นลำดับ 16 ขั้นตอน จนกระทั่ง ผู้ปฏิบัติสามารถหมดกิเลส ในการปฏิบัติเมื่อต้องการเจริญอา
นาปานสติ พระพุทธองค์ทรงแนะนำให้เข้าไปสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง แล้วให้นั่งคู้บัล ลังก์ ตั้งกายตรง 
ดำรงสติอยู่เฉพาะหน้า มีสติกำหนดลมหายใจเข้าออก ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า 
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“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ที่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดำรงสติไว้
เฉพาะหน้า เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า ฯลฯ”  
 ในอรรถกถาท่านอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสำคัญของการเจริญอานาปานสติแล้วต้องเข้าไป
อยู่ป่า และมีอิริยาบถดังที่กล่าวไว้นั้นดังนี้ 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะนำให้เลือกเสนาะสนะที่เป็น ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง ว่าเหมาะ
ต่อการเจริญภาวนา เพราะสถานที่เหล่านั้นเป็นที่สงัด ปราศจากสิ่งรบกวน ทำให้เมื่อเจริญอานาปานสติ
แล้วใจหยุดนิ่งตั้งมั่นเป็นสมาธิได้ง่าย เสนาสนะที่พระองค์แนะนำนั้น มีลักษณะดังนี้  เสนาสนะป่า คือ ที่ที่
พ้นจากเขตบ้าน หรือเสนาสนะป่าที่ห่างจากเขตบ้านอย่างน้อย 500 ชั่วธนู (ประมาณ 1 กิโลเมตร) เข้า
ไปสู่โคนไม้ คือ เข้าไปสู่ที่ใกล้ต้นไม้เพื่อเจริญภาวนา ส่วนการอยู่เรือนว่าง คือ อยู่ในที่สงัดปลอดจากการ
รบกวน เหตุผลที่ทรงแนะนำที่เหล่านั้นมีอยู ่คือ 
 การเข้าสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง ย่อมเหมาะสมต่อการเจริญอานาปานสติ เพราะจิตนั้นคุ้น
อยู่กับการแล่นไปสู่อารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกมานาน เมื่อมาเจริญภาวนา จึงไม่รวมหยุดนิ่งได้โดยง่าย 
เหมือนเกวียนที่เทียมด้วยวัวดื้อ มักแล่นออกนอกทางอยู่เสมอ เพระฉะนั้น คนเลี้ยงโค เมื่อต้องการฝึกลูก
โคที่ดื้อ ซึ่งยังกินนมของแม่โคอยู่ ต้องแยกมันออกจากแม่ ปักหลักขนาดใหญ่ไว้ให้มั่นคง แล้วผูกลูกโคไว้
กับหลักนั้น ลูกโคนั้นก็จะด้ินรนไปมาแต่ก็ไม่อาจหนีไปไหนได้ ในที่สุดก็จะเหนื่อยและหมดพยศนอนหมอบ
อยู่ที่หลักนั่นเองในทำนองเดียวกัน นักปฏิบัติ ผู้ต้องการทรมานจิตที่คุ้นเคยอยู่กับอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอก 
มานาน มีรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น ต้องพรากจากอารมณ์ มีรูป เป็นต้น นั้นเสีย แล้วเข้าไปสู่ป่า โคนไม้ 
หรือเรือนว่าง แล้วผูกจิตไว้ด้วยเชือก คือ สติไว้ที่เสาคือลมหายใจเข้าออก เมื่อจิตถูกผูกไว้อย่างนั้น แม้จะ
ดิ้นรนไปมาเพราะไม่ได้อารมณ์ที่เคยชิน ก็ไม่อาจตัดเชือกคือสติ หนีไปได้ ย่อมจะต้องหมอบอิงอารมณ์
กัมมัฏฐาน และเข้าถึงอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ได้ในที่สุด (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 
67)   
 อีกเหตุผลหนึ่ง เพราะอานาปานสติ เป็นยอดแห่งกัมมัฏฐานที่ทำให้บรรลุคุณวิเศษ และการเข้า
อยู่เป็นสุข (ทิฏฐธรรมวิหาร) ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธสาวกทั้งปวง ซึ่งผู้ที่
ไม่ได้ละทิ้งถิ่นที่ระงมไปด้วยเสียงคน เสียงสัตว์ ยากที่จะทำให้เกิดขึ้นได้ ด้ วยเหตุที่ว่า เสียงเป็นอุปสรรค
ต่อฌาน ส่วนในป่าเป็นการง่ายที่จะทำให้ฌานเกิดด้วยการเจริญอานาปานสติ แล้วทำฌานให้เป็นฐาน
เจริญวิปัสสนาพิจารณาสังขารจนกระทั่งบรรลุพระอรหัตผลได้ในที่สุด 
 อีกอย่างหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเป็นเหมือน อาจารย์ผู้ชำนาญการดูพื้นที่ในการสร้าง
เมือง เมื่อได้ตรวจตราดูพื้นที่จนตลอดแล้ว จึงชี้บอกให้สร้างเมืองตรงนั้นตรงนี้ เมื่อสร้างเมืองได้สำเร็จ ก็
ย่อมได้รับการสักการะอย่างมากจากราชตระกูลฉันใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงตรวจตราดูเสนาสนะที่
เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติเป็นอย่างดีแล้ว จึงได้ชี้บอกว่าควรเจริญกัมมัฏฐาน ในที่นั้นที่นี้ เมื่อทำตามที่พระองค์
แนะนำแล้ว ได้บรรลุอริยะผลตามลำดับ จนกระทั่งเป็นพระอรหันต์แล้ว สักการะอันใหญ่หลวงย่อมบังเกิด
ขึ้นกับพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าสมเด็จผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง จริงแท้
หนอฯในเรื่องนี้อุปมาได้ด้วยพญาเสือเหลืองซึ่งอาศัยป่า พงหญ้า ป่ารกเชิงเขาซุ่มอยู่ ย่อมสามารถจับสตัว์
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ชนิดต่าง ๆ มีควายป่า ละมั่ง หมูป่า เป็นต้น ฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมเลือกสถานที่ที่เหมาะสมในการเจริญ
ภาวนา มีป่า เป็นต้น ย่อมบรรลุถึง โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค และอริ
ยผลตามลำดับ ฉันนั้น ครั้นทรงแนะนำเสนาสนะที่เหมาะสมแก่การบำเพ็ญอานาปานสติใ นฤดูทั้ง 3 
รวมทั้งเหมาะกับธาตุและจริยาแล้ว ทรงแนะนำอิริยาบถที่สงบ และไม่เป็นไปในฝ่ายของความหดหู่และ
ฟุ้งซ่าน คือ อิริยาบถนั่ง ท่านั่งที่นั่งได้นาน ลมหายใจเดินได้สะดวก ทรงแนะนำให้นั่งในท่า คู้บัลลังก์ ตั้ง
กายตรง ดำรงสติอยู่เฉพาะหน้า คือ นั่งพับขาทั้งสองโดยรอบ (นั่งขัดสมาธิขาขวาทับขาซ้าย) ตั้งกาย
ส่วนบนให้ตรงซึ่งทำให้กระดูกสันหลังทั้ง 18 ข้อจดกัน เหมือนเหรียญที่วางซ้อนกันเป็นชั้น ๆ มือขวาทับ
มือซ้าย เพราะเมื่อนั่งอย่างนี้แล้ว หนัง เนื้อและเส้นเอ็นจะไม่ตึง ทำให้ไม่ปวดไม่เมื่อย เมื่อเป็นอย่างนั้น  
จิตจะรวมหยุดนิ่งได้โดยง่าย มีความเจริญก้าวหน้าในการเจริญภาวนา เพราะมีสติอยู่กับกัมมัฏฐาน
ตลอดเวลาเมื่อได้เสนาสนะที่เหมาะสม และได้เริ่มเจริญกัมมัฏฐานแล้ว ท่านให้ตั้งสติเฉพาะหน้า แล้วตั้ง
สติระลึกถึงลมหายใจ ด้วยลักษณะ 16 ประการ 
 1. เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
 2. เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น อาการ
ที่ลมหายใจยาวหรือสั้นนั้น พึงทราบด้วยระยะทางและช่วงเวลาที่หายใจ เหมือนอย่างน้ำหรือทรายที่แผ่
ออกไป เป็นพื้นที่กว้างหรือแคบ ก็เรียกน้ำมากทรายกว้าง หรือน้ำน้อยทรายแคบฉันใด ลมหายใจเข้าและ
ลมหายใจออกก็ทำนองเดียวกัน เมื่อแผ่เข้าไปในร่างกายของช้างหรืองู ทำให้ลำตัวของมันเต็มช้าและ
ออกมาช้าเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้น จึงกล่าวว่า ลมหายใจของช้างและงูยาว ส่วนลมหายใจที่เข้าไปใน
ร่างกายของของสุนัขและกระต่าย ซึ่งมีลำตัวสั้นและเล็ก เต็มไวและออกมาไว เพราะฉะนั้น จึงกล่าวว่าลม
หายใจสั้นส่วนลมหายใจของมนุษย์นั้น เมื่อหายใจออกหรือหายใจเข้า บางคนก็กินเวลานานเหมือนการ
หายใจของช้างหรืองู บางคนก็หายใจออกหายใจเข้าสั้น เหมือนการหายใจของสุนัขหรือกระต่าย ลมยาว
หรือลมสั้นจึงรู้ได้ด้วยระยะเวลาของการหายใจนั่นเองในทางปฏิบัติ ให้เรากำหนดรู้ลมหายใจที่เข้าออก
ตามปกติ ไม่ต้องไปฝืนหรือบังคับลมให้ยาวหรือสั้น ลมหายใจเข้าออกอย่างไรก็กำหนดรู้อย่างนั้น ลม
หายใจเข้ายาวออกยาว ก็รู้ว่าเข้ายาวออกยาว ลมหายใจเข้าสั้นออกสั้น ก็รู้ว่าเข้าสั้นออกสั้น ทำเพียงเท่านี้
แค่นี้เท่านั้น (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2534 : 64) 
 3. ย่อมศึกษาว่า เรารู้กายทั้งปวงหายใจเข้าออก กายในที่นี้ คือ ลมหายใจ การรู้กายทั้งปวงนี้ 
คือ การรู้ลมหายใจที่มีอยู่ในร่างกาย คือ ทำเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด แห่งกอง ลมหายใจเข้าทั้งสิ้นให้
รู้แจ้ง คือทำให้ปรากฏหายใจเข้า (และ) ย่อมสำเหนียกว่า เราจักทำเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และที่สุด แห่งกอง
ลมหายใจออกทั้งสิ้นให้รู้แจ้ง คือ ทำให้ปรากฏหายใจออก เมื่อเธอทำให้รู้แจ้ง คือ ทำให้ปรากฏด้วยอาการ
อย่างนั้น ย่อมหายใจเข้าและหายใจออก ด้วยจิตที่ สัมปยุตด้วยญาณ เพราะฉะนั้น ท่านจึงเรียกว่า ย่อม
สำเหนียกว่า เราจักหายใจเข้า จักหายใจออกในกรณีที่มีการเคลื่อนไหวอันเกิดจากการหายใจเข้า ปลาย
จมูกเป็นจุดเริ่มต้น หัวใจเป็นจุดกลาง และสะดือเป็นจุดสุดท้าย ในการหายใจออก สะดือเป็นจุดเริ่มต้น 
หัวใจเป็นจุดกลาง และปลายลมเป็นจุดสุดท้ายธรรมดาว่า เบื้องต้นในกองลมหายใจเข้าหรือในกองลม
หายใจออกที่แล่นไปอย่างละเอียด ย่อมปรากฏแก่บางคน แต่ท่ามกลางและที่สุดไม่ปรากฏ เขาย่อม
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สามารถกำหนดได้เฉพาะเบื้องต้นเท่านั้น ย่อมกำหนดไม่ได้ในท่ามกลางและที่สุด บางคนย่อมปรากฏแต่
ท่ามกลาง เบื้องต้น และที่สุด ไม่ปรากฏ เขาย่อมสามารถกำหนดได้เฉพาะท่ามกลางเท่านั้น ไม่สามารถ
กำหนดได้ในเบื้องต้นและที่สุด บางคนย่อมปรากฏแต่ที่สุด เบื้องต้นและท่ามกลางไม่ป รากฏ เขาย่อม
สามารถกำหนดได้เฉพาะที่สุดเท่านั้น ไม่สามารถกำหนดได้ในเบื้องต้นและท่ามกลาง บางคนย่อมปรากฏ
ได้แม้ทั้งหมด เมื่อเขาสามารถกำหนดได้แม้ทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงประสงค์ ให้กำหนดให้ได้ทั้งหมด จึง
จะได้ชื่อว่า รู้แจ้งซึ่งกองลมทั้งปวงหายใจเข้า ย่อมสำเหนียกว่าเราจักรู้แจ้งซึ่งกองลมทั้งปวงหายใจออก 
(สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี), 2529 : 94). 
 4. ย่อมศึกษาว่าเราจักยังกายสังขารให้สงบหายใจเข้าออก กายสังขาร หมายถึง ลมหายใจเข้า
ออก การหายใจเข้าออกด้วยกายสังขาร เช่น โน้มตัวลง ก้มตัวลง โค้งตัวลงโน้มไปข้างหน้า เอี้ยวตัว เอน คู้ 
เคลื่อน แกว่ง สั่น ไหว เมื่อทำความเพียรต่อไปด้วยคิดว่าเราจะทำอาการที่ไม่สงบเหล่านี้ให้สงบให้นิ่งด้วย
การกำหนดลมหายใจเข้าออก กายสังขารที่หยาบก็จะค่อย ๆ สงบระงับ มีความรู้สึกว่ากายเบาใจเบา ลม
หายใจละเอียดอ่อน จากนั้นก็บำเพ็ญปฐมฌานโดยอาศัยกายที่ละเอียด จากนั้นก้าวไปสู่ทุติยฌาน โดย
อาศัยกายสังขารที่ละเอียด ยิ่งขึ้น จากนั้นก้าวไปสู่ตติยฌานโดยอาศัยกายสังขารที่ละเอียดยิ่งกว่า จากนั้น
ก้าวไปสู่จตุตถฌาน เมื่อได้ทำกายสังขารให้ดับสิ้นโดยไม่เหลือ (ลมหายใจเข้าออกหยุดเมื่อเข้าถึงระดับของ
ฌาน 4) 
 5. ย่อมศึกษาว่าเรารู้ปีติหายใจเข้าออก การเจริญสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าออก เมื่อ
ถึงในระดับของฌานที่ 2 องค์ฌาน คือ ปีติ จะปรากฏอยู่ในขั้นนี้ ซึ่งสามารถรู้ได้ด้วยวิธีการ 2 อย่าง คือ 
โดยอารมณ์ และโดยความไม่หลงคือ เมื่อได้บรรลุฌาน 2 ประเภทแรก ย่อมได้รับปีติ อันเนื่องมาจาก
ความสำเร็จซึ่งเกิดจากการรู้แจ้งอารมณ์นั้น และเมื่อออกจากฌานทั้งสองซึ่งมีปีติแล้ว ย่อมพิจารณาปีติ
นั้นซึ่งประกอบด้วยฌานและรู้แจ้งว่าปีตินั้นเป็นปีติชั่วคราวและไม่ถาวร ในขณะที่รู้แจ้งแทงตลอดลักษณะ
ของปีติโดยอาศัยวิปัสสนา ย่อมมีปีติเพราะไม่มีความสับสนใด ๆ 
 6. ย่อมศึกษาว่าเรารู้สุขหายใจเข้าออก การเจริญสมาธิด้วยการกำหนดลมหายใจเข้าออก เมื่อ
ถึงในระดับของฌานที่ 3 องค์ฌาน คือ สุข จะปรากฏอยู่ในขั้นนี้ สามารถรู้ได้ด้วยวิธีการ 2 อย่าง คือ โดย
อารมณ์และโดยความไม่หลง 
  7. ย่อมศึกษาว่าเรารู้จิตตสังขารหายใจเข้าออก คำว่าจิตสังขาร หมายถึง สัญญา7) และเวทนา
8) ซึ่งจิตตสังขารนี้จะเกิดขึ้นในฌานที่ 4 สามารถรู้ได้ 2 วิธี คือ โดยความไม่หลง และโดยอารมณ์ 
 8. ย่อมศึกษาว่าเราระงับจิตตสังขารหายใจเข้าออก จิตตสังขารได้อธิบายผ่านมาแล้วใน
ตอนต้น 
 9. ย่อมศึกษาว่าเรารู้จิตหายใจเข้าออกนั้น คือ เมื่อใส่ใจถึงลมหายใจเข้าออกอยู่จิตรู้การเข้ามา
และออกไปของอารมณ์ ซึ่งรู้ได้ด้วยวิธีการ 2 อย่าง คือ โดยความไม่หลง และโดยอารมณ์ 
 10. ย่อมศึกษาว่าเราทำจิตให้รื่นเริงหายใจเข้าออก ปีติ คือ ความรื่นเริง ซึ่งปีติเกิดขึ้นในฌานที่ 
2 ทำจิตให้รื่นเริงด้วยอำนาจสมาธิและวิปัสสนา 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 95 -  
 

 11. ย่อมศึกษาว่าเราทำจิตให้ตั้งมั่นหายใจเข้าออก คือ ผู้ปฏิบัติใส่ใจถึงลมหายใจที่เข้ามาและ
ออกไป ได้ทำจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์และด้วยฌาน เมื่อทำจิตให้ตั้งมั่นแล้ว ความสำเร็จก็เกิดขึ้น 
(ประสบความสำเร็จในการเจริญอานาปานสติ) 
 12. ย่อมศึกษาว่าเราทำจิตให้หลุดพ้นหายใจเข้าออก ผู้ปฏิบัตินั้นได้ใส่ใจถึงลมหายใจเข้าลม
หายใจออก ถ้าจิตเฉื่อยชา หดหู่ ก็ทำให้หลุดพ้นจากความเฉื่อยชา หดหู่ ถ้าจิตขวนขวายมากเกินไปเกิด
ความฟุ้งซ่าน ก็ทำจิตให้พ้นจากความฟุ้งซ่าน ถ้าจิตฟูขึ้น ก็ทำจิตให้พ้นจากราคะ ถ้าจิตคับแค้น ก็ทำจิตให้
พ้นจากความคับแค้น ถ้าจิตเศร้าหมอง ก็ทำจิตให้พ้นจากอุปกิเลส (โทษเครื่องเศร้าหมอง) ถ้าจิตไม่มุ่งต่อ
อารมณ์และไม่พอใจอยู่ในอารมณ์นั้น ก็ทำจิตให้มุ่งหน้าต่ออารมณ์นั ้น การทำดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ 
เรียกว่าทำจิตให้หลุดพ้น 
 13. ย่อมศึกษาว่าเรากำหนดรู้ความไม่เที่ยงหายใจเข้าออก คือ การกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 
อารมณ์ของลมหายใจเข้าออก จิต 9 และเจตสิก 10 และการเกิดขึ้นของจิตและเจตสิกนั้น 
 14. ย่อมศึกษาว่าเราเห็นความไม่กำหนัดหายใจเข้าออก คือ กำหนดลมหายใจเข้าออก ด้วย
ความคิดอย่างนี้ว่า “นี้ คือความไม่เที่ยง นี้คือความไม่กำหนัด นี้คือความดับ นี้เป็นนิพพาน” 
 15. ย่อมศึกษาว่าเราเห็นความดับกิเลสหายใจเข้าออก คือ เมื่อเรารู้ชัดนิวรณ์ 11 ทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงแล้วคิดว่า นิวรณ์เหล่านี้ไม่เที่ยง ความดับของนิวรณ์เหล่านี้ คือ นิพพาน เรามีความเห็นที่
สงบ 
 16. ย่อมศึกษาว่าเราเห็นการสละคืนกิเลสหายใจเข้าออก คือ รู้ชัดทุกข์โทษภัย ตามความเป็น
จริง คิดว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เที่ยง แล้วทำตัวเองให้พ้นจากทุกข์โทษภัยไปอยู่ในความดับ คือ นิพพาน เรา
สำเหนียกอย่างนี้แล้วบรรลุความสุข ความสงบ ความประณีต บัณฑิตทั้งหลายพึงเข้าใจอย่างนี้ว่า สังขาร
ทุกอย่างถูกนำไปสู่ความระงับ กิเลสทุกอย่างถูกละทิ้งไป ตัณหาถูกทำลาย ราคะสิ้นไป เป็นความสงบที่
เกิดจากนิพพานในวิธีฝึกอานาปานสติทั้ง 16 วิธีนี้ 12 วิธีแรกทำให้ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ส่วน 4 วิธี
หลัง ทำให้ได้วิปัสสนา (พุทธทาสภิกข,ุ 2518 : 65)   
 ดังนั้นการเจริญอานาปานสติเป็นกัมมัฎฐานเป็นการพัฒนาตนเองอีกทั้ง พระพุทธองค์ทรงสอน
ให้ตามพิจารณาลักษณะของลมหายใจเข้าออกอย่างใกล้ชิด คือ เมื่อหายใจเข้าหรือออกสั้นยาวอย่างไรก็
ให้รู้อย่างแน่ชัด ทั้งยังเป็นกัมมัฏฐานของมหาบุรุษ คือ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า หรือพระอรหันต์
สาวกของพระพุทธเจ้าด้วย ในทางโลกแนวทางการเจริญอานาปานสติ ทำให้สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิต 
มีสติคอยควบคุมกำกับให้เป็นคนรอบคอบ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดถึงอดีต อนาคต เมื่อปฏิบัติ
จนถึงขั้นที่จิตสงบเป็นสมาธิจิตจะเสวยสุขที่ละเอียดขึ้นตามลำดับ 
บทสรุป 

 การพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติกับการอยู่ร่วมกันในสังคม การพัฒนาชีวิตโดยต้องคำนึงถึง
ทรัพยากรที่มีคุณภาพและสิ่งที่สำคัญที่สุดคือทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ โดยจะต้องมีคุณสมบัติด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที่ดี  มีสติปัญญา มีความรู้ความสามารถมีความอดทน ขยันขันแข็ ง ไม่
ย่อท้อต่อความยากลำบาก กล้าเผชิญปัญหาและอุปสรรคด้วยความมุ่งมั่น ถ้ามนุษย์ทุกคนมีคุณสมบัติ
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ดังกล่าวก็จะเป็นผู้มีวินัยในตนเอง  ซึ่งจะเป็นวัฒนธรรมที่ทุกคนในสังคมต้องปฏิบัติ เพราะจะทำให้สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  สติโดยใช้ลมหายใจจึงเป็นวิธีการสร้างคุณธรรมที่ควรสร้างและปลูกฝังให้ทุก
คนใช้เป็นแนวทางสำหรับบังคับพฤติกรรมของตนเอง  ผู้เขียนเห็นว่าลมหายใจทำให้เกิดสติกับการอยู่
ร่วมกับสังคมทำให้บรรลุตามจุดหมายของชีวิตและประสบความสำเร็จในชีวิต มีความรับผิดชอบในหน้าที่
ของตนจะทำให้สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้เป็นไปในทางที่ดีงาม  จึงควรมีการปลูกฝังให้ยึดถือ
และปฏิบัติอานาปานสติ ทำให้เกิดการพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญาทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมของประเทศก็
จะมีประสิทธิภาพจึงควรต้องปลูกฝังวินัยในตนเองให้เป็นพื้นฐาน ในที่สุดก็จะสามารถพัฒนาประเทศชาติ
ให้มีความก้าวหน้ามากย่ิงขึ้น  และผลที่ได้ ก็มากมาย  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่องทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบินที่เรียนด้วยกระบวนการบูรณาการ 
เบญจกิจโมเดลมีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อประเมินทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบินที่
เรียนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล และ 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียน
ด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดลกลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต หลักสูตร
ธุรกิจการบิน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 23 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โดยมีเครื่องมือคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน จำนวน 23 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
60.87 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 39.13 และนักศึกษาส่วนใหญ่เข้าเรียนต่อภาคการศึกษาใน
รายวิชาการ จำนวน 11 ครั้งขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 100 ทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบิน
ที่เรียนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดลมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาการตลาดในธุรกิจการบินที่จัดกิจกรรมเชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดล มีค่าเท่ากับ 72.66 สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.75) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านวัตถุประสงค์การเรียนการสอน 
(ค่าเฉลี่ย 3.82) ผู้สอนได้จัดสรรเวลาแต่ละเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91) ผู้สอนได้
เพิ่มเติมเนื้อหาที่ทันสมัย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77) ผู้สอนมีการเตรียมการจัดกิจกรรมสอดคล้อง กับเนื้อหาที่
สอนในแต่ละวัตถุประสงค์ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95) ผู้สอนมีบุคลิกภาพและการแต่งกายที่เหมาะสม(ค่าเฉลีย่ 
3.86) 
คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะ, นักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบิน, เบญจกิจโมเดล 
 
Abstract 
 The research on professional skills of aviation business students who study with 
the five-year model integration process has the objectives: 1. To evaluate the professional 
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skills of aviation business students who study with the five-year model integration process 
and 2 . To assess the satisfaction of students learning with the process of integrating the 
Benjakit Model. Target groups include: Suan Dusit University student Aviation Business 
Course, 2 nd Year, 2 3  students who are registered to study the Marketing in Aviation 
Business course, Semester 2 , academic year 2 0 2 2 , with the tools being a questionnaire 
and interview form. The results of the study found that 2 3  students enrolled in the 
Aviation Business Marketing course were mostly female. Accounted for 6 0 . 8 7  percent, 
followed by males. Accounting for 39.13 percent and most students taking classes for 11 
or more semesters in academic subjects, accounting for 1 0 0  percent. The professional 
skills of aviation business students who study with the Benjakit Model integration process 
have a mean percentage of academic achievement scores in the aviation business 
marketing subject that organizes proactive activities using the Benjakit Model. Equal to 
72 .66 , higher than the specified criteria of 70  percent with statistical significance at the 
.05 level. Student satisfaction with teaching and learning in the aviation marketing course. 
Overall, it is at a high level. (mean value was 3.75) and when considering each area, it was 
found that the area with the highest mean value was teaching objectives (mean value 
3.82). Teachers allocated time for each content appropriately (mean value was 3.91).The 
instructor has added modern content. (The average is 3.77) The instructor has prepared 
activities accordingly. with the content taught in each objective (mean is 4 .95)  The instructor 
has an appropriate personality and dress (mean is 3.86). 
Keywords: Skill development, Airline business Students, Benjakit Model 
 
บทนำ 
 การจัดการเรียนรู ้ในโลกปัจจุบันที ่เต็มไปด้วยการปรับเปลี ่ยน  ผกผันของนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ที่ครูผู้สอนจะต้องปรับเปลี่ยน เรียนรู้ที่จะเลือกใช้เทคโนโลยี  และ
นวัตกรรม รวมทั้งสร้างสรรค์วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ ความสนใจ ความต้องการ และธรรมชาติของ
ผู้เรียนยุคดิจิทัล ที่มีสไตล์การเรียนรู้ การคิด รวมทั้งวิถีแห่งการเรียนรู้ที่แตกต่าง  ไปจากเดิม ทั้งนี้ผู้เรียน
ในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องได้รับการพัฒนา ให้มีความรู้ความเข้าใจด้านวิชาการ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถ คิดได้อย่างมีวิจารณญาณและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีทักษะการเรียนรู้และทักษะที่
จำเป็นแก่การประสบความสำเร็จ ในการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การรู้คิด ทักษะทางด้านเทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือกัน (Scott, 
2015, pp. 3-15; Jan, 2017, pp. 50-54) 
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 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบินเป็นรายวิชาที่ศึกษาความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการตลาดในธุรกิจสายการบิน โดยเน้นลักษณะของธุรกิจสายการบิน แนวโน้มและอุปสงค์ของ
ตลาดที่มีต่อแต่ละธุรกิจสายการบิน สามารถประยุกต์หลักการตลาดที่นำไปใช้การจัดการอุตสาหกรรม
บริการอย่างเหมาะสม รวมถึงการศึกษาความหมายและความสำคัญของจิตวิทยาบริการ และแนวคิดทาง
จิตวิทยาที่นำมาประยุกต์ใช้ในการบริการแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 (Office of the 
Education Council , 2017) ได้กำหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” ซึ่งในการจัดทำแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้นั้น มีความ
จำเป็นอันเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ โดยเฉพาะความต้องการกำลังคนที่มีทักษะในศตวรรษที่ 21 
รวมไปถึงระบบการศึกษาที่มีปัญหาหลากหลายประการ นับตั้งแต่ปัญหาคุณภาพของคนไทยทุกช่วงวัย 
ปัญหาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับ จุดอ่อนของระบบการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษาที่ยังไม่เหมาะสม ขาดความคล่องตัว มีความเหลื่อมล้ำในด้านโอกาสและความเสมอภาคทาง
การศึกษา และปัญหาอื่นอีกนานับประการ อันส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา ที่ต้องปรับเปลี่ยนให้
สนองและรองรับความท้าทายในหลากหลายรูปแบบ จึงมีความจำเป็นที่ประเทศไทยต้องปฏิรูปการศึกษา 
เพื่อให้ระบบการศึกษาเป็นกลไกหลักของการขับเคลื่อนประเทศ ภายใต้รัฐธรรมนูญแห่ งราชอาณาจักร
ไทยฉบับใหม่ กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) และกรอบทิศทางของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) เพื่อให้สามารถนำพาประเทศไปสู่ความ
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอีก 20 ปีข้างหน้า  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งตัวบ่งช้ีที่สำคัญของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุกจากการศึกษาวิจัยของประยูร บุญใช้ (2561 , หน้า 93) ได้ระบุตัวบ่งชี้ของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกไว้ จำนวน 7 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 
 1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณการคิดแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ 
 2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการสืบเสาะ สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัต ิ
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการกลุ่มมีการร่วมมือรวมพลังในการเรียนรู้ 
 5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 6. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 7. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน 
 ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั้นผู้สอนจะมีบทบาทในการช่วยอำนวยความสะดวก แนะนำจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการคิดวิเคราะห์ จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสวงหา คัดสรร และสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องคำนึงว่าผู้เรียนแต่ละ
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คนมีพื้นฐานความรู้ที่แตกต่างกันและมีความถนัดที่แตกต่างกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงควรสร้าง
บรรยากาศในการเรียนให้ผู้เรียนกล้าพูด กล้าแสดงออกทางความคิดและมีความสุขกับการเรียนรู้ อีกทั้ง
ยังจะต้องเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน กำหนดงานวางเป้าหมายร่วมกัน มี
โอกาสเลือกที่จะทำงานในเรื่องที่ตรงกับความถนัด ความสนใจของตนเอง ทำให้ผู้เรียนเรียนด้วยความ
กระตือรือร้น เห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน สามารถประยุกต์ความรู้และนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้ 
(สุภัทรา ภูษิตรัตนาวลี, 2560: 14-27) 
 จากสภาพปัญหาและความจำเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์โรงเรียนการท่องเที่ยวและ
การบริการ จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะวิชาชีพของนักศึกษาธุรกิจการบิน เพราะทักษะวิชาชีพของ
นักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบินยังต้องมีการฝึกในด้านการมีจิตบริการ มีความรู้ความสามารถทางวิชาการ
และการจัดการธุรกิจการบิน ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ สำหรับงานบริการและการปฏิบัติงานบริการ
บนเครื่องบินได้เป็นอย่างดี เพื่อไปปฏิบัติหน้าที่ทั้งในส่วนการบริการภาคพื้น  และการบริการภาคอากาศ 
เช่น พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน พนักงานฝ่ายการโดยสาร พนักงานฝ่าย บัตรโดยสารและ สำรองที่นั่ง 
ฝ่ายคลังสินค้า และฝ่ายการตลาด เป็นต้น ตลอดจนเจ้าหน้าที่ประจำสำนักงานสายการบินทั้งของภาครัฐ
และ เอกชน อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการศาสตร์ด้วยทฤษฏีและการปฏิบัติ
ควบคู่กันจึงเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นและมีความสำคัญ ซึ่งผลงานวิจัยของกิตติพิชญ์ หนูทอง (2560) ได้ช้ีชัด
ว่าการพัฒนาทักษะของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินให้มีทักษะความชำนาญนั้นเกิดจากการฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่องและให้ทันต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันเพื่อเพิ่มสมรรถนะการแข่งขันในระดับสากล
ด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล ที่ประกอบไปด้วยหลักการเรียนรู้เชิงรุก 5 กิจกรรม ได้แก่ 
 1) กิจกรรมการคิด (Think)  
 2) กิจกรรมการลงมือทำ (Do) 
 3) กิจกรรมการนำเสนอ (Present)  
 4) กิจกรรมร่วมมือรวมพลัง (Collaborate) 
 5) กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Share) ซึ่งจะเป็นการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจยั 
 1. เพื่อประเมินทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบินที่เรียนด้วยกระบวนการ
บูรณาการเบญจกิจโมเดล 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การพัฒนาทักษะวิชาชีพของนักศึกษา
ธุรกิจการบินด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีวิธีดำเนินการ 
ดังนี ้
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 1. ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม               
ซึ่งประกอบด้วย 4 ทักษะ คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการทำงานแบบร่วมมือ ทักษะการสื่อสาร 
และทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ รวมทั้งแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้และศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่จะใช้เป็น
พื้นฐานในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 3. ยกร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยนำแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาเป็นหลักการ
พื ้นฐานในการจัดองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ขององศ์ประกอบของรูปแบบได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ และการวัดแบบไปใช้ได้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำรูปแบบ
ไปใช้ได้ ในเอกสารจะกล่าวถึงสิ่งที่ผู้ที่นำรูปแบบไปใช้จะต้องศึกษา วิธีการปฏิบัติ การจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ 
ที่มีได้กล่าวไว้ในรูปแบบ ส่วนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเอกสารสำหรับให้ผู้ที่ใช้รูปแบบได้ทราบ
ถึงแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 4. ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของ
รูปแบบ หลังจากนั้นนำข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ก่อน
นำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 ตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้
 1. แบบวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ฉบับ ได้แก ่
 ฉบับที่ 1 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซึ่งแบ่งออกเป็นฉบับสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 
2 ซึ่งแบบวัตความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมืออย่างเป็นลำดับขั้นตอนจนได้เครื่องมือที่มี
คุณภาพ 
 ฉบับที่ 2 แบบประเมินการทำงานแบบร่วมมือมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ และ
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubrics) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ
อย่างเป็นลำดับขั้นตอนจนได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ 
 ฉบับที่ 3 แบบประเมินความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งแบบประเมินความสามารถในการ
สื่อสารมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับ และกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ซึ่ง
ผู้วิจัยตำเนินการและประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของรูปแบบ คือ มีการ
พัฒนาในด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ฉบับที่ 4 สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย คู่มือการใช้รูปแบบ
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งคู่มือการใช้รูปแบบจัดทำขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้ที่จะนำ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต หลักสูตรธุรกิจการบิน ชั้นปีที่ 2 จำนวน 
23 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์เอกสาร เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Documentary Data) โดย
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นต้น (Primary Source) ท ั ้งจากสื ่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information Technology) งานวิจัย บทความ เอกสาร วารสาร หนังสือและสิ่งพิมพ์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบเพื่อเป็นฐานข้อมูลสำหรับการวิจัยและนำเสนอในการจัดกิจกรรมทุก
กิจกรรมในทุกขั้นตอนการวิจัย 
 2. การใช้แบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้วิชาการตลาดในธุรกิจการบิน แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบประเมินการทำงาน
แบบร่วมมือ แบบประเมินความสามารถในการสื่อสาร แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกการสอนของตนเองตามสภาพจริงที่เกิดขึ้น โดยไม่ใช้ความคิดเห็นส่วนตัว 
 3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามจากข้อ 2 ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษากลุ่มเดียวกัน 
 4. หาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อ โดยนำแบบสอบถามจากข้อ 3. มาตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่กำหนด โดยใช้เทคนิค 25% กลุ่มสูง กลุ่มต่ำ แล้วนำคะแนนที่ได้มาเรียงลำดับจากคะแนนสูงสุด
ลงมาถึงคะแนนต่ำสุดเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ t-test เฉพาะข้อที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 5. นำแบบสอบถามที่ได้มาจากนั้นจึงนำมาทดสอบความเชื่อมั ่นของแบบสอบถามโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปการทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟ่า (Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
 6. การสัมภาษณ์เชิงลึก เมื่อสิ้นสุดกระบวนการฝึกปฏิบัติการ  
 7. การเก็บข้อมูลโดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดองค์ความรู้กับนักศึกษา 
 8. การสังเคราะห์ และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปบทเรียน ในขั้นนี้เป็นการสังเคราะห์และ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปบทเรียนที่ได้จากกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยเริ่ม
จากการสังเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร การสำรวจสอบถามนักศึกษา การสัมภาษณ์เชิงลึก              
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประมวลข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาจัดทำรายงานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนการพัฒนาบุคลิกภาพ และตรวจสอบความถูกต้อง เสนอแนะปรับปรุงข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อความ
สมบูรณ์ของงาน 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อหาค่าสถิติคือ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการบรรยาย
แบบพรรณนา 
 นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน จำนวน 23 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.87 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 39.13 และนักศึกษาส่วนใหญ่เข้า
เรียนต่อภาคการศึกษาในรายวิชาการ จำนวน 11 ครั้งขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 100 
 ทักษะวิชาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาธุรกิจการบินที่เรียนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจ
โมเดลมีค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบินที่จัด
กิจกรรมเชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดล มีค่าเท่ากับ 72.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นักศึกษาสาขาธุรกิจการบินเรียนด้วยกระบวนการบูรณาการเบญจกิจโมเดล มีทักษะที่ได้รับ
การฝึกฝนจนเกิดความชำนาญและสามารถนำมาใช้ในการปฏิบัต ิงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ทักษะความรู้ด้านการ
บริการ ทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ ทักษะการใช้เทคโนโลยี ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆทางด้านการทำสื่อทางการตลาดออนไลน์ โดยภาพรวมมีค่ าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย = 4.20) โดยนักศึกษามีจรรยาบรรณในการใช้สื่อ (ค่าเฉลี่ย = 4.35) มากที่สุด 
 ค่าเฉลี ่ยของคะแนนความสามารถทางการผลิตสื ่อทางการตลาดออนไลน์ของนักศึกษา
สาขาวิชาธุรกิจการบินที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดล อยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ย = 3.96,  = 0.71 ) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านวัตถุประสงค์การเรียนการสอน (ค่าเฉลี่ย 3.82) 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
จำแนกตามด้านวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.82) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ผู้สอนได้จัดสรรเวลาแต่ละเนื้อหาได้
อย่างเหมาะสม ( ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91) 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
จำแนกตามด้านการจัดการเรียนการสอนในภาพรวม มีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83) 
โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในเรื่อง ผู้สอนได้เพิ่มเติมเน้ือหาที่ทันสมัย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77)  
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
จำแนกตามด้านการวัดและประเมินผลในภาพรวม มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
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3.76) โดยมีความพึงพอใจสูงสุดที่ และผู้สอนมีการเตรียมการจัดกิจกรรมสอดคล้อง กับเนื้อหาที่สอนใน
แต่ละวัตถุประสงค์ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95) 
 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน 
จำแนกตามด้านคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอนในภาพรวมมีความพึงพอใจระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.76)         
โดยผู้สอนมีบุคลิกภาพและการแต่งกายที่เหมาะสม (ค่าเฉลี่ย 3.86) 
การอภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน นักศึกษาที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ที่กำหนดไว้ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้สืบเนื่องจาก นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการเป็นผู้ลงมือปฏิบัติอย่างกระตือรือร้นผ่านกระบวนการคิด ร่วมมือร่วมใจ
ในการเรียนรู้ สร้างชิ้นงาน นำเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันสอดคล้องกับแนวคิด
ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2554 : 94-95) และยังสอดคล้องกับประยูร บุญใช้ 
(2564 : 8) ที ่ได้นำเสนอหลักการของเบญจกิจโมเดล 3 ประการ ได้แก่ 1) ผู ้เรียนเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการทางปัญญาความคิดหรือกระบวนการทางสมอง เป็นผู้สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) ผู้เรียน
เรียนรู ้ผ่านกระบวนการทางเรียนรู ้ร่วมกันผ่านกระบนการกลุ ่ม มีการร่วมมือรวมพลัง ช่วยเหลือ 
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน และลงมือกระทำด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจ
กิจโมเดลในรายมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ผู้เรียนการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ความเข้าใจนำไปปร ะยุกต์ใช้ 
สามารถสังเคราะห์ ประเมินค่าหรือสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ และพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถ (รัศมี 
ศรีนนท์ และคณะ, 2561: 341) ด้วยเหตุนี้นักศึกษาจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาที่สูงขึ้น ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยวรรณ นัยเนตร และคณะ (2560 : 77 -90) และ Ozer, S. 
(2020 : 1-18) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนรู้เชิงรุกช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาให้สูงขึ้นได้ 
 2. ความสามารถของนักศึกษาที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้เบญจกิจโมเดลมี
ความสามารถในการเรียนรู้ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในการพัฒนาทักษะที่มีความสำคัญและจำเป็น
ที่ต้องได้รับการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญและสามารถนำมาใช้ในการปฎิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วย ทักษะการสื่อสาร ทักษะการจัดการ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ทักษะความรู้ด้านการ
บริการ ทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ ทักษะการใช้เทคโนโลยี  ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ มีนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีรูปแบบและเป้าหมายที่มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติทักษะด้านต่าง ๆ ด้วยตนเอง และเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 (วราพร ดำจับ, 2562) สอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2564 : 3-4) ที่
เสนอแนวทางการส่งเสริมความดิจิทัลให้แก่ผู้เรียน โดยผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนรู้ทางดิจิทัลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในบยอดหลักไปพร้อม ๆ กับสมรรถนะด้านต่าง ๆ จึงส่งเสริมให้
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นักศึกษามีความสามารถสอดคล้องกับการศึกษาของ Tsarapkina, J. et al (2021 : 2 ที่ว่าสถาบัน 
อุดมศึกษาต้องพัฒนาทักษะเทคโนโลย ี
 3. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
การจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการตลาดในธุรกิจการบิน จำแนกตามด้านการจัดการเรียนการสอน
ในภาพรวม มีความพึงพอใจในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจสูงสุดในเรื่อง ผู้สอนได้เพิ่มเติมเนื้อหาที่
ทันสมัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว (2566) ที่ได้ศึกษา
แนวคิดการสอนแบบทันสมัยและเทคนิควิธีสอนแนวใหม่ เป็นการนำแนวคิด วิธีการ กระบวนการหรือ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมี ประสิทธิภาพ
ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ ่งขึ้น 
ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วย
นวัตกรรมเหล่านั้น และประหยัดเวลาในการเรียนได้อีกด้วย และการศึกษาของวราพร บุญมี (2564) ที่
ศึกษาเรื่องสื่อการสอนกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอน
จะต้องคิดค้นสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียน การสอน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษ
ที่ 21 ใน 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้าน การเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่ง สื่อการสอนที่ช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะดังกล่าวนั้น ได้แก่ การทัศนศึกษา 
การลงมือปฏิบัติผ่านการ ท าโครงงาน การท ากิจกรรม การจัดแสดงผลงาน การทดลอง การทำงานกลุ่ม 
และสื่อสังคม ออนไลน์ ซึ่งสื่อและการจัดการเรียนการสอนเหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรม
จริง ได้ ทดลองท าในสิ่งที่คิดผ่านการท าโครงงาน ท างานร่วมกับผู้อื่นผ่านกระบวนการกลุ่ม ออกไปหา 
ประสบการณ์จากแหล่งเรียนรู้ภายนอก และได้จัดแสดงผลงานของตนเอง จะช่วยให้นักเรียนเกิด  การ
เรียนรู้ที่ชัดเจน เกิดประสบการณ์ และทักษะเฉพาะตน สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้จากการ เรียนรู้ไปปรับ
ใช้และต่อยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
 พฤติกรรมของผู้บริโภคของผู้คนในยุคปัจจุบันที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น
การซื้อของที่หน้าร้านโดยตรงหรือการเลือกซื้อของผ่านช่องทางแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ ที่มีจำนวน
มาก มีการส่งเสริมการขายทั้งโปรโมชัน กิจกรรมให้ผู้บริโภคมีส่วนร่วมเล่นกิจกรรม การลดราคา ทำให้
เกิดความสุขในการได้ซื้อของลดราคาเหล่านั้นเป็นผลดีต่อผู้บริโภค ประกอบกับการชำระเงินที่มีตัวเลือก 
ทั้งการโอนจ่าย ใช้เงินในอนาคต(บัตรเครดิต) ใช้สิทธิสมาชิกหรือการติดตามเป็นเงื่อนไขในการลดราคา 
การผ่อนจ่ายภายหลัง ผู้คนจึงให้ความสนใจและมีการตัดสินซื้อสิ่งของในระยะเวลาอันรวดเร็ว บทความนี้
มุ่งนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับความสุขจากการซื้อของลดราคาและการปรับประยุกต์ใช้ตามหลักการปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำเนินชีวิตในยุคปกติใหม่ได้โดยปกติสุข เกิดความสุขจากการจับจ่าย ให้
การช้อปปิ้งช่วยบำบัด แต่ต้องไม่มากไปเกินความจำเป็นจนก่อให้เกิดปัญหา เรียนรู้เข้าใจวิถีและความพึง
พอใจบนพื้นฐานความพร้อมด้านปัจจัยสนับสนุนในการใช้จ่ายของปัจเจกบุคคลที่ต่างกันผสานกับการใช้
หลักการเหตุผลเพื่อให้เกิดการตระหนักในใช้ทรัพยากรที่มีจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
Keywords: ความสุข, การซื้อของลดราคา, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
Abstract 
 Consumer behavior in today’s modern age is supported with a plethora of 
facilities; for example, in-store purchases, online shopping platforms, promotions, consumers’ 
activity participation, discounts, etc. These make consumers feel happy in buying discounted 
items and it has a good effect on consumers. Additionally, the options of payment available, 
such as online payment, credit card, applying for membership or opting for “follow” as a 
condition for discount, or installments, even draw consumer’s interest toward purchasing 
items in a brief period. This article emphasizes on happiness of purchasing discounted 
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items and the application of the philosophy of Sufficiency Economy to live happily in the 
new normal age by utilizing shopping as a therapy, but it must not exceed one’s necessity 
causing problems thereafter. Also, this article helps the reader to understand the way and 
the satisfaction based on the ground of various readiness of individual’s financial factor 
combined with the application of the principle and its reasoning to build the awareness 
of making the most of limited resources.   
Keywords: Happiness, Purchasing Discounted Items, Philosophy of Sufficiency Economy 

 
ความสุขจากการซื้อของลดราคาและโรคที่อาจมาจากการช้อปปิ้ง 
 ในปัจจุบันเมื่อกล่าวถึงการช้อปปิ้งไม่ว่าจะไปเดินทางไปซื้อเองที่หน้าร้าน ในห้างสรรพสินค้า
หรือช้อปปิ้งบนแพลตฟอร์มออนไลน์ ก็สามารถทำให้หลายคนรู้สึกดีได้เพียงแค่นึกถึง ขณะเดียวกันอีก
หลายคนก็มองว่าการช้อปปิ้งเป็นเรื่องที่ไร้สาระ ไม่มีอะไรดี มีแต่เสียเงินและไม่เข้าใจว่าทำไมบางคนถึงได้
เสพติดการช้อปปิ้งอย่างหนักขนาดนั้น โดยเรื่องนี้สามารถอธิบายได้ในทางจิตวิทยาว่า การช้อปปิ้งที่ทำให้
เสียเงินความจริงแล้วมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิตของคน ไม่ใช่แค่แคมเปญหรือโปรโมชันลดราคาต่าง ๆ ที่
ล่อตาล่อใจเชิญชวนให้ได้ซื้อของ สิ่งที่อยู่เบื้องหลังจริง ๆ อาจเป็นสภาพจิตใจของผู้คนเองที่ทำให้โหยหา
การช้อปปิ้งนั้น ซึ่ง Scott Bea นักจิตวิทยาแห่งคลินิกคลีฟแลนด์ สหรัฐอเมริกา ยืนยันยันว่า “การช้อป
ปิ้งมีคุณค่าทางจิตใจและมีบทบาทในการเยียวยาอาการเจ็บป่วยทางใจด้วย” คุณค่าทางจิตใจของการช้
อปปิ้งกลายเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่งที่มีการศึกษากันอย่างจริงจัง โดยเรียกว่า Retail Therapy การยกให้
การช้อปปิ ้งเป็น Therapy หมายความว่าการช้อปปิ ้งสามารถช่วยบำบัดให้คนเรารู ้สึกผ่อนคลาย
ความเครียดและมีความสุขได้จริง ๆ ซึ่งมีข้อมูลจากการศึกษาหลายคนกล่าวว่าการนั่งสมาธิยังช่วยให้
จิตใจสงบได้ไม่เท่ากับการจดจ่อรอของมาส่งหน้าบ้าน การได้ลุ้นเมื่อต้องเปิดกล่องพัสดุ การได้สัมผัสกับ
กระเป๋าถือหรือสิ่งของคอลเลกชันใหม่ หรือการได้เป็นเจ้าของทุกสิ่งอย่างที่วางกองอยู่ตรงหน้า ซึ่งเป็น
ประเด็นที่น่าสนใจจะศึกษาต่อไปในอนาคต 
 การช้อปปิ้งบำบัด เป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่คนสมัยนี้เรียกว่า “การใช้เงินแก้ปัญหา” ซึ่งปัญหา
นั้นคืออารมณ์เบื่อ เหงา เซ็ง หรืออยู่ว่าง ไม่มีอะไรทำ ทุกวันนี้การช้อปปิ้งทำได้ง่ายดายมากผ่านการซื้อ
ของออนไลน์ที่ทำให้ทุกอย่างสะดวกสบายไปเสมือนการยกห้างสรรพสินค้ามาไว้ในมือ ข้อดีคือสามารถ
เปิดซื้อได้ตลอดเวลาโดยไม่จำเป็นต้องออกเดินทางให้เสียเวลา เมื่ อรู้สึกตัวอีกทีก็มีกล่องพัสดุก็เต็มบ้าน 
พนักงานส่งของโทรหาไม่หยุด และที่น่าตกใจก็คือ เงินหายไปหมดแล้ว และที่น่ากังวลอีกอย่าง คือ ถ้า
การช้อปปิ้งมันไม่ได้จบลงที่การบำบัดความเครียดแต่มันเริ่มถลำลึกจนกลายเป็นการเสพติด แล้วเป็นโรค
ทางจิตขึ้นมา ที่เรียกว่า “Shopaholic” หรือก็คือโรคเสพติดการช้อปปิ้ง เกิดเป็นพฤติกรรมที่ช้อปปิ้งมาก
เกินไปจนเกิดปัญหาตามมา ผู้ที่เป็นโรคนี้จะมีความต้องการที่จะอยากซื้อของตลอดเวลา รู้สึกดีที่ได้เดินดู
ของ รู้สึกดีเมื่อได้เปรียบเทียบราคา และรู้สึกดีเมื่อได้ซื้อของ แต่หลังจากน้ันจะเริ่มรู้สึกผิดที่ใช้จ่ายอย่างไม่
คิด นอกจากนี้ คนที่เป็นโรคนี้มักจับจ่ายเกินความจำเป็น หลายครั้งที่มักจะซื้อของที่ซื้อมาแล้วไม่ได้ใช้ 
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หรือซื้อซ้ำแล้วซ้ำอีกจนมีของเดิม ๆ เต็มไปหมด มีปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น กลายเป็นหนี้สิน ทะเลาะกับ
คนในครอบครัว บางครั้งซื้อมาแล้วต้องโกหกคนในครอบครัวว่ามีคนให้มา หรือบอกราคาที่ถูกกว่าราคา
จริงที่ซื้อ หลบ ๆ ซ่อน ๆ เหมือนคนทำผิดเมื่อซื้อของเหล่านั้น เป็นต้น ดังนี้จะเห็นได้ว่าการช้อปปิ้งไม่ใช่
ความสุขเพียงผิวเผิน หากแต่เป็นสิ่งที่ใช้บำบัดอาการย่ำแย่ทางจิตใจได้ โดยจากการศึกษาสามารถบอกถึง
ความสุขและประโยชน์จากการช้อปป้ิงของลดราคาได้ดังนี้  
 1) ทำให้ผ่อนคลายความเครียด 
 หลายคนยกให้การช้อปปิ้งเปรียบเสมือนโลกอีกใบที่แตกต่างจากโลกที่ตัวเองต้องเผชิญกับ
ความวุ่นวายทั้งหลายทั้งปวง พวกเขารู้สึกว่าเมื่อได้ช้อปปิ้ง มันสามารถคลายความเครียด ลดความกังวลที่
มีในจิตใจลงได้ มีผลการศึกษาจาก TNS Global ที่ทำการศึกษาผู้ใหญ่อเมริกันจำนวน 1,000 คน พบว่า
กว่าครึ่งหนึ่งบอกว่าการบำบัดทางจิตด้วยการช้อปปิ้งนั้นมันดีจริง ๆ พวกเขารู้สึกถึงการปลอบประโลมให้
กำลังใจตัวเอง รวมถึงมันยังเหมือนกับการเฉลิมฉลองบางอย่าง ที่ทำให้เกิดความสุขได้แล้วความเครียดก็
จะหายไป (ชั่วขณะ)หรือง่าย ๆ แค่เราลองสังเกตตัวเองเวลาที่ได้ช้อปปิ้งดูก็ได้ เราจะรู้สึกว่าการช้อปปิ้งทำ
ให้เราสนุก เพลิดเพลิน เพราะสมองส่วนกลางของเราหลั่งสารโดปามีน (dopamine) ออกมาในปริมาณ
มาก และยิ่งถ้าได้เห็นป้าย SALE ตัวใหญ่ ๆ โดปามีนก็จะยิ่งหลั่งออกมามากขึ้นเท่านั้น ซึ่งสารที่ว่าเมื่อถูก
หลั่งออกมาแล้วจะส่งผลต่ออารมณ์ ทำให้รู ้สึกได้ถึงอารมณ์ที ่พึงพอใจ มีความยินดี ความรัก และ
ความรู้สึกดี ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาอีกชิ้นใน Journal of Consumer Psychology 
ในปี 2014 ที่พบว่า Retail Therapy ไม่ได้มีผลแค่ทำให้คนมีความสุขขึ้นแบบทันตาเท่านั้น แต่ยังช่วยให้
เราต่อสู้กับความเครียดความเศร้าได้เช่นกัน 
 2) ทำให้มีความสุข 
 เมื่อความเครียดหายไป ผู้คนจึงมีความสุขเข้ามาแทนที่ มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับ Retail therapy 
ของ Selin Atalay และ Margaret Meloy ตีพิมพ์ลงใน the Journal of Psychology and Marketing 
ชี้ชัดว่า “การช้อปปิ้งช่วยทำให้เราอารมณ์ดีขึ้น” แม้ว่ามันอาจจะเป็นความสุขที่เกิดขึ้นแค่ชั่วคราว แต่ก็
กระตุ้นให้ผู้ซื้อมีชีวิตชีวา คลายความเศร้าหมอง และลดความเครียดได้ดี ในขณะที่คนกำลังซื้อของที่
ตนเองชอบ เขาจะเกิดความรู ้ส ึกยินดีจากการได้ร ับรู ้ว ่าตนเองกำลังจะเป็นเจ้าของสิ ่งของชิ ้นนี้ 
ขณะเดียวกันสมองก็หลั่งสารสื่อประสาทเอนโดรฟิน (endorphins) และโดปามีน (dopamine) ซึ่งเป็น
สารแห่งความสุข นอกจากนี้ยังพบว่า 10-15 เปอร์เซ็นต์ของกลุ่มคนทั่วไป จะมีความต้องการที่จะรู้สึกมี
ความสุขแบบนั้นอีก ทำให้เกิดพฤติกรรมโหยหาความสุขจากการช้อปปิ้ง และอาจจะยับยั้งชั่งใจตนเองได้
ยากเมื่อมีโอกาสได้ช้อปปิ้งอีกครั้ง นอกจากนี้ การซื้อของออนไลน์ยังสามารถกระตุ้นให้ร่างกายปล่อยโด
ปามีน (dopamine) ออกมาด้วยเช่นกัน ในช่วงเวลาที่ผู้ซื้อรอคอยให้พัสดุมาส่งแม้ว่าผู้ซื้อจะรู้ดีว่ามีอะไร
อยู ่ในกล่องพัสดุที ่จะมาส่งบ้างแต่ก็ทำให้รู ้สึกตื ่นเต้นเวลาที่เปิดกล่อง หลังจากที่ได้ของชิ ้นนั้ นมา
ครอบครองเขาจะรู ้สึกชื ่นชม เห่อ หรือดีใจกับสิ ่งของเหล่านั ้นอยู ่ได้เป็นระยะเวลาหนึ ่ง หากจะ
เปรียบเทียบคล้ายกับเด็กที่ได้ของเล่นใหม่แล้วมักจะเอาไปนอนด้วย ความสุขจากการซื้อของจึงมีราคาที่
ต้องจ่าย เมื่อผ่านช่วงเวลาความสุขแรกไป ความรู้สึกเสียดายจะค่อย ๆ ตามมาภายหลัง โดยเฉพาะผู้ที่ซื้อ
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ของด้วยอารมณ์แย่ ๆ มักจะตัดสินใจเร็ว ไม่ทันได้คิดไตร่ตรอง และเอาความพอใจเป็นที่ตั้ง ทำให้เสียเงิน
ไปจำนวนมากโดยไม่รู้ตัว อาจจะมานั่งเสียใจ เครียด และกังวลกับเงินที่เสียไป คิดว่าน่าจะเอาเงินไปทำ
อย่างอื่นมากกว่า อย่างไรก็ตามผลจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสาร Psychology and Marketing ระบุว่า
การได้ซื้อของช่วยให้เราอารมณ์ดีขึ้นได้ ต่อให้เราจะซื้อของด้วยอารมณ์ จนทำให้เกิดการตัดสินใจที่
รวดเร็วและไม่ทันคิด ผู้ร่วมวิจัยจำนวน 62 เปอร์เซ็นต์ บอกว่าพวกเขาช้อปป้ิงเพ่ือบำบัดอารมณ์ตัวเอง ไม่
รู้สึกเสียใจกับการจ่ายเงินแบบมือเตบิเพ่ือบำบัดอารมณ์ของตัวเอง เนื่องจาก Retail Therapy ได้ทำลงไป
ด้วยความสบายใจ ซื้อเพราะชอบสิ่งของน้ันและคิดว่ามันดีต่อตัวเอง 
 3) ความรู้สึกถึงอำนาจในการควบคุมและตัดสินใจ 
 การช้อปปิ้งเป็นการบำบัดทางจิตวิทยาได้ เพราะภายใต้การจับจ่ายใช้สอย คือความรู้สึก “มี
อำนาจ” หลังจากที่เราต้องพบเจอกับเรื่องที่ควบคุมไม่ได้มาทั้งวัน มันทำให้เกิดความเครียด อึดอัด เซ็ง 
หงุดหงิด แต่เมื่อได้ช้อปปิ้ง ซึ่งตัวเองสามารถควบคุมทุกอย่างได้เอง ทุกอย่างอยู่ภายใต้การควบคุมและ
ความพอใจของตนเองทั้งหมด (จะเอาสีไหน ไซซ์ไหน จำนวนเท่าไรก็จัดเองได้หมด ) ทำให้เรารู้สึกว่า 
“ควบคุม” สิ่งต่าง ๆ ได้ (อย่างน้อย ๆ ก็ของที่เรากำลังเลือกซื้ออยู่) ตรงกันข้ามกับวันนั้นทั้งวันที่ไม่
สามารถควบคุมจัดการอะไรได้ ผู้คนเลยเลือกที่จะมาจัดการกับอีกเรื่องแทนเพื่อเพิ่มความมั่นใจและความ
สบายใจให้กับตัวเอง ซึ่งก็คือการช้อปปิ้งและก็ได้ผลจริง ๆ โดยนักวิจัยตั้งข้อสังเกตว่าเวลาที่เราที่กำลัง
เสียใจหรือกลัวอะไรบางอย่าง มักจะรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอำนาจควบคุมสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวได้ แต่การช้อป
ปิ้งทำให้พวกเราสามารถกำหนดเองได้ว่าจะซื้ออะไร ซื้อที่ไหน ซื้อเท่าไร เลือกของแบบไหน การช้อปปิ้ง
จึงเป็นทางออกที่ช่วยบำบัดจิตใจให้กับตัวเราเอง การศึกษาอีกชิ้นหนึ่งในปี 2014 ของมหาวิทยาลัย
มิชิแกน แสดงผลว่าการที่เราซื้อของที่เราชอบ สามารถสร้างความรู้สึกว่าตัวเราสามารถเป็นผู้ควบคุม
ได้มากถึง 40 เท่าเมื่อเทียบกับการไม่ซื้อ แถมความทุกข์ก็น้อยลง 3 เท่าด้วย เมื่อเทียบกับคนที่ไม่ได้ซื้อ
ของจริง ๆ เพียงแต่ขอให้ได้เลือกดูเท่านั้น 
 4) ความรู้สึกดีที่มาจากการได้ใช้เงิน 
 ทั้งหมดที่ คือการสรุปว่าเมื่อคนเราเกิดความเครียด ความเหงา ความทุกข์ หรือความไม่สบาย
ใจรูปแบบอื่น ๆ สารแห่งความสุขในร่างกายมีน้อยลง จนเข้าสู่ภาวะเครียด กังวล หงุดหงิด หลายคน
พบว่าตนเองอยากจับจ่ายใช้สอยมากขึ้น ถ้าได้ใช้เงินแล้วจะต้องรู้สึกดีขึ้นแน่ ๆ ฉะนั้น ใครที่กำลังรู้สึกว่า
ตัวเองอยู่ในภาวะเครียดหรือไม่สบายใจ จะลองเยียวยาจิตใจด้วยวิธีการช้อปปิ้งบ้างก็คงไม่ใช่เรื่องเสียหาย
อะไร ตราบใดที่ยังมีสติไม่ได้ใช้จ่ายจนเกินตัว แต่ปัญหาที่จะตามมาและทำให้รู้สึกเป็นทุกข์ได้หลังจาก
พยายามจะช้อปปิ้งเพื่อบำบัดความเครียดของตัวเอง ก็คือ ปัญหาเรื่องเงินที่สูญสลายหายไปกับการช้อป
ปิ้งนั่นเอง ยิ่งจดจ่อกับการจับจ่ายใช้สอยมากเพียงไหนก็ยิ่งเสียเงินได้มากเท่านั้น หากถ้าสถานะทางการ
เงินของเราไม่ได้สัมพันธ์กับราคาข้าวของที่ซื้อมา การใช้จ่ายแบบขาดสติก็ทำให้เกิดความเครียด ความ
เศร้า ความรู้สึกด้านลบเพิ่มขึ้น ฉะนั้น ก่อนจะตัดสินใจบำบัดอารมณ์ด้วยการช้อปปิ้ง ควรพิจารณาเสมอ
ว่าตนเองมีกำลังพอที่จ่ายหรือไม่ และกำหนดการใช้จ่ายแต่ละครั้งเอาไว้ แม้จะไม่รู้สึกผิดกับของที่ซื้อมา
แต่อาจต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายและหนี้สินที่ไปสร้างไว้เกินความจำเป็น ซึ่งก็ทำให้เกิดความเครียดได้
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เหมือนกัน Retail Therapy จึงต้องอยู่บนพื้นฐานของการวางแผนทางการเงิน และอาศัยสติในการยับยั้ง
ชั่งใจด้วยเสมอ ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นปัญหาตามมาอย่างแน่นอน 
พฤติกรรมการบริโภคกับโลกในชีวิตปกติใหม่ 
 ในการซื้อสินค้าลดราคาที่หน้าร้าน บ่อยครั้งที่ผู้คนต้องหยุดให้กับป้าย Sale ซึ่ง WebpageFX 
บริษัทด้านการตลาดดิจิทัล ได้อธิบายว่า สีแดงนั้นสามารถช่วยกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้บริโภค
ได้เป็นอย่างดี จึงทำให้มีส่วนช่วยในการตัดสินใจซื้อได้ภายในระยะเวลาอันสั้น สีแดงยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
อัตราการเต้นของหัวใจด้วยโดยสามารถใช้ในกรณีที่ต้องการความเร่งด่วน จึงมักจะเห็นป้าย Sale เป็นสี
แดงเพื่อกระตุ้นให้เข้าร้านได้ง่ายขึ้น ดังนั้นเมื่อผู้คนเห็นป้าย Sale จึงมักที่จะให้ความสนใจเดินเข้าไปดู 
มากกว่าเดินผ่านเลย  
 Marketing Psychology เป็นการคาดการณ์พฤติกรรมของผู้ซื้ออย่างหนึ่ง แต่คาดเดาอย่างมี
หลักเหตุและผลตามทฤษฎีจิตวิทยา ด้วยการเข้าใจความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของมนุษย์ ซึ่งต้องมีหลาย
ส่วนประกอบรวมกันเพื่อให้เกิดผล จากการกระตุ้นการรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งตามธรรมชาติจะมีความอยากรู้
อยากเห็น และอยากลองเป็นทุนเดิม หลักจิตวิทยาการตลาดอ้างอิงมาจาก 2 ทฤษฎีหลักๆ ที่เป็นพื้นฐาน
ความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์  
 (1) ทฤษฎีของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) จิตแพทย์ชาวออสเตรเลียตั้งสมมติฐาน
เกี่ยวกับ “การจูงใจ”เป็นพลังที่อยู่ในส่วนลึกของจิตใจที่มีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรมบางอย่างขึ้น 
และเกิดจากการที่มนุษย์เราพยายามควบคุมสิ่งยั่วยุภายในจิตใจ จนกระทั่งเจอสิ่งของบางอย่างที่กระตุ้น
ความอยากอีกครั้ง 
 (2) ทฤษฎีของ อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) อธิบายเกี่ยวกับ ‘แรงจูงใจ’ ถึงความ
ต้องการของมนุษย์เราว่ามักจะเรียงลำดับเสมอ โดยเรียงสิ่งสำคัญที่สุดไปหาสำคัญน้อยกว่า ได้แก่ (ความ
ต้องการทางกาย) physiological needs > (ความต้องการด้านความปลอดภัย) safety needs > (ความ
ต้องการทางสังคม) social needs > (ความต้องการได้รับการยกย่อง) esteem needs > (ความต้องการ
ให้ตนประสบความสำเร็จ) self-actualization needs 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ผู้คนส่วนใหญ่อยากซื้อสิ่งของที่ตอบสนองทางกายก่อน แล้วจึงเรียงลำดับ
ไปเรื่อยๆ เช่น คนต้องการซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายให้หล่อให้สวยก่อน ถึงจะคิดเรื่องความปลอดภัย อาทิ 
รถยนต์ หรือ บ้าน เป็นต้น ซึ่งทฤษฎีนี้จะช่วยให้เข้าใจและดำเนินธุรกิจให้ตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมายได้ดี 
อย่างไรก็ตาม หลักการตลาดจิตวิทยาไม่ได้มีแค่ความเข้าใจตามทฤษฎีเท่านั้น แต่ต้องนำปัจจัยอื่นมา
ประยุกต์ใช้ด้วย เช่น การตั้งราคา, สีที่ใช้ หรือการจัดโปรโมชั่น ฯลฯ การใช้หลัก Psychological Pricing 
กระตุ ้นความสนใจ โดยจิตวิทยาด้านราคา  (Psychological Pricing) หลักการนี ้ตามคำอธิบายของ 
Norbert Schwarz ศาสตราจารย์ในภาควิชาจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาวในศาสตร์การตัดสินใจของผู้บริโภค 
ที่บอกว่า “สิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้น แม้แต่การลดราคาลงแค่ 1 จุดก็มีความหมายสำหรับการดึงดูดความ
สนใจให้กับสินค้าได้” การลดราคาสินค้าลงแค่ 1 จุด หรือ ทศนิยมเดียวก็ทำให้ผู้บริโภคพึงพอใจและมี
ความสุขรู้สึกว่าคุ้มค่า ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด ก็คือ ร้านชานมไข่มุก 19 บาทที่มีมากมายในประเทศไทย
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โดยเฉพาะในกรุงเทพฯและต่างจังหวัดที่เป็นหัวเมืองใหญ่ เพราะกระตุ้นการตลาดได้ค่อนข้างดี เมื่อเทียบ
กับเมื่อ 5 ปีก่อนที่เครื่องดื่ม street drinks ราคาเริ่มต้นที่ 20 บาท หรือตัวอย่างเช่น เสื้อราคา 199 บาท 
(ที่จริงก็คือ 200 บาท) แต่เมื่อลงท้ายด้วยเลข 9 จะให้ความรู้สึกต่อผู้บริโภคที่เป็นมิตร ราคาไม่แพง
มากกว่า การลงท้ายราคาด้วยเลข 0 หรือสำหรับราคาที่ลงท้ายด้วย 7 เช่น เสื้อราคาตัวละ 197 บาท จะ
ไม่เป็นที่จดจำของมนุษย์ แม้ว่าราคาจะถูกกว่า 3 บาทก็ตาม ไป อีกทั้งการแจกโค้ดลดราคาหรือโปรโมชัน
ส่งเสริมการขายช่วยกระตุ้นความสนใจและการซื้อที่มากกว่าปกติ ตัวอย่างเช่น แคมเปญบนแพลตฟอร์ม
ออนไลน์วันช้อปป้ิง วันที่ 11เดือน 11 ตามภาพที่ 1 ทำให้ตัดสินใจซื้อของได้ในระยะเวลาอันสั้นแม้ไม่ต้อง
ออกไปเจอสินค้านั้นด้วยตนเอง ตามภาพที่ 2 เป็นต้น  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพจากแพลตฟอร์มช้อปปอิ้งออนไลน์ถ่ายโดย Aleena Wongnui  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ภาพของสินค้าออนไลน์ที่ส่งถึงผูซ้ื้อรายหนึ่ง ถ่ายโดย Watcharakorn Thomchoho 
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 พฤติกรรมผู้บริโภคไทยที่เปลี่ยนไปในยุค Covid-19ที่ผ่านมาทำให้ธุรกิจทั้งขนาดเล็กและใหญ่
ต้องปรับ ตัวอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้ทันกับไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนไป จากผลสำรวจของ PwC ช่วง
เดือนมีนาคมที่ผ่านมา พบว่าช้อปปิ้งออนไลน์เติบโตอย่างรวดเร็ว แต่ออฟไลน์ยังเป็นช่องทางหลักของ
สินค้าบางประเภท การระบาดของโควิด-19 ยังทำให้เทรนด์สุขภาพและความปลอดภัยมาแรง 
ขณะเดียวกันยังทำให้ผู้บริโภคปรับเปลี่ยนการใช้สอยในอนาคตด้วย และอีกเทรนด์ที่กำลังมาแรง  คือ         
เทรนด์ความยั่งยืน กว่าหนึ่งปีที่โลกต้องเผชิญกับการระบาดใหญ่ของโควิด -19 บรรดาธุรกิจทั้งขนาดเล็ก
และใหญ่ต้องดิ้นรนปรับตัวฝ่าความท้าทายอยู่ตลอดเวลา เพราะไม่ได้แข่งขันกับคู่แข่งในตลาดเท่านั้น                
แต่ต้องตามให้ทันพฤติกรรมและไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปจากเดิม  
 PwC ได ้ เผยผลสำรวจม ุมมองผ ู ้บร ิ โภคท ั ่วโลก (Global Consumer Insights Survey) 
ประจำปี 2564 ซึ่งทำการสำรวจพฤติกรรมของผู้บริโภคทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยจำนวนทั้งสิ้น 8,700 
รายในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19เกี่ยวกับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค (ชาญชัย ชัยประสิทธิ์, 
[ออนไลน์]) ที่น่าสนใจ อาทิ ชอ้ปป้ิงออนไลน์โตไว แต่ออฟไลน์ยังคงเป็นช่องทางหลักในสินค้าบางประเภท 
ผลการสำรวจระบุว่า 38% ของผู้บริโภคชาวไทยยังคงเลือกจับจ่ายสินค้าจากหน้าร้าน (Physical Store) 
เป็นช่องทางหลัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสินค้าอุปโภคบริโภคหรือสินค้าประเภทของชำ (Grocery) แต่ใน
ขณะเดียวกันก็มีการจับจ่ายใช้สอยเพื่อซื้อสินค้าและบริการผ่านช่องทางออนไลน์ต่างๆ เป็นจำนวนมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มพฤติกรรมของผู้บริโภคทั่วโลกที่เห็นการเติบโตของการช้อปปิ้งออนไลน์เร่งตัวขึ้น
ในช่วงโควิด-19 สำหรับสินค้าที่ผู้บริโภคนิยมซื้อออนไลน์เป็นอันดับต้นๆ ได้แก่ สินค้าแฟชั่น ผลิตภัณฑ์
เพื่อสุขภาพและความงาม ผู้บริโภคไทยปรับตัวไปสู่ดิจิทัลมากขึ้นภายในเวลาชั่วพริบตา ดังนั้นธุรกิจที่มี
ช่องทางการขายเป็นหน้าร้านเพียงช่องทางเดียว ต้องเร่งปรับตัวเพื่อไม่ให้เสียโอกาสทางธุรกิจ และควร
ขยายช่องทางการจำหน่ายเพื่อรองรับลูกค้าที่หันมาซื้อสินค้าออนไลน์มากขึ้น แม้ในอนาคตวิกฤตโควิด-19 
จะผ่านพ้นไปแล้วก็ตาม นอกจากนี้การชำระเงินแบบไร้สัมผัส (Contactless) ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ
ในการพิจารณาซื้อสินค้า ปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นช่องทางออนไลน์หรือออฟไลน์ก็มีการเพิ่มช่องทางการชำระ
ผ่านดิจิทัลเพย์เมนต์เพื่ออำนวยความสะดวกให้กับผู้ซื ้อ ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
ผู้บริโภคในยุคโควิด-19 จนนำไปสู่ภาวะปกติแบบใหม่ (New Normal) ที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้เห็นว่า
หากผู้ประกอบการไม่เร่งปรับเกมธุรกิจ และนำนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้กับสินค้าและบริการเพื่อตอบ
โจทย์วิถีชีวิตใหม่ของผู้บริโภคในยุคนี้ ตัวอย่างที่ริเริ ่มนำหลักการมาประยุกต์ใช้ให้เป็นรูปธรรม ขอ
ยกตัวอย่าง ที่กรมพัฒนาธุรกิจการค้าร่วมกับแพลตฟอร์มออนไลน์ Shopee จัดแคมเปญ “สุขใจซื้อของ
ไทย” ส่งท้ายปี คัดสินค้าชุมชนคุณภาพดีจากทั่วประเทศกว่า 4,000 รายการมาให้เลือกซื้ออย่างจุใจ 
พร้อมมอบโค้ดส่วนลดพิเศษ เป็นของขวัญให้ประชาชน การจัดกิจกรรมในครั้งนี้เป็นความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐและภาคเอกชนในการพัฒนาผู้ประกอบการไทยให้เติบโตอย่างมีศักยภาพ ส่งเสริมและผลักดัน
สินค้าชุมชนเข้าสู่ช่องทางการตลาดออนไลน์หรืออีคอมเมิร์ซมากขึ้น โดยกรมฯ ได้ร่วมกับ Shopee 
ดำเนินการมาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ MOU ร่วมกันเมื่อปี พ.ศ. 2562 ซึ่งแต่ละกิจกรรมที่ร่วมดำเนินการ
ช่วยสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ และมูลค่าทางการค้า พร้อมกระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากของประเทศให้
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ขับเคลื่อนไปข้างหน้าด้วยความเข้มแข็ง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติที่มุ่งยกระดับผู้ประกอบการไทยให้
สามารถแข่งขันได้ในยุคดิจิทัลอย่างสมบูรณ์ เพิ่มรายได้ให้คนในท้องถิ่น รวมทั้ง ช่วยประชาชนประหยัด
เงินในกระเป๋าและสามารถเลือกซื้อสินค้าชุมชนคุณภาพดีได้โดยตรง สะดวก รวดเร็วมากยิ่งขึ้น ประกอบ
กับยังช่วยให้ผู้ประกอบการชุมชนซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในท้องถิ่นสามารถขยาย
ช่องทางการจำหน่ายไปสู่ออนไลน์ได ้(https://www2.dbd.go.th/news_view.php?nid=469423299)  
เงื่อนไขของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เมื่อกล่าวถึง 3 ห่วง อันได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีไปแล้ว อีกประการ
สำคัญที่ขาดไม่ได้คือ 2 เงื่อนไขในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประการแรก ความรู้ และประการที่ 
2 คุณธรรม เป็นเงื ่อนไขสำคัญที่จะทำให้การตัดสินใจและการกระทำเป็นไปอย่างพอเพียง เงื ่อนไข
คุณธรรมที่จะต้องสร้างเสริมให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วย ด้านจิตใจ คือการตระหนัก
ในคุณธรรม ความรู้ผิดชอบชั่วดี มีความซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการ
ดำเนินชีวิต และด้านการกระทำ คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ รู้จักการแบ่งปัน และรับผิดชอบ
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะนำความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ โดยการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ ต้องคำนึงถึง 4 มิติ ดังนี้ 
 ด้านเศรษฐกิจ การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ การใช้ชีวิตอย่างพอควร มีการคิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ มีภูมิคุ้มกัน ไม่เสี่ยงเกินไป มีการเผื่อทางเลือกไว้สำรอง 
 ด้านวัฒนธรรม รักและเห็นคุณค่า เอกลักษณ์ไทย ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น รู ้จัก
แยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรมอื่น ๆ มาปรับใช้อย่างเหมาะสม 
 ด้านสังคม มีการช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เลือกใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด การฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 
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บทสรุป 
 เมื่อพิจารณาความสุขการการซื้อของลดราคา รวมไปจนถึงโรคที่มาจากพฤติกรรมการบริโภค 
ประกอบกับการพิจารณาหลักการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สิ่งที่ผู ้คนพึงตระหนักคือ
ความสุขการจากการซื้อของลดราคาต้องมีความพอประมาณ มีเหตุผลในการจับจ่ายว่าของนั้นมีความ
จำเป็นหรือไม่ แยกแยะอารมณ์และเหตุผลให้ชัดเจนว่าสิ่งที่ซื ้อนั้นเป็นความจำเป็น Need หรือความ
ต้องการ Want หากผู้คนเสพความสุขจากการซื้อของลดราคามากเกินไปเท่ากับเป็นการเพิ่มรายจ่ายที่ไม่
จำเป็น หากผู้คนใช้ชีวิตโดยขาดการคิดและวางแผนอย่างรอบคอบก่อให้เกิดความเสี่ยงจากการไม่มี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควรมีการเก็บออมเงินเพื่อค่าใช้จ่ายที่จำเป็น ศึกษาหาความรู้เพื่อเตรียมเงินที่ต้องไป
ต่อยอดเพื่อให้มีเพิ่มมากขึ้น ไปจนถึงการเก็บเงินสำรองเผื่อฉุกเฉินในอนาคต อีกทั้งการรู้จักใช้และจัดการ
อย่างฉลาดรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้คุณค่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด หากมีการจับจ่าย
ซื้อของจำนวนมากเกินความจำเป็น ความต้องการซื้อของผู้บริโภค(Demand) กำลังซื้อจำนวนมากเหล่านี้
ทำให้เกิดความต้องการขายของฝ่ายผู้ผลิต (Supply) ทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรในการผลิตสินค้าเพิ่มขึ้น
ตามมา ส่งผลให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงาน สิ้นเปลืองทรัพยากร และก่อให้เกิดปัญญาขยะล้นบ้าน เมื่อ
จัดการยากก็จะส่งผลต่อสังคมส่วนรวมต่อไป 
 สำหรับโรค Shopaholic หากมีการรักษาที่ถูกต้อง มีการรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ รู้ถึงเหตุผล
ของการจับจ่าย นำไปสู่การจัดการภาวะอารมณ์ที่ดีขึ้นผู้ที่มีอาการของโรคนี้ก็จะดีขึ้นตามลำดับและ
สามารถหายขาดได้ อย่างไรก็ตามผู้บริโภคควรมีสติในการshoppingทุกครั้ง เลือกซื้อเฉพาะสิ่งของที่
จำเป็นก็จะไม่ทำให้เกิดปัญหา คนเราสามารถมีความสุขกับการซื้อของลดราคาต่อไปเพื่อการลดรายจ่าย 
เพราะได้สินค้าที่จำเป็นต้องใช้ในราคาที่น่าพึงพอใจทำให้ตนเองเกิดความสุข และไม่ก่อทุกข์จากปัญหาใช้
จ่ายเกินตัว ดังนี้จะเกิดประโยชน์สูงสุด  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาทำความเข้าใจและเคารพอุปนิสัยพฤติกรรมส่วนบุคคลเฉพาะรายที่มีความ
แตกต่างกันอีกทั้งเปิดใจรับรู้ข้อมูลข้อดีที่จะเกิดขึ้นจากความสุขของการซื้อสินค้าลดราคา รวมถึงพิจารณา
ข้อเสียที่อาจจะเกิดขึ้นหากการซื้อนั้นมีมากจนเกินไป และหากมีการนำมาปรับใช้ร่วมกันกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจะก่อประโยชน์อย่างยิ่ง ย่อมเป็นผลดีและมีความเหมาะสมสภาพการณ์ความ
เป็นไปวิถีใหม่ของพฤติกรรมผู้บริโภค 
 2. ควรมีการนำประโยชน์จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคมาใช้ให้เกิดประโยชน์ อาทิ 
หน่วยงานหรือองค์กรของรัฐควรนำสินค้าชุมชน ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณภาพมาประยุกต์
ในการส่งเสริมการขาย ควบคู่ไปกับการใช้หลักจิตวิทยา เศรษฐศาสตร์พฤติกรรม เพื่อใช้การส่งเสริมการ
ขายหรือการพัฒนาสินค้าชุมชนผ่านแพลตฟอร์มหรือวิธีการต่างๆ ให้เป็นไปตามบริบทสังคมและสอดรับ
กับพฤติกรรมการบริโภคของผู้คนในยุคปัจจุบัน  
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1 )  study the current state of online 
cannabis communication, 2 )  study the reliability of cannabis information through online 
media, 3 )  study the laws to cannabis, and 4 )  the development of communication 
approaches for cannabis and social responsibility of cannabis communications through 
social media. Key informants include cannabis experts. Cannabis use controller experts in 
law, mass media, and system administrators, totaling 10 people and 2 8  focus group 
participants. Result: 1) structured interview and 2) focus group. by using content analysis 
method. The results of the research revealed that 1 )  the current state of cannabis 
communication through online media. is a one-way medium Ministry of Public Health or 
Government agencies try to explain, but the distribution of information is not equal. 
People will remember liberal cannabis more than medical cannabis. It's also a political 
issue. and the law is not clear 2) The reliability of cannabis information via online media 
includes: (1 ) expertise in cannabis, (2 )  trustworthiness. The audience felt willingness, 
sincerity, friendliness, enthusiasm. and honesty (3 ) the source is not the one who knows 
Those prejudiced against cannabis may not be mature, disinterested, or may be politically 
involved (4) Cannabis proponents Department of Medical Sciences, specialists, physicians, 
and (5 )  presentation style Should be under Thai law 3 )  Current cannabis laws Narcotics 
Act (No. 7) for medical benefits and can be used to treat disease; and 4)Development of 
communication approaches for cannabis and social responsibility of cannabis 
communication through online media, including websites, Facebook, YouTube, Line, and 
TikTok. Conclusion: The Government agencies should issue policies and laws regarding 
cannabis that are clear, decisive, and cover all user groups. Including various processing 
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of cannabis for medical, commercial, consumption and presentation of cannabis 
information to the public. 
Keywords: development, communication approaches for cannabis, online media 
 
Introduction 
 Thailand strictly controls the cannabis plant in accordance with several drug 
laws. The Narcotics Act 1979 declares cannabis to be a category 5 narcotic. Thailand 
currently has no laws to control the use of cannabis. Until 2019 There was an amendment 
to the Narcotics Act 1979 by the Narcotics Act (No. 7) 2019 to allow the use of cannabis 
for research and development for medical benefits and can be used to treat diseases 
under the control of doctorsan be used to treat disease under the supervision and control 
of a doctor.  
 Unlocking medical cannabis has revealed a social phenomenon that offers 
cannabis information in different formats. Through social media such as “Revealing a 
warning to doctors about cannabis oil that it does not cure all diseases after using it, many 
people were admitted to the hospital.” (ThaiRath Online) “Cannabis can cure every 
disease. The growth of the cannabis trading business, cannabis oil, and various products 
about illegal cannabis.” (Worathanarat. T., 2020) “It was found that children were smoking 
cannabis twice as often. Doctors were concerned about the effects on both smokers and 
society. People were found to have died both directly and indirectly. Cannabis must be 
classified as a drug. Vacuum period with intensive legislative drafting like in a liberalized 
country.” (The Coverage)  “Dr. Rawee promotes cannabis development policy. Declared 
ready to solve the problem of cannabis marketing to support the public create the 
economy" (Workpoint Today). However cannabis communication must be communicated 
correctly and clearly so as not to cause misunderstandings. which leads to tragedy or 
danger to consumers for any reason, including business reasons. or from ignorance 
Especially online communication is a serious concern for Thai teenagers. Because there 
are reports of high social media use among 13-24 year olds (Marketing Oops), they like to 
use real-time marketing with goals. and Tagage Group Build engagement and help 
stimulate purchasing decisions more easily, following the trend of Lazy Marketing. You 
don't have to go buy it yourself. You can order online 24 hours a day, with delivery service 
to your door. This makes it easy to access cannabis and not get caught. cause more 
problems It also found the use of drug marketing strategies on online media, giving away 
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prizes, and having interesting promotions. Promoting marketing to create participation 
between sellers and consumers, making recommendations, writing reviews or share the 
post on social. (Thaikla. K., 2020) 
 Therefore, the researcher is interested in studying : The Development Of 
Communication Approaches For Cannabis On Online Media because it is very important 
in the era of borderless communication by analyzing current cannabis communication 
through online media, Reliability of cannabis information via online media to 
development of communication approaches for cannabis and social responsibility of 
cannabis communication through online media. 
Objectives 
 1. To study cannabis communication in current online media.  
 2. To study the reliability of cannabis information through online media. 
 3. To study the laws to cannabis. 
 4. To development of communication approaches for cannabis and social responsibility 
of cannabis communication through online media. 
Research Question 
 1. How is cannabis currently communicated online?  
 2. How reliable is the cannabis information in online media?  
 3. What are the current cannabis laws?  
  4. What should be the guidelines for communicating cannabis and social 
responsibility of communicating cannabis through online media? 
Literature Reviews and Research Frameworks 
 This research on The Development Of Communication Approaches For Cannabis 
On Online Media, the researcher reviewed relevant literature by studying various 
documents and research to use as a guideline for designing and creating a research 
concept. The details are in order as follows: 
 1 Literature Reviews   
 1.1 Cannabis 
 Cannabis is a plant in the genus Cannabis in the group Cannabaceae. There are 
3  common species: sativa species (Cannabis sativa), indica species (Cannabis indica) and 
ruderalis species (Cannabis ruderalis). As for the word That Cannabis (Cannabis) is slang 
for using the flowers of the cannabis plant to smoke. 
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 1.2 Cannabis Communication 
 After that, July 25, 2022, the Special Committee considered the draft Cannabis 
and Hemp Act 2022. There was an announcement from the Ministry of Public Health 
regarding controlled herbs (cannabis) 2022. People under 20 years of age cannot use and 
access cannabis and cannabis is a controlled herb Prevent misuse Conditions and criteria 
have been set to prevent youth under 20 years of age from using cannabis, and liquor 
control laws and tobacco control laws have been implemented. to be used with the draft 
Cannabis and Hemp Act, including the prohibition of advertising. Marketing or substances 
related to cannabis. 
 1.3 Communication concepts for cannabis development  
 Sustainable development is the expectation that every human being has access 
to a good quality of life. Taking into account the dimensions of comprehensive 
development from the economy, society, and environment. In addition, the development 
process must include both stakeholders and vulnerable groups in the process equally. 
Therefore, "cannabis communication" is an important process that is lacking. Can't go. That 
will help create a space for access to comprehensive cannabis information. Create 
awareness and understanding of people who are diverse. Including creating awareness 
about cannabis to bring all sectors together to drive further development. ( SDG Insights, 
2565) 
 1.4 Online communication about cannabis 
 Online communication is communication in which the messenger shares a 
message. which is in various forms to the receiver Through the online network, you can 
interact between the sender and the receiver. or the recipients themselves Those that 
are frequently used are Website, Facebook, YouTube, Line and TikTok. 
 1.5 Health communication concepts about cannabis 
 It is an operation for communication between receivers and messengers so that 
people can access health information easily and thoroughly. Knowledge is organized in a 
participatory way. Exchange your own knowledge and experiences with others. Health 
communication can save lives. Helps prevent disease outbreaks. Helps to improve the 
health service delivery system. Provide opportunities for society to participate in the 
health system and reduce the cost of health services (Lertbamrungchai K, 2022) 
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 1.6 Theory of social responsibility regarding cannabis 
 Social Responsibility: The mass media must be socially responsible by reporting 
news and information. They must give importance and be responsible for the welfare of 
the people and society. They must present the truth of various events. that is in the 
public's interest, that is, journalists must have social responsibility Must adhere to 
principles and duty, accountability, obligation, truth and accuracy, fairness, balance, 
credibility, professionalism (Darasawat N, 2017) 
 1.7 Cannabis laws 
 Announcement of the Ministry of Public Health on criteria, methods and hygiene 
management of food distribution Ready-to-eat type of food in places selling food in 2022 
is required to post a sign showing that it is a place that sells food that has cannabis or 
hemp as an ingredient in the food and that people under 20 years of age, pregnant 
women, and breastfeeding women should refrain from eating. If abnormal symptoms 
appear, you should stop eating immediately and if symptoms are severe, see a doctor. or 
if you feel drowsy, refrain from driving a vehicle or working with machinery. Punished 
according to Section 68 of the Public Health Act 1992, a fine not exceeding 50,000 baht.  
 Ministry of Education announcement Regarding guidelines regarding cannabis or 
hemp in educational institutions, government agencies or agencies under and under the 
supervision of the Ministry of Education, year 2022 , dated July 4 , 2022 , prohibiting the 
use and sale of cannabis or hemp in educational institutions (Royal Gazette, Ministry 
announcement Education Department, July 4, 2022) 
 1.8 Related research  
 Asst. Prof. Dr. Pattaphong Kasetsomboon (2019) has written training documents 
on medical cannabis. in the appropriate dosage of cannabis for treating disease It was 
found that research on the medicinal properties of cannabis in disease prevention is 
therefore of high importance. It will help improve the quality of life of the people. It is 
considered that the amendment of drug laws has opened a new era of medical cannabis 
in Thailand. Many parties must work together to create real knowledge in this matter in 
order for Thailand to be more self-reliant in health. and is the most beneficial to the 
patient 
 Lacas, et al (2015) Cannabis is used as a substitute for painkillers 80%, as a 
substitute for alcohol 52%, and as a substitute for other drugs 32%. Statistics from the US 
Centers for Disease Control (2010) report the causes of Deaths from addictive substances 
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or drugs found that the highest number of people died from cigarettes, 480,000 people, 
followed by alcohol, 25,692 people, drugs prescribed/not prescribed by a doctor, 16,195 
people. As for cannabis, no death data was found. 
 UNODC (2019) World Drug Report 2019 (World Drug Report 2019) of the Office 
of the Narcotics Control Board and According to the United Nations Office on Drugs and 
Crime (UNODC), cannabis is the most prevalent drug and continues to increase more than 
any other drug. The global population is between 119 -  224 million people, with users 
between 2 . 8  -  4 . 5  percent of the population aged 15  -  64  years. The areas with the 
highest prevalence include Oceania, North America, Europe, Africa and Asia, respectively. 
 Williams GC ( 2020) Study of more than 35,000 Grade 12 children in America 
found that children who did not use cannabis had significantly better scores or academic 
performance. As for children who use cannabis The more I started using it when I was 
younger. It was found that academic performance was poor. Lack of motivation to study 
Lack of goal setting in life and skipped school more than the non-user group, clearly as 
cannabis use affects children's learning and behavior  
 Cao Y ( 2020) Study the trading situation from the liberal cannabis policy They 
assessed the characteristics of 163 cannabis shops in California, USA, with 333 schools in 
the area near the shops. It was found that only 40 percent had security guards, 84 percent 
had no age restriction signs, and 28 percent were in violation. The law prohibits giving out 
product samples. And what is worrying is that 7 4  percent have product design. or 
advertisements that are interesting to children. 
 2. Research Frameworks 
 The research on “The Development Of Communication Approaches For Cannabis On 
Online Media” reviewed relevant literature to use as a guideline for designing and creating 
a research concept framework as follows.  
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Methodology  
 Key informants that are relevant to cannabis communication via online media 
include Key informants include cannabis experts. Cannabis use controller Experts in law, 
mass media, and system administrators, totaling 10 people and participants in focus group 
discussions, interested growers, extractors, cannabis producers, the general public and 
experienced users 28 people 
 The tools used in the research include: 1 )  Structured Interview to obtain 
comprehensive and in-depth information. The researcher used a structured interview 
(Structured Interview) which is characterized by open-ended questions to gain in-depth 
information that meets the research objectives and 2 )  a focus group discussion (Focus 
Group Discussion) to gain comprehensive information. side and profound From the 
discussion between the researcher and key informants. Using a focus group discussion 
that is consistent with the research objectives in order to obtain logical answers. 
 Data analysis 
 1. Secondary Data Collection: Data analysis from internet data collection related 
to cannabis communication. The researcher used the method of content analysis.  
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 2 .  In-depth interview Analysis of data from in-depth interviews The researcher 
used content analysis methods. The researcher tried to preserve the original expressions 
of the key informants. Including adjusting to have clarity in communication. meaning and 
reduce redundant messages  
 3 .  Focus Group Discussion Analysis of data from focus groups consisting of 
conversation facilitators, note takers, and general assistants. and experts who participated 
in focus group discussions From discussions with groups on specific issues Emphasis on 
critical thinking that is consistent with the research objectives The researcher used a 
content analysis method in an attempt to preserve the original expressions 
 Research tools 
 The research on “The Development Of Communication Approaches For 
Cannabis On Online Media” There are details of the types of tools. Tool creation steps 
Tool quality inspection and characteristics of the tools as follows 
 Data analysis 
 1. Collection of secondary data (Secondary Data) 
 Analyzing data from collecting information on the internet related to cannabis 
communication, the researcher used content analysis methods from online 
communication channels.  
 2. In-depth Interview 
 Analysis of data from in-depth interviews The researcher used content analysis 
methods. The researcher tried to preserve the original expressions of the key informants. 
Including adjusting to have clarity in communication. meaning and reduce redundant 
messages 
 3. Focus Group Discussion 
 Data analysis from the focus group discussion consists of a moderator, a note taker, an 
assistant, and experts who participated in the focus group discussion. From the discussion 
with the group on specific issues Emphasis is placed on critical thinking that is consistent 
with research objectives. The researcher used the method of content analysis by trying 
to preserve the original expressions. 
 Human research ethics 
  The researcher has passed the examination in the training course. “Ethics in 
Human Research for Teachers and Researchers” between 5 - 6  February 2 0 2 2 .  Online 
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training via ZOOM Metting system for 12 hours from 6 February 2022 to 5 February 2024. 
Given on 6 February 2022.  
Results 
 1 .  Current state of cannabis communication via online media It's mostly one-
way communication. Ministry of Public Health Or government agencies provide cannabis 
information online. There are few information sources, channels, and the language used 
is difficult to understand. Unequal distribution of information There are political issues 
involved. People remember liberal cannabis more than medical cannabis. And the law 
should be clear before releasing cannabis freely to the public. The government sector 
has little or no comprehensive communication. It can be seen that controlling cannabis 
communication via online media is currently difficult to control. Anyone with access to 
social media can present information. Social trends are concerned that children, youth, 
and children will be drugged with cannabis. Most view cannabis as a drug. Modern doctors 
in Thailand try not to use it because they consider that the group of diseases that cannabis 
can treat have other medicines that can treat them. Some groups of people think that 
cannabis can cure cancer. In fact, this has only been studied in vitro for its use in 
controlling the growth of cancer cells in tissues. There has not yet been any research or 
human experimentation in Thailand. Meanwhile, cannabis is classified as a controlled 
herb. This has led to widespread applications for licenses to sell cannabis commercially. 
In the end, there was an arrest for the wrong purpose. Creates confusion for the public 
and legal practitioners. Because the initial policy was wrong. The communication thus 
went out incorrectly. As the saying goes “The first button was put on incorrectly. The next 
button is all wrong.” It could be said that cannabis in Thailand is in a vacuum. 
 2. Reliability of cannabis information via online media 
 2.1 Expertise 
 Cannabis Expertise It should be a relevant government agency, such as the 
Ministry of Public Health and a university. The person presenting the information must be 
a knowledgeable person. A specialist in cannabis has come to present. or transfer of 
knowledge, such as medical specialists academic or researcher Department of Medical 
Sciences They must present cannabis information with willingness, sincerity, neutrality, 
complete in all aspects. In addition, they must have knowledge of the law. Cannabis 
plants, economy, cosmetics, food, industry, agriculture, including the context of people 
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of each age group in Thailand. For reliable and effective cannabis communication People 
become knowledgeable about cannabis. 
 2.2 Trustworthiness 
 Communicating cannabis through online media must focus on the reliability of 
the source (Source Credibility), which must have expertise (Expertise), a knowledgeable 
person with long experience. He is the person who conveys information about cannabis. 
Because it can build trust (Trustworthiness) is similar. Appeal to the people who receive 
the message to feel willingness, sincerity, friendliness, and enthusiasm. and honesty to 
those presenting cannabis information On the other hand, if people receive information 
from unreliable sources, it will result in misunderstanding, misuse, wrongful punishment, 
and negative effects on health. It can lead to damage to Thailand's structural systems. 
 3. Current laws in Thailand related to cannabis  
 Ministry of Public Health Announcement Regarding controlled herbs (cannabis) 
2022, dated 23 November 2022, cannabis has been unlocked. Hemp has been removed 
from drugs for use in treating and caring for people's health at the household level and 
supporting it as an economic crop, but the production of extracts is still controlled to 
ensure quality. And there are measures to prevent it from being misused. The THC extract 
does not exceed 0 . 2  percent by weight. And the use of cannabis that is not a Schedule 
5 drug into various products must comply with product laws.  
 4 . The Development of communication approaches for cannabis and social 
responsibility of cannabis communication via online media 
 4.1 The Development of communication approaches for cannabis : Divided into 
communication directions Forms and symbols used in communication  
  1) Two-way communication Allows the receiver to send information in 
response to the sender. You can ask questions or concerns and exchange opinions with 
each other. Interacting with each other It also creates a clear understanding of the sender 
and receiver of cannabis substances, such as communication between members on the 
page. Facebook cannabis collide with witches cannabis  
  2) Formal and informal Communication : Cannabis communication will be 
more effective if both formal communication and informal communication are used 
together, choosing to be appropriate for the target group, such as conversations between 
interested groups. Cannabis users pass Online media of the Cannabis Facebook page 
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  3 )  Verbal style Communicating cannabis through online media Emphasis on 
verbal or verbal communication (Verbal Communication) for the effectiveness of the 
cannabis information being sent out. The government or those responsible for 
communicating cannabis information must prepare cannabis information through online 
media. Through channels that are currently popular, all 5  types include Web site, 
Facebook, You tube, Line and TikTok  
 4.2 Development of communication guidelines regarding cannabis in 4 areas 
  1) Sender (S - Sender, Source) Presenting cannabis information through online 
media should have a reliable source, such as a government agency. Related include the 
Ministry of Public Health. Department of Medical Sciences, University. Cannabis messenger 
You must always develop yourself. Use two-way communication skills Know how to 
choose messages, channels, and methods to present and communicate to cause the 
receiver to respond. Because the response indicates interest in the information sent. 
  2) The development of cannabis (M - Massage) should be presented according 
to the law. and in accordance with the channel or platform policy Medical cannabis 
information must clearly state the properties, benefits, and harms, without creating 
conflict. Not politically inclined Present the facts honestly without guidance Including the 
choice of words, it must be in language that is easy to understand, have images and 
sounds, use mixed media to create interest, and analyze the age range of the target group 
for reliable cannabis communication. effective2 
   Communicating cannabis for health : Communicate real information Don't 
exaggerate the benefits. Reference information Reliable research Use expert presenters 
There is evidence to confirm. Adhere to the law  
  3 )  Channel (C – Chanel) presenting cannabis information through online 
channels. May be presented as an article Short video clips, infographics, reviews. There 
must be a plan to analyze each type of channel or platform to suit the target group. 
respond to the desired purpose and must use proactive strategies such as advertising on 
online media  
   4) Receiver : You must study information from many places. The source is 
processed and put together.  
 4.3 Social responsibility regarding cannabis : Government agencies, universities, 
and education related agencies The Ministry of Public Health serves as the primary source 
of information on cannabis. In the case of being a doctor, teacher, expert, academic, as 
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well as the public who performs communication duties, they must have knowledge. and 
under the law There is a database from reliable sources. Should adhere to ethical 
principles in presenting cannabis information. If any wrongdoing is committed to be in 
accordance with the law 
Discussion 
 1. Current state of cannabis communication via online media Communicating 
cannabis through online media It is a one-way communication rather than a two-way 
communication. Ministry of Public Health Or government agencies provide cannabis 
information online. There are few information sources, channels, and the language used 
is difficult to understand. Unequal distribution of information There are political issues 
involved. People remember liberal cannabis more than medical cannabis. And the law 
should be clear before releasing cannabis freely to the public. The government sector 
has little or no comprehensive communication. It can be seen that controlling cannabis 
communication via online media is currently difficult to control. Anyone with access to 
social media can present information. Promoting cannabis policy in Thai society found 
that 1) Policy promoting the cultivation and use of cannabis There must be a clear, 
decisive and comprehensive integration to be carried out in all departments dealing with 
cannabis products. Cannabis products must only come from cultivation locations that 
have been approved by government agencies. 2) Patterns of cannabis use that affect 
modern cannabis promotion policies. Cannabis products and properties have many 
medical uses to enhance the quality of life of patients in the treatment of disease. And 
in the future there will be the development of cannabis products to be modern and easy 
to use and 3) policy guidelines for unlocking cannabis and leading to investment in 
commercial cannabis cultivation and pushing cannabis into an economic crop that can 
provide Benefits to all stakeholders in the supply chain Methods and guidelines for 
preventing corruption should be established as a policy. for sustainable control and 
prevention (Chatchanayaphat. C.) 
 2. Reliability of cannabis information via online media, including 2.1 Cannabis 
expertise Must be a person with specific knowledge about cannabis to present. or transfer 
knowledge You must know about cannabis, the law, and the context of people in 
Thailand. 2.2 Trustworthiness Communicating cannabis via online media must focus on 
the reliability of the source (Source Credibility), which has two factors: (1) Expertise, which 
is a characteristic of the cannabis source that comes from knowledge and ( 2) 
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Trustworthiness (Trustworthiness) is the characteristic of the cannabis source that has 
been shown to the receiver to feel willingness, sincerity, friendliness, and enthusiasm. and 
honesty in  
 3. Current laws related to cannabis Ministry of Public Health Announcement 
2022 uses cannabis to treat and care for people's health at the household level and 
supports it as an economic crop, but still controls the production of extracts to ensure 
quality. And there are measures to prevent it from being misused. The THC extract does 
not exceed 0.2 percent by weight.  
 4. The Development of communication approaches for cannabis and social 
responsibility of cannabis communication via online media Including Web site, Facebook, 
YouTube,Line and TikTok. Which are all communications in the globalized information 
society that are fast and can expand the network. widely However, Online media even 
with Mr. Anan But there is a terrible penalty. Especially communicating information about 
products that are at risk with drugs like cannabis. (Worathanarat. T.) 
Conclusions 
 1 .  Sample sample interviews were obtained from 1 )  Key informants selected 
from those with expertise and involvement in cannabis, consisting of 5 professional fields: 
cannabis experts. Cannabis use controller Experts in law, mass media, and system 
administrators, totaling 10 people and participants in focus group discussions, interested 
growers, extractors, cannabis producers, the general public and 2 )  experienced users 28 
people. Everyone must be of age. 2 0  years and over, living in Bangkok and surrounding 
areas. The focus group is divided into 7 people, 4 groups, with the first 2 groups consisting 
of participants in focus group discussions, interested growers, extractors, cannabis producers, 
and the latter 2 groups consisting of the general public and experienced users.  
 2. This research is qualitative research. Variables obtained from a review of 
related literature include: 
 Initial variable  Dependent variable 
Reliability of the substance source Expertise, trustworthiness 
Communication guidelines Communication style, Communication type, 

Symbols in communication 
Thai law Constitution, Act, Ministry announcement, 

Royal decree, Regulations 
Social responsibility  Legal, moral, political, Social 
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Development Of Communication Approaches Sender S, Massage M, Channel C, Receiver R 
Development of communication channels Web site, Facebook, You tube, Line and TikTok 
 The government should issue clear, decisive policies and laws on cannabis that 
cover the user group. Including the various processing of cannabis, both for medical, 
commercial, use and public presentation channels. This research will add quantitative 
data later for further completeness. 
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Abstract 
 The research objective were: (1 )  to study the leadership of administrators in 
Xianqiao School under Guangdong Province; and (2 )  to compare the leadership of 
Xianqiao school under Guangdong Province, according to teachers assessment, classified 
by education level and work experience. 
 The research was a survey research. The population was 1 9 8  teachers in 
Pingshan Foreign Language Wenyuan School,Guangdong Province. Sample size was 
determined by Krejcie and Morgan’s table and obtained via simple random sampling 
methods, with a total of 108 teachers. The research method had 4 steps: (1) study related 
documents, concepts, theories, and related research, (2) create research instruments, (3) 
collect data, and (4 )  analyze the data. The instruments used for data collection were a 
5 - point rating scale questionnaire. The statistics used for data analysis were frequency, 
mean, Standard Deviation, and t-test. 
 The results were found that: (1 )  the leadership of administrators in Xianqiao 
School under Guangdong Province.. Overall was at high level; and (2) comparison of the 
leadership of Xianqiao school under Guangdong Province, according to teachers 
assessment, classified by education level and work experience. Overall were not different. 
Keywords: Leadership, Administrators, Xianqiao School, Guangdong Province 
Background and significance of research 
 Due to the needs of social practice and the results of theoretical development, 
educational leadership came into being. It mainly plays an advantage in two aspects: on 
the one hand, it can improve the practice of educational leadership; on the other hand, 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 132 -  
 

it will promote the perfection and development of related leadership science. The biggest 
difference between management and leadership is that management is about doing 
things right, while leadership is about doing the right things. The consciousness and ability 
of "doing the right thing" emphasized in educational leadership is what is urgently needed 
in our educational practice at present. 
 Educational management leadership plays an important role in all aspects of 
schools, with the roles for Educational leadership plays a role in the construction of 
teaching staff. It can optimize the organizational construction of schools and realize the 
unity of education management and teaching quality. Secondly, it can help schools to 
effectively motivate teachers' enthusiasm and creativity, so as to improve the teaching 
level and education quality. In addition, education leaders should also have the spirit of 
self-reflection and continuous learning, actively explore educational reform and 
innovation, and promote the scientific, standardization and institutionalization of the 
internal management of educational institutions, and students, In-depth understanding of 
the students' psychological and behavioral characteristics, Developing a targeted 
education action plan, Improve students' self-management and self-development ability 
(Chen, C., 2016). The impact of benevolent leadership on employee innovation 
performance. The leadership in the construction of school culture can help schools to 
create a distinctive and charming cultural atmosphere, Enlighten the students' cultural 
accomplishment and aesthetic taste, Help pass on s traditional culture and values, To 
excavate the deep connotation and value of school culture, Promote the innovation and 
development of school culture construction, Education administrators should also 
strengthen teachers' professional skills and professional ethics training, Provide a solid 
backing for the construction of school culture and promote the leapfrog development 
and comprehensive promotion of education development.( Z h a n g  M i n g ,  2 0 1 8 ) 
"Transformational Leadership Practice of Chinese Education Leaders  Education leaders 
should also pay attention to cultural exchange and sharing, strengthen cooperation and 
exchanges in the internationalization and regionalization of education, and promote 
educational development and cultural exchange in the context of globalization. 
 The context area studied in this paper was Xianqiao School in Guangdong 
Province. Xianqiao School was a private school with a nine-year systems, with relatively 
young school. The purpose of the school was to adopt a refined management model, 
adopt personalized education and innovative teaching methods, cultivate students' self-
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management ability, and use all educational resources to improve students' performance. 
In the classroom, abandon the previous teaching mode of "full classroom", adopt efficient 
classroom, students learn independently, and give full play to the main role of students. 
Let students learn the ability of self-management in life, and pay more attention to 
cultivating students' independent learning ability and forming independent habits in 
peacetime. Under the guidance of the school leaders' school philosophy, the school 
made progress step by step. At the beginning, the school's performance ranked among 
the top in the local high school entrance examination. However, in the later school 
operation process, the school's performance and the quality of teachers declined. The 
available evidence is examined and made available to educators, policymakers, and all 
citizens interested in building successful schools. The Wallis Foundation commissioned 
the project to publish such papers, and the influence of school administrators had 
become more and more powerful in the face of increasingly urgent student learning 
needs.  
 So that, they created an atmosphere of enthusiasm and dedication among 
educators, for example, A comprehensive study conducted by Leithwood and Jantzi 
(2005) highlights the positive effects of transformational leadership behaviors. The 
stimulation of potential in a motivating manner significantly improves teacher job 
satisfaction and performance. When teachers feel motivated and supported by leaders, 
they tend to be more motivated, engaged, and effective in fulfilling their responsibilities, 
enhancing their own teaching abilities and delivering better learning outcomes for their 
students.  
Research Question 
 1. What are the main leadership of administrators in Xianqiao School under 
Guangdong Province ? 
 2. What are the comparison of leadership-administrators in Xianqiao School 
under Guangdong Province. 
Research Objectives 
 1. To study the leadership of administrators in Xianqiao School under Guangdong 
Province. 
 2. To compare the leadership of Xianqiao school under Guangdong Province, 
according to teachers assessment, classified by education level and work experience. 
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Research Hypothesis  
 1. Teachers with different education level, assessed the leadership of administrators 
in Xianqiao school under Guangdong Province were different.  
 2. Teachers with different work experience, assessed the leadership of administrators 
in Xianqiao school under Guangdong Province were different.  
Research Scope 
 Scope of Content to Study  
 This study focuses on Xianqiao School's leadership practices over the past five 
years (2018-2023) to ensure relevance and timeliness. The specific research scope was 
as: Xianqiao school’s leadership in educational leadership, Teacher performance or 
communicate, School culture with clear convey and Innovation 
 Scope of Population/Sample  
 Population: The teachers who work in Xianqiao school under Guangdong 
Province. Total of 149 people. 
 Sample: teachers in Xianqiao school under Guangdong Province. Determinded 
sample size as Krejcie and Morgan table with simple random sampling techniqe, total of 
108 people. 
Research Framework: The research framework was shown in figure 1.1 
 Figure 1.1 Research Framework 
 

Independent Variable  Dependent Variable 
Personal information: 
1. Education level 
- Bachelor Degree 
- Higher than Bachelor degree 
2. Working experience 
- Less than 5 years 
- 5 years and more than 

The leadership of administrators in 
Xianqiao School under Guangdong 
Province:  
1. leadership  
2. communicate 
3. Clear convey 
4. Innovation breakthrough 
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Expected Benefits  
 1. This study is expected to provide effective educational leadership practice 
insights for Xianqiao School in Guangdong Province and contribute to the existing 
management knowledge system. 
 2. The research results can provide data on the leadership development plans 
of school managers to improve school culture and teacher morale. 
 3. This research helps to improve the school students' core literacy and test 
scores 
Research Design 
 This research was a survey design. The research procedure consisted of 4 steps; (1) 
to study literature and related research; (2) creation of research instrument; (3) data collection; 
and (4) data analysis.  
Population and Sample 
 The population was 149 teachers who work in Xianqiao School under 
Guangdong Province. The sample was 108 teachers in Xianqiao school under Guangdong 
Province. Determinded sample size as Krejcie and Morgan’s table with simple random 
sampling techniqe. 
Research Instrument 
 The instruments used in this research were a 5-point rating scale questionnaire. 
Created by the researcher prepared from the conceptual framework studied, Research 
collected, and related research. The researcher has divided the instruments to 2 parts as 
part 1: The questionnaire about the general information of the respondents is in the form 
of a checklist survey asking about education level and work experience. And part 2 : The 
Leadership of Administrators surveys, with the total number of questions in 4 aspects as: 
leadership, communicate, clear convey, and innovation breakthrough with a 5-point rating 
scale questionnaire (Likert, 1967)  
Development Instruments 
 The research instruments were efficient and consistent with the conceptual 
framework of the research, the researcher has created an instrument for data collection 
as: (1) Study the details of how to create from the concept. Theories and research papers 
related to the relationship between Encourage and support study documents, rules, 
forms, and methods for constructing a questionnaire-type instrument. (2) Take the 
questionnaire that was created successfully. To propose the advisors to make sure the 
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accuracy is more appropriate. (3) Revised questionnaire by presented to 3 experts. 
Consider checking the content validity by using the consistency index between the 
questions in the questionnaire as: +1 = Make sure the question is consistent with the 
definition of the given term, 0 = Not sure if the question matches the definition of the 
given, and -1 = The question does not correspond to the given definition. (4) Record each 
item, combine the views of the three experts individually and replace them with the IOC 
(Objective Consistency Index) formula. If the questionnaire is between 0.67-1.00 (Whalley, 
M, 2014: 106), it is considered that the quality of the instruments can be achieved. It can 
be used to collect data, but if the consistency index was less than 0.60, the question 
must be revised to make it more complete.(5) The instrument was try-out on a non-
sample of 30 people to determine the reliability using Cronbach's alpha coefficient 
formula (Cronbach, 1990) using a packaged program which must have a level of .70 or 
higher. The whole questionnaire of this research had a certainty and the confidence value 
of 0.89 with the considered. 
Data Collections 
 In conducting research data collection, the researcher proceeded in the following 
steps: (1) researcher requested a letter to collect data from the Faculty of Education at 
Bangkokthonburi University. To make a letter to the director of education in the Xianqiao 
school for permission to collect data with the sample. (2) researcher sent the 
questionnaires to the samples and (3) check the completeness of and collected 
questionnaire star and used it to next collect research data. 
Data Analysis: The returned questionnaires were organized and analyzed with a 
computer program for further statistical calculations. Analyze the personal data by using 
the frequency and percentage for education level, and work experience. The analytical 
results presented in the form of tables, and the statistics used for leadership of 
administrators in Xianqiao school were analyzed by mean and Standard Deviation and 
presented to interpret the criterion score (Best, 1997) as follows: 

 -4.51-5.00 means administrators’ leadership were at the highest level 
 -3.51-4.50 means administrators’ leadership were at high level 
 -2.51-3.50 means administrators’ leadership were at moderate level 
 - 1.51-2.50 means administrators’ leadership were at low level 
 - 1.00-1.50 means administrators’ leadership were at the lowest level 
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Statistics used to analyze data:  
 (1) The first part was analysis with frequency and percentage; (2) The second 
part was analysis with mean and Standard Deviation; and the comparison of the 
leadership of administrators in Xianqiao school under Guangdong Province, according to 
teachers’ assessment with t-test. 
Data Analysis Results:  
 1. The results of the data analysis of the 1 st objective: leadership of 
administrators in Xianqiao school under Guangdong Province as shown in table 1 
 
Table 1: The mean, Standard Deviation and level of leadership of administrators in 
Xianqiao school under Guangdong Province. In overall and aspects. 

 
Leadership of Administrators 

X  S.D. Level 
1. Leadership 4.45 0.69 High 
2. Communicate 3.92 0.59 high 
3. Clear convey 3.89 0.61 high 
4. Innovation breakthrough 4.35 0.53 high 

Total 4.15 0.57 high 
 

 From Table 1: was found that the leadership of administrators in Xianqiao 
school under Guangdong Province, overall and aspects were at high level ( X = 4.15). 
Considering each aspect by arranged in descending order as, Leadership, Innovation 
breakthrough, Communicate, and Clear convey.  
 2. The results of the data analysis of the 2nd objective: comparison of the 
leadership of administrators in Xianqiao school under Guangdong Province, according to 
the teachers ‘ assessment, classified by education level and work experience, overall 
were not different.   
Discussion 
 Based on the research objectives, the discussion will be presented as follows:        
(1) Discussion about major findings of objective 1: the leadership of administrators in 
Xianqiao school under Guangdong Province, overall and aspects were at high level ( X = 
4.15). Considering each aspect by arranged in descending order as, Leadership, Innovation 
breakthrough, Communicate, and Clear convey was the lowest. In order to be better 
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improve the administration skills of administrators, the main survey results were disclosed 
because the management problems found in Xianqiao school was consistent with other 
research results. The results of independent research could be discussed on the basis of 
assumptions and according to the classified by teachers' education level and work 
experience, the leadership of administrators were found, overall and aspect at high level, 
the consistent with the research of Sandeep K. Krishnan (2013: summary page). 
 (2) Discussion about major findings of objective 2: comparison of the leadership 
of administrators in Xianqiao school under Guangdong Provinc,  classify by education 
level and work experience found that teachers with different educational level and 
different work experience, overall were not different of administrators’ leadership.  The 
reason for disclosing the main findings was that through the comparison of the 
research,consistent with the research of other excellent universities. It was in accordance 
with Sandeep K. Krishnan (2013) the administration of innovation breakthrough aspects 
related to strategy, career planning and development, outcomes management. And also 
a c co r d i n g  t o  Louron Pratt (2019) refers to leadership in the 21st century requires 
adaptability and awareness to be effective and positive for people. Transformational 
administration is an important role for any business today. And administrator play an 
important role in this era of growth. Being able to adapt is important. Leaders who 
continue to operate with traditional models may see negative reactions from doing so, 
and a super-focused attitude to surpass their competitors. Both start  ups and 
multinationals credit successful management for the performance teams with cultivating 
better profitability, improved company culture, and increased productivity. The 
performance teams are made up of people assigned to independent tasks, but these 
tasks should be not worked interdependent. Each project relies on clear convey, well 
communication will to be succeed.  
Recommendations 
 Based on the research objectives, the discussion about major findings  will be 
p re sen ted  a s  f o l l ows :  1) the leadership of administrators in Xianqiao school under 
Guangdong Province, overall and aspects were at high level. In order to better improve 
the management skills of administrators, the main survey results are disclosed because 
the management problems found in school. The results of research could be discussed 
on the basis of assumptions . and according to the work efficiency of educational 
managements. 2) This research, teachers with different educational level and different 
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work experience, come to recognize overall were not different. The reason for disclosing 
the main findings was that through the comparison of the research found that the 
consistent with the research of other excellent universities. It is worth learning from and 
the leadership and innovation management integrates aspects related to strategy, 
planning, managit ion and build a strong employer brand. And according to  
administrators’ leadership were combine strengths, skills, and a super-focused attitude 
to surpass their competitors. Both start ups and multinationals successful management 
of the teams with cultivating better profitability,but these tasks were not interdependent. 
Each project relies on shared goals, transparent communication for the best succeed in 
Guangdong Province. The reason for the main findings that through the guideline of the 
research, it was found that schools under Guangdong Province consistent with the other 
research  was worth learning.  
 And also this research finding was in accordance with  Chen, C. (2016). The 
impact of leadership on employee innovation performance, An excellent style of study 
was the basis for promoting and improving various tasks in colleges and universities, an 
important embodiment of the quality of education and teaching, and an important 
guarantee for the cultivation of qualified talents. In recent years, under the background 
of the popularization of higher education, the seriousness of Internet addiction, and the 
severe employment situation, the teaching and education philosophy and management 
service level of the full-time teachers and counselors have not been improved to an 
ideal level. The administrators should had high-performance working could involve the 
two ‘ideal type’ approaches to HRM (Guest, 2007: 31) the ‘high-commitment’ model – 
‘a move from external control through management systems, technology and 
supervision to the self-control by workers or teams of workers, because of their 
commitment to the organization, would exercise responsible autonomy and control in 
the interests of the organization’. The emphasis was on intrinsic control and intrinsic 
rewards. And the ‘performance management model’ in which management retains 
much of the control – ‘the focus is on the adoption of practices designed to maximize 
high-performance by ensuring high levels of competence and motivation.The emphasis 
was on external control and extrinsic rewards which according to Kimberlee Meier (2021) 
studied the High-performance teams combine strengths. 
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Proposals for next research 
 1) Should study about the leadership towards satisfaction, happiness and work 
engagement. There were the main factors affecting the work performance of 
organization, so we must try to improve the satisfaction, happiness and work 
engagement. 
 2) Should study the attention to improving administration with working 
conditions, and create fairness. For this reason, we should formulate a career 
development plan in line with the good characteristics of their positions, and at the 
same time strengthen communication and exchanges between administrators or the 
superiors and teachers.  
 3) The administrators should emphasis the important role in the development 
of organization and its efficiency directly affects the speed of development. However, 
the low efficiency of  administrative management which caused by many reasons. In the 
data of age, education level, they should use advanced innovation technology to 
establish a scientific system, and collect evidence to change the realizes with the high 
quality and high efficiency of the administrative work. 
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Abstract 
 The objectives of this article are to study and analyze the essence and benefits 
of Buddhist chanting, and techniques of chanting. The Buddhist chanting has been 
performed since the time of Buddha. The benefits of chanting can be summarized as 
follows: 1) to preserve and transfer the Buddha’s teachings and monastic codes to the 
next generation 2) to show regular respect to the Triple Gems 3) to alleviate physical or 
emotional suffering 4) to secure psychological encouragement. 5) Chanting is one of five 
ways to Awakening. Chanting fits into Threefold Training perfectly as both are ways to 
Enlightenment. There are some external and internal techniques that can help develop 
better chanting results. 
 
Introduction 
 Buddhists have been chanting since the time of Buddha. At that point, chanting 
together amongst the Sangha was the most efficient way to memorize correctly the 
monastic codes as suggested by the Buddha (Vin. (Thai) 4/149/168). After the first 

communal recitations led by Venerable Mahākassapa at Rājagaha, chanting both 
teachings and monastic codes have been performed although almost 2600 years up to 
now. (Damrong Rajanubhab, 2000, p. 3)  These days in Thailand, where Theravada 
Buddhism is the main religion, monks are obliged to chant at their temples regularly. Most 
Buddhists students are asked to chant at school daily, and some lay devotees chant at 
home or temples. The difference is that the majority of present day Buddhists have not 
accomplished Pali language training like those in earlier times, and hence, do not 
understand the meaning of the chants clearly. Moreover, in this digital age, there are tools 
and devices that can seamlessly collect the Buddha’s teachings and monastic codes 
together and memorization is no longer required. However, chanting has become a way 
of Buddhist life, following the older generation, knowing that it is a wholesome ritual to 
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perform, while its real and supreme benefits may be forgotten or not clarified. Hence, the 
objectives of this article are to study and analyze the essence and benefits of Buddhist 
chanting, and chanting techniques. The methodology is to study from the Tipitaka and 
other relevant secondary sources such as texts and research papers.  
The Benefits of Buddhist Chanting 
 From the Cambridge dictionary (2023), to chant means  to repeat or sing a word 
or phrase continuously. Sujib Punyanubhab has indicated that the chants are mostly from 
the Buddha’s teachings which aim to help people develop the right ways of living.  (Sujib 
Punyanubhab, 2554, p. 4). From the Tipitaka and other relevant texts, the essence and 
benefits of chanting in Buddhism are compiled and categorized as follows: 
 1) Chanting is a way to preserve the Buddha’s teaching and to transfer 
knowledge to the next generation. In the Buddha’s time, there were no books or 
stationery to keep all the teachings in one place to hand down to the next disciples. 
Hence, cleverly, the Sangha chanted all the teachings together regularly in order to 
memorize them, which was how the new disciples learnt from the experienced ones. The 
content of the chanting is, in fact, the teaching of the Buddha or so called Dhamma or 
Sutta. (Damrong Rajanubhab, 2000, p. 3)   
 2) Chanting is a way to show respect and gratitude to Buddha, Dhamma, and 
Sangha, the Triple Gems. The Buddha is the perfectly enlightened one who discovered 
the nature of human life and was very kind to share it with all beings. The ritual is, in a 
way, a symbol of visiting the Buddha during the Buddha’s lifetime to pay respect to him, 
to receive his teaching, and to practice it in daily life.  The Dhamma is the Buddha’s 
teaching which has been the Buddhist’s Teacher after the passing of the Buddha, and the 
Sangha are monks who have attained one of the four levels of awakening (stream-entry, 
once-returner, non-returner, arahant) and are called “Ariya” monks. These three jewels 
are the heart of Buddhism.  
 3) Chanting is a way to alleviate physical or emotional suffering. Suitable 
Buddha’s teaching chanted by appropriate people can heal bad situations. This could be 
traced from a few Suttas. For example: 
 3.1 From the Gems discourse or Ratana Sutta  (Kh. (Thai)  25/7/4-7), at one time 
there was famine, starvation, and sickness in Vaisali town, plus an invasion of some non-
human beings. The Buddha asked Venerable Ananda to walk around town chanting the 
Gems discourse, in which content was to honor the preciousness of the Buddha, Dhamma 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/repeat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sing
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/continuously
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and Sangha and to share the loving kindness for all beings (non-human included)  and 
wish them to be safe and happy. From the power of the triple gems, Vaisali sprouted 
back to normal and that chanting has gained in popularity since then.  
 3.2  At one time, a group of 500 monks were frightened by the earth devas in 
the forest where the Buddha had sent them to meditate. When the monks sought 
the Buddha's advice in dealing with the situation, the Buddha taught the monks the 
Karaṇīyamettā Sutta as a cure to overcome their fear. The monks recited the sutta and 
radiated loving-kindness. Their unconditional good-will placated the earth devas to be at 
ease and stay in harmony with the monks. (Kh. (Thai) 25/10/11-12).  
 3.3 Occasions when the Buddha’s senior disciples, Mahakassapa and 
Mahamoggallana were down with serious sickness at different times, the Buddha recited 
the Bojjhanga 7 Sutta (S.V (Thai) 19/415-419/ 106-107, 19/421-424/ 107-108), about the 
Seven Awakening Factors, which were mindfulness, investigation of principles, energy, 
rapture, tranquility, concentration, and equanimity. When developed and cultivated, they 
led to direct knowledge, to awakening, and to extinguishment.  Mahakassapa and 
Mahamoggallana became heartfelt, and recovered from their illnesses.  

 3.4 At one time, when the Buddha was staying near Rājagaha, he himself was 
gravely ill. He asked Mahacunda,  who went up to see him, to express his understanding 
of the awakening factors. When Mahacunda said it correctly, the Buddha recovered from 
the illness. (S.V (Thai) 19/425-428/108-109) 
 4) Chanting is a way to secure psychological encouragement and also fosters a 
sense of community. Buddhism arrived in Sri Lanka in the third century B.C. as part of the 
expansion of the northern Indian Mauryan kingdom under the emperor Ashoka (272-232 
B.C.). The Sri Lankans, who had worshipped pagan gods similar to the Hindu deities in 
India before then, gained strong faith and confidence in Dhamma chanting and took it as 
protection from danger and invited monks to chant in their houses for psychological 
comfort. This started the practice of chanting in lay people’s households in other 
countries. (Damrong Rajanubhab, 2000, p. 10). Phra Brahmapundit indicated that chanting 
certain texts came to be known as “Parittas” (Protection), which brought strength and 
alertness to the hearers. (Phra Brahmapundit, 2018, p. 305). 
 5) Chanting is one of the five ways to Awakening if one has learnt the buddha’s 
teaching and set one’s mind to chant with full comprehension of the meaning. The other 
four ways include listening to Dhamma teaching, teaching the Dhamma to others, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha
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considering the Dhamma, and Meditation. This is  clearly shown in Vimutti Sutta (A. III 
(Thai) 22/26/212-23). 

  … he recites the Dhamma in detail, as he has heard it, as he has 
learned it. In whatever way he recites the Dhamma in detail, as he has 
heard it, as he has learned it, in just that way the monk, with regard to 
that Dhamma, is sensitive to the meaning, is sensitive to the Dhamma. In 
him—sensitive to the meaning, sensitive to the Dhamma—joy is born. 
When he is joyful, rapture is born. In one who is enraptured at heart, the 
body grows calm. When the body is calm, one feels pleasure. Feeling 
pleasure, the mind becomes concentrated. This, monks, is the third 
opening to release where a monk—dwelling heedful, ardent, & 
resolute—releases his unreleased mind, or where his as-yet unended 
effluents go to their total end, or he reaches the as-yet-unreached 
unexcelled safety from bonds. 

 As described in the above Sutta, chanting can serve as another form of 
meditation. The very first and straight forward result of chanting is joy. Chanting for the 
sake of chanting itself, without any wish for anything in return, creates happiness and 
rapture. After focusing on chanting for a certain period of time, the straying mind will 
reach the state of calmness and continue further to the state of pleasure, if there is no 
external stimulus penetrating in. Finally, the mind will reach the state of concentration 
and eventually, Āsavakkhayañānṇa or knowledge of the exhaustion of mental intoxicants. 
Chanting in the Threefold Training 
 In Buddhism, the Threefold Training, or Tisikkhā in Pali,  is required for those 
who wish abandonment of lust, hatred, and delusion and attainment of enlightenment 
(D.II (Thai) 10/111/101). Somdet Phra Buddhaghosacariya has explained it in 
Buddhadhamma (2018, p.994) as follows: 1) Training in higher virtue (adhisīla-sikkhā): 
training and study on the level of conduct and in line with a moral code, in order to be 
upright in body, speech and livelihood. 2) Training in higher mind (adhicitta-sikkhā): training 
the mind, cultivating spiritual qualities, generating happiness, developing the state of 
one’s mind, and gaining proficiency at concentration. 3) Training in higher wisdom 
(adhipaññā-sikkhā): training in higher levels of wisdom, giving rise to thorough 
understanding, which leads to complete purification of mind and liberation from suffering.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Kilesa
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 One can analyze and synchronize chanting in the perspective of the Threefold 
Training as follows. On the higher virtue, when a person is sitting there, chanting, he/she 
is under the moral codes of conduct with the right speech, right action, and right 
livelihood. He/she is abstaining from false, divisive, harsh, idle speech; from killing living 
being, talking what is not freely given, sexual misconduct; and from intention to desist 
from wrong livelihood. On the higher mind, during the chanting, one aims to cultivate 
spiritual qualities and gain proficiency at concentration, with the right effort, right 
mindfulness and right concentration. In order to chant, one has to generate wholesome 
determination to foster unarisen wholesome qualities to come into being. In order to 
chant correctly, one needs to have mindfulness of the words he/she is pronouncing.  After 
focusing on chanting for a while, one’s mind becomes firmly established and attention is 
not distracted and does not waver.  The last training is on higher wisdom to generate an 
understanding of things as they truly are, culminating in liberation. This is done by 
developing the right view and right thoughts. Chanting with full comprehension and 
reflection on the meaning of the teachings over and over can produce a Eureka 
phenomenon of realization. In summary, chanting fits into the Threefold Training by all 
means and can be shown in the table below. 
Table 1: Chanting in the Threefold Training (Chatreudee Wilkie) 
The Threefold 
Partition 

Analysis of Chanting 

Higher Virtue 

(adhisīla-sikkhā) 

Sitting and reciting Buddha’s teachings, one abstains from 
taking lives of living beings, taking that which is not given, 
sexual misconduct, false speech, and fermented intoxicants. 
Right action, right speech and right livelihood are being 
developed. 

Higher Mind 

(adhicitta-sikkhā) 

Effort to cultivate awareness and concentration while 
chanting. Right effort, right awareness and right concentration 
are being developed. 

Higher Wisdom 

(adhipaññā-sikkhā) 

Understand the meaning of the teachings being chanted and 
see things as they truly are. Right view and right  thought are 
being developed. 
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Techniques for Chanting 
 As there is clear evidence that chanting can lead to Awakening, one may 
determine to take chanting more seriously and develop a better result. The chanting 
techniques can be categorized according to the external and internal factors as follows. 
 1) External factors. First of all, one should find a well supportive environment 
such as a quiet location with the right temperature so it is easier to stay focused. Secondly, 
the Suttas being chanted should be appropriate to the person and situation. For example, 
if a family member falls sick on that day, Bojjhanga Sutta could be added in session. The 
Sutta should be selected from the Tipitaka, to ensure that it is the genuine Buddha’s 
teaching. The beginners should also chant with the translation in a language they 
understand. 
 2) Internal factors. Using appropriate sitting position with straight back will help 
for a better air flow pathway while chanting. It is recommended to chant with a volume 
that is loud enough that one can hear oneself clearly. One should make the effort to 
pronounce the words correctly and clearly. Do concentrate on the chanting and try to 
leave all worries behind during the chanting time. While chanting the words, it is suggested 
to think about the content of the teachings with the intention to practice it in daily life. 
Lastly, the duration of the chanting should be appropriate to each person. For the first 
time chanting, it should be around 5-10 minutes. Those with some experience can 
increase to 10-15, 15-20, and 20-30 minutes, depending on each person’s development. 
Those who chant everyday could spend 30-45 minutes for each session. (Bunma, 
Narongwas, 2016). 
Discussion  
 It is important to note that chanting in Buddhism does not convey the same 
meaning and purpose as “praying”. From the Cambridge dictionary, to pray means “to 
speak to God either privately or in religious ceremony in order to express love, 
admiration, or thanks or in order to ask for something”. The Buddha was a human being 
and not God, and he pointed the way to Awakening with the concept of Dependent 
Origination, that was all things arise with dependence upon other things. Hence, it is not 
logical if one chants the Buddha’s teachings to beg for luck, health, prosperous life, and 
so on.  
 To make chanting beneficial in full, one needs to really consider the meaning 
of the passages with an analytical mind and bring the teachings into practice in daily life. 
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A sacred positive willpower can be developed from this strong commitment and 
concentration during the chanting. Hence, those who do not understand Pali language 
should consider chanting in their own language in parallel too, in order to gain full benefit 
of chanting. In addition, the chanting in Buddhism never aims for and could not be used 
to cast spells on other people and it could only be used in a positive way. Those who 
wrongly force using the chanting with the intention to harm or torture other beings are 
not considered Buddhists and such actions will generate bad consequences in return, 
according to the Dependent Origination. 
Conclusion 
 Chanting has so many virtues in itself. It is a way to keep the Buddha’s teachings 
and monastic codes and transfer them to other generations, a way to pay respect to the 
Triple Gems, a way to alleviate physical or emotional suffering, create psychological 
encouragement, and one of the five ways to Awakening. Chanting fits into the Threefold 
Training perfectly as both are ways to Enlightenment. There are some external and 
internal techniques which can help develop better chanting results.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Picture 1: Chanting Benefit Model: BRAPA (Chatreudee Wilkie) 
 B =  Buddha’s teaching and monastic code keeping 
 R = Respecting the Triple Gems 
 A = Alleviating suffering 
 P = Psychological encouragement 
 A = Awakening 
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Abstract 
 Consumer behavior in today’s modern age is supported with a plethora of 
facilities; for example, in-store purchases, online shopping platforms, promotions, consumers’ 
activity participation, discounts, etc. These make consumers feel happy in buying discounted 
items and it has a good effect on consumers. Additionally, the options of payment available, 
such as online payment, credit card, applying for membership or opting for “follow” as a 
condition for discount, or installments, even draw consumer’s interest toward purchasing 
items in a brief period. This article emphasizes on happiness of purchasing discounted 
items and the application of the philosophy of Sufficiency Economy to live happily in the 
new normal age by utilizing shopping as a therapy, but it must not exceed one’s necessity 
causing problems thereafter. Also, this article helps the reader to understand the way and 
the satisfaction based on the ground of various readiness of individual’s financial factor 
combined with the application of the principle and its reasoning to build the awareness 
of making the most of limited resources.   
Keywords: Happiness, Purchasing Discounted Items, Philosophy of Sufficiency Economy 
 
The Happiness of Purchasing Discounted Items and Illness Possibly Caused from Shopping. 
 Nowadays, while “shopping”, whether in-store or online, can make many people 
feel happy just by thinking about it, at the same time, many people see shopping as 
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nonsense and money wasted and do not understand why people are severely addicted 
to shopping. This addiction can be explained psychologically that shopping is actually 
beneficial to people’s mental health and is not just because of the inducement from 
campaigning or promotions which make them purchase.  What is really behind it may be 
people’s mental state that makes them yearn for shopping.  Scott Bea, a psychologist 
from Cleveland, United States, confirmed that “Shopping has mental value and plays a 
part in curing mental illness.”  The mental value of shopping has become one of study 
in psychology that has been seriously studied, called “Retail Therapy.”  To consider 
shopping as therapy means it can literally help people relax and make them feel happy. 
Shopping therapy is one of the behaviors people in this age call, “money talks,” and what 
it talks to are boring emotion, loneliness, or the status of being free.  Nowadays, shopping 
can be done online where everything is so convenient as if the entire department store 
moves right in your hand.  The advantage of online shopping is it is always available for 
purchase and people will not waste time commuting.  However, by the time you regain 
consciousness, packages are all over your house; the delivery man calling non-stop; and 
shockingly, all the money is gone.  Moreover, if shopping does not end up being a therapy, 
it is far gone to becoming an addiction a mental illness called “Shopaholic,” this will lead 
to a behavior of excessive shopping which will cause problems thereafter. People with 
this mental illness have a constant desire to purchase; feel good when looking at things, 
when comparing prices, and when making purchases.  However, they will begin to feel 
guilty for spending impulsively afterward.  In addition, those people who are shopaholics 
often spend beyond their necessities. They generally buy things they do not use or 
repetitively buy the same thing until they have them everywhere.  Examples of other 
problems are being in debt, quarreling with family members, lying to family members that 
the item is given by someone or telling them the cheaper price than the actual purchase 
price, behaving suspiciously as if you do something wrong when purchasing items, etc.  
Thus, it can be seen that shopping is not just a superficial happiness, but it can be used 
as therapy to cure mental deterioration.  According to studies, the happiness and benefits 
of shopping for discounted items can be listed as follows: 
 1) Relaxing from Stress 
 Many people refer shopping as their another world which is different from the 
world they confront with all the chaos.  They feel that when they shop, it can help them 
relax and reduce their anxiety. There is a study from TNS Global where they studied 1,000 
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American adults and the result shows that more than half of the total adults feel actually 
happy when therapy by shopping.  They feel a sense of comfort and self-encouragement 
as well as celebrating something which brings about happiness and the stress will 
disappear (for a while). Imagine when we shop, we also feel fun and enjoyable because 
our midbrain releases a large amount of dopamine. And the more you see the big SALE 
sign, the more dopamine will be released. The said substance, when released, will affect 
emotion causing an increase of feelings of satisfaction, pleasure, love, and good feeling.  
This is concordant with another study in the Journal of Consumer Psychology in 2014 
which found that “Retail Therapy” not only makes people feel happy but also helps 
people fight stress and sadness.  
 2) Producing Happiness 
 When stress disappears, happiness will take place. There is a study about “Retail 
Therapy” by Selin Atalay and Margaret Meloy published in the Journal of Psychology and 
Marketing clearly indicates that “shopping helps people feel happier.” Although it may 
be happiness that occurs temporarily, it efficiently energizes the purchaser to feel alive, 
relieves melancholy, and reduces stress.  While people are purchasing things they like, 
they will feel pleasure from perceiving that they are about to own this item.  At the same 
time, the brain will release endorphins and dopamine which are the substances of 
happiness.   Besides, the study also found that 10 to 15 percent of the general population 
would desire to feel that happiness again, and this causes the behavior of yearning for 
happiness from shopping and may hardly restrain themselves when they have an 
opportunity to shop again.   
 Moreover, online shopping can also stimulate the body to release dopamine.  
During the time when the purchaser waits for their package to arrive (even though they 
know exactly what is in the package), it still makes them feel excited when they open the 
package box.  After possessing the item, they will feel appreciated, crazy, and joy over 
the item for a period of time. It could be compared to a child who gets a new toy and 
usually takes it to bed with them.  The pleasure of shopping therefore has a price to pay.  
As the first moment of happiness passes, the feeling of regret will gradually follow.  
Especially those who buy things with a bad temper, they usually make a quick decision 
without thinking it thoroughly, taking their satisfaction as the main center, causing lots of 
money to be wasted without realizing it.  As a consequence, they may be regretful, 
stressed, and worried about the money spent thinking it should be spent on other things.   
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 Nevertheless, the result of the research published in the Journal of Psychology 
and Marketing shows that shopping helps people feel better even though they shop with 
their emotions which makes them decide abruptly and thoughtlessly.  Sixty-two percent 
of research participants say they shop to therapize themselves and not feel regret with 
their lavish spending owing to Retail Therapy is done with peace of mind, purchaser’s 
likeness, and merits. 
 3) Feeling the Power of Control and Decision Making   
 Shopping can be a form of psychological therapy because underlying the 
spending is the feeling of “Power.” After all day people had to encounter things they 
could not control causing people to be stressed, discomfort, bored, and frustrated, only 
when people shop, they can control everything, such as what color to pick, which size? 
And how many?  This makes people feel they can “control” things (at least over the thing 
they are going to purchase) as compared to the entire day that they could not.  People 
therefore choose to deal with another thing to increase their self-confidence and comfort, 
which is “shopping.” And it actually works as researchers have set the hypothesis that 
when people are feeling sad or afraid of something, they usually feel they do not have 
the power to control things surrounding them. However, shopping allows them to be able 
to determine what to buy, where to buy, how much, and what to choose.  Shopping is 
thus a solution to help therapize their mind.  Another study in 2014 from Michigan 
University shows that purchasing something we like can create a sense of control 40 times 
greater than not purchasing something. Plus, our sadness is 3 times less compared to 
those who do not actually purchase things but only do window shopping. 
 4) A Good Feeling that Comes from Money Spending 
 It all boils down to the conclusion that when people feel stressed, lonely, sad, 
or other forms of uneasiness, there are fewer happy substances in the body which leads 
to a state of stress, worry, and frustration. Many people find themselves wanting to shop 
more and once the money is spent, they will definitely feel better.  Therefore, anyone 
who is feeling they are under a state of stress or uneasiness, it would not hurt to heal 
themselves with shopping as long as they are mindful and do not spend beyond their 
means.  The problem that will follow and can cause suffering after trying to shop to heal 
your own stress is the money that is lost from shopping.  The more you focus on spending, 
the more you lose your money.  Especially if your financial status does not correlate with 
the purchase price, mindless spending will cause stress, sadness, and also increase 
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negative feelings. Hence, before deciding to opt shopping as therapy, people should 
always consider whether they can afford to pay and set the budget for each expenditure.   
Although you do not feel guilty about what you purchase, you may have to bear 
unnecessary expenses and debt you have created.  Retail Therapy must therefore always 
be based on financial planning and consciousness of restraint, otherwise, it will certainly 
become a problem.  
 Research shows that shopping for discounted items helps the body release 38 
percent more happiness substance than normal.  In 2012, Dr. Paul J. Zak, a professor of 
Neuroeconomics at Claremont Graduate University, conducted a study titled “Your Brain 
on Coupons: Neurophysiology of Couponing.”  The purpose of this research is to learn 
how discount coupons affect people's happiness, health, and stress.  The research result 
found that the happy substance (Oxytonin) was released 38 percent more when 
compared to receiving a hug or kiss; the heart rate decreased by 5 percent, helping reduce 
stress level in the body and help organs in the body function better; and the respiration 
rates lowered by 32 percent.  Those who receive coupons feel more relaxed and when 
research participants were asked to rate their happiness on a scale of 1 to 10, they were 
11 percent happier compared to those who purchase without coupons. 
Consumption Behavior and the World of New Normal Life  
 When purchasing discounted items in-store, people often stop when they see 
the SALE sign. Webpage FX, a digital marketing company, has explained that red color can 
effectively stimulate consumers’ emotions and feelings, thus it helps people make a 
decision to purchase in a short period of time.  Red is also associated with the heart rate, 
and it can be used in urgent cases.  People therefore often see a SALE sign in red as it 
stimulates people to enter the store more easily.  All in all, when people see a SALE sign, 
they are more likely to stop by rather than pass by. 
 Marketing Psychology is one way of predicting purchaser behavior based on the 
cause-and-effect principle according to psychological theory.  In order for the prediction 
to be effective, we must understand the deepest needs of human beings which have 
many components combined. To stimulate human perception which naturally has 
curiosity and desire to try, the marketing psychology principle is based on two main 
theories, which is the basic understanding of human, that is (1) Sigmund Freud’s theory 
and (2) Abraham Maslow’s theory. 
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 (1) Sigmund Freud, an Australian psychiatrist, hypothesized about “motivation” 
that it is a power that resides deep within the mind which helps create certain behaviors 
and is caused by humans trying to control the temptations within their minds until they 
find something that arouses their desire.  
 (2) The theory of Abraham Maslow explains about “motivation” that human 
needs are always in sequence from the most important to the least important: 
physiological needs > safety needs > social needs > esteem needs > self-actualization 
needs.  
 Thus, it can be concluded that most people want to purchase things which 
satisfy their physical needs first, followed by other needs respectively, for example, 
people want to purchase clothes to make them look good first and later think about their 
safety such as a car or a house, etc.  This theory helps understand and operate a business 
to meet the needs of its target group effectively.  However, the marketing psychology 
principle is more than just a theoretical understanding, it must apply other factors as well; 
for instance, price setting, color used, organizing promotions, etc.   
 The Psychological Pricing principle can also be used to stimulate human interest.  
This principle, according to the explanation of Norbert Schwarz, a professor in the 
Department of Psychology and an expert in the science of consumer decision-making, 
says that “little thing that happens, even a one-point price reduction, has meaning in 
attracting consumer to a product.”  To reduce the product price only by one point or a 
decimal can make consumers satisfied, happy, and feel worthy.  An obvious example is 
the 19 baht bubble tea shop, which has numerous branches in Thailand, especially in 
Bangkok and other provinces that are major cities because the marketing can be 
stimulated quite well when compared to five years ago when street drinks started at 20 
baht.  Another example is a shirt that costs 199 baht (actually 200 baht), but when the 
number ends with 9, it gives consumers a friendly feeling that the price is more affordable 
than the price ending with 0.  Or prices ending with 7, such as a shirt that costs 197 baht 
each would not be recognized by humans as unfriendly even though the price is three 
baht cheaper.  Additionally, giving away discount codes or doing promotions helps 
stimulate people’s interest and make them purchase more than usual.  For example, 
campaigns on online platforms on the 11th day of the 11th month, as shown in Figure 1, 
allow people to make a decision to purchase in a brief period without finding the item 
yourself as shown in Figure 2, etc.   
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Figure 1 A picture of an online shopping Platform, taken by Aleena Wongnui 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 An image of merchandise ordered online being sent to a specific purchaser, 

taken by Watcharakorn Thomchoho 
 Thai consumer behavior has changed in the COVID-19 era, causing both small 
and large businesses to always adapt vigorously to keep up with the changing lifestyles 
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of consumers.  According to the survey of PwC in March 2023, it is found that online 
shopping is growing rapidly but offline is still the main channel for some products.  The 
COVID-19 outbreak also makes health and safety a hot trend and simultaneously makes 
consumers change how they spend in the future.  Another trend that is highly popular is 
sustainability.  For more than a year, the world has encountered the spread of the COVID-
19 pandemic.  Businesses both large and small have been constantly struggling to adapt 
and overcome challenges because they are not only competing with rivals in the market, 
but they must also keep up with consumer behavior and lifestyle that change over time. 
 PwC has revealed the result of their Annual Global Consumer Insights Survey of 
2021 which surveyed the behavior of 8,700 consumers around the world, including 
Thailand during the COVID-19 pandemic.  There is interesting information on consumer 
behavior, such as online shopping grew rapidly, yet offline shopping remained the main 
channel for some products.  The survey result indicates that 38 percent of Thai consumers 
still choose to shop in physical stores as their main channel, especially consumption 
products and groceries.  At the same time, there are a great number of purchases of goods 
and services through various online channels.  This is in line with the global consumer 
behavior trend that sees the growth of online shopping accelerate during the COVID-19 
pandemic. 
 The top products that consumers like to purchase online include fashion 
products and health and beauty products.  Thai consumers have adapted themselves 
more to the digital world in the blink of an eye.  As such, any business that has a storefront 
as its only sales channel must quickly adapt in order not to lose business opportunities, 
as well as expand its distribution channels to support more customers who change to 
purchase online, even though in the future, the COVID-1 9  crisis will have passed.  
Furthermore, contactless payment is also another crucial factor in considering purchasing 
products.  Nowadays, whether it is an online or offline channel, there are additional digital 
payment channels to facilitate consumers.  This phenomenon happened to consumers 
during the COVID-19 era and has become a new normal. 
 The abovementioned shows that it is imperative for entrepreneurs to quickly 
adjust their business game and bring innovations to apply with their goods and services 
to meet the new lifestyles of consumers in this era.  An example of an initiative project 
which applies the principles in a concrete way is the “Happy Buying Thai Products” 
campaign, the collaboration between the Department of Business Development (DBD) 
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and Shopee (an online shopping platform), which are held at the end of the year.  The 
campaign selected over 4,000 quality community products throughout the country for 
consumers to select till satisfied, as well as giving away discounted codes as a gift to Thai 
people.  This activity is the collaboration between the public and private sectors to 
efficiently develop Thai entrepreneurs to grow with their potential and it has been 
continuously held since the DBD and Shopee has together signed the MOU in 2019.  The 
community products are promoted and pushed more into online marketing channels or 
e-commerce.  All activities held by them help create economic and commercial value, 
including stimulating the country’s grassroots economy to move forward strongly which 
goes in line with the National Strategy that aims to elevate Thai entrepreneurs to be able 
to completely compete in the digital age; increasing income for local people; and help 
community entrepreneur who are the main role in driving the local economy to expand 
their distribution online. (https://www2.dbd.go.th/news_view.php?nid=469423299) 
The Philosophy of Sufficiency Economy: (PSE) 
 The term “Philosophy of Sufficiency Economy” ( https://www.rdpb.go.th/en/ 
Sufficiency)  was introduced by His Majesty the King in 1 9 9 7  when Thailand and many 
countries in the region faced an economic crisis. Before the crisis, Thailand followed the 
mainstream development which aimed for a high GDP rate. The Money represented 
success. The government strived to become “industrialized” and “internationalized” as 
the fifth tiger of Asia regardless of the fact that Thai economy is based on agriculture.  
Thai people’s way of life were also modernized and globalized with luxurious spending 
and eagerness for office jobs which offered high salary while de-linking themselves from 
their local identity and culture. The situation led to broken families and weak 
communities. 
 The Philosophy of Sufficiency Economy granted by His Majesty then provides 
guidelines for the Thai people to survive through the crisis. He continuously stressed in 
many of his speeches. Since then, the term has become popular and seen as an 
alternative development framework for Thailand in the future. 
 According to the official definition, Sufficiency Economy stresses appropriate 
conduct and way of life for the people of all sectors and levels while incorporating 
moderation, due consideration in all modes of conduct, and the need for sufficient 
protection from internal and external shocks. It requires the application of accurate 
knowledge and morality such as care and giving, mutual assistance, and collaboration. 
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The aim is to create bonds which closely link people from all sectors and boost positive 
creative forces in order to lead to unity, balance, and sustainable development as well 
as readiness to cope appropriately with critical challenges occurring as a result of globalization. 
 Therefore, from the official definition, it can be concluded that Sufficiency Economy 
comprises three main elements: moderation, reasonableness, and self-immunity; and two 
conditions: knowledge and morality. In addition, it offers an alternative development aiming to 
reach three aims: unity, balance, and sustainability. 
 1. 3 Pillars the Philosophy of Sufficiency Economy 
 1) Moderation 
 Moderation means sufficiency at a level of not doing something too little or too 
much at the expense of oneself or others. 
 2) Reasonableness 
 Reasonableness means evaluating the reasons of any action, Understanding the 
full consequences of the action, applying accumulated knowledge and experience along 
with analytical capability, and having self-awareness and foresight.  
 3) Self-Immunity 
 Self-immunity or risk management means the ability to withstand shocks, to 
adjust to external changes, and to cope with events that are unpredictable or uncontrollable.  
 Knowledge comprises all-round knowledge in the relevant fields and prudence 
in applying the knowledge, especially in the planning, and to ensure carefulness in the 
operation. Morality or virtue comprises the awareness of honesty, patience, perseverance, 
and intelligence in leading one’s life. 
 2. Conditions of the Philosophy of Sufficiency Economy 
 We have already discussed the three pillars of the Efficiency Economy, namely, 
moderation, reasonableness, and self-immunity.  Another important indispensable factor 
is the two conditions of the Philosophy of Sufficiency Economy: knowledge and morality.  
They are the key conditions which will make decision-making and action sufficient.  The 
morality condition which must be strengthened as a mental basis of people in the country 
comprises of (1) mental aspect and (2) knowledge condition (taken into account four 
dimensions: economic factor, cultural factor, social factor, and natural resources and 
environment factor). 
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Conclusion 
 When considering the happiness of buying discounted items, illnesses that come 
from consumption behavior, and the Philosophy of Sufficiency Economy, what people 
should realize is that happiness from buying discounted items must be moderate and 
rational, be able to distinguish between “need” and “want,” and choose the available 
resources wisely to achieve maximum benefit. 
 For shopaholics, if it is being treated correctly, and aware of your own emotion 
and rationale of shopping, there will cause no suffer from the problem of overspending. 
Thus, it will bring maximum benefit. 
Suggestions 
 1) People should learn, understand, and respect various individual traits and 
behaviors. Also, they should be open-minded to receive information and merit that will 
arise from the happiness of purchasing discounted items as well as considering drawbacks 
that may occur if they make excess purchases. If people apply the philosophy of Efficiency 
Economy together with the abovementioned, it will bring tremendous benefits to consumers 
and would be suitable to the new normal of consumer behavior. 
 2) This research suggests that the benefits from consumption behavior studies 
should be utilized, such as, government agencies or organizations should bring community 
products and quality local wisdom products to use with promotion, together with applying the 
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principle of psychology and behavioral economics to promotions or community product 
development through various platforms or methods in accordance with social context 
and in line with people’s consumption behavior in the present. 
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Abstract 
 This academic article aims to 1.) Study guidelines for using English for communicating 
with foreigners. 2.) To be a guideline for propagating the principles and teachings of Buddhism. 
3.) To develop the English skills of Thai monks.  
 Buddhism is a religion in which people from all over the world are interested in 
the principles, teachings, and history of Buddhism. Currently, Buddhism has spread 
throughout the world. There are many international Buddhist temples in each country. 
Buddhism Theravada Thai style has also spread throughout the world. There are many 
Thai Buddhist temples abroad and in Thailand as well. There are many temples, but it is 
not yet widely available to introduce interested people to Buddhism through 
conversation in English because many monks lack English skills. Because of nowadays, 
English is the main language of communication in the world society.  
 For this reason, writing this academic article is in order to promote the guidelines 
for using English for the propagation of Buddhism by the missionary monks who are 
representatives of the Sangha in propagating Buddhism to the world. 
Keywords: Guidelines, English using, Thai monks  
 
Introduction 
 The English language itself was not historically used by missionary monks to 
spread Buddhism, as Buddhism originated in ancient India, and English as we know it today 
developed much later. However, in modern times, English has become a common 
language for spreading Buddhist teachings and engaging in missionary activities. 
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 Missionary monks who wish to share Buddhism with English-speaking audiences 
often use English as a means of communication. They may teach meditation, conduct 
Dharma talks, and share Buddhist scriptures in English to reach a broader audience. 
 In regions where English is the primary language, such as many parts of North 
America, Europe, Australia, and some Asian countries, Buddhist monks may use English to 
communicate with local communities and individuals interested in learning about 
Buddhism. 
 In the context of written materials, there are numerous translations of Buddhist 
scriptures, teachings, and commentaries into English to make them accessible to a global 
audience. Additionally, English-language publications and websites provide information 
about Buddhist philosophy, practices, and communities. 
 Overall, while English wasn't historically used for spreading Buddhism by the 
original missionary monks, it has become a crucial tool for contemporary Buddhist monks 
and teachers to share the teachings of Buddhism with a diverse and international 
audience. 
The important role of the Dhamma. 
 The Dhamma, or Dharma, in the context of Buddha's teachings refers to the 
fundamental principles and teachings expounded by Siddhartha Gautama, the Buddha. 
The importance of the Dhamma lies in its profound impact on individuals and societies, 
encompassing both spiritual and ethical dimensions. Here are some key aspects 
highlighting the significance of the Buddha's teachings: 
 Path to Liberation: The primary aim of the Buddha's Dhamma is to provide a 
path to liberation from suffering (dukkha). The Four Noble Truths and the Noble Eightfold 
Path form the core of these teachings, offering a systematic approach to understanding 
and overcoming the inherent dissatisfaction and suffering in life. 
 Ethical Conduct: The Dhamma emphasizes ethical conduct as a foundation for 
a wholesome and harmonious life. The Five Precepts, which include refraining from killing, 
stealing, lying, sexual misconduct, and intoxicants, serve as ethical guidelines for 
individuals to cultivate virtuous behavior. 
 Mindfulness and Meditation: Central to the Dhamma is the practice of 
mindfulness (sati) and meditation. The Buddha taught various meditation techniques to 
develop concentration, insight, and awareness. Mindfulness is considered crucial for 
understanding the nature of the mind and achieving mental clarity. 
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  Impermanence and Interconnectedness: The Dhamma teaches the principles 
of impermanence (anicca) and interconnectedness (anatta). Understanding that all things 
are impermanent and devoid of a permanent self leads to a more profound acceptance 
of change and a reduction in attachment, which is a source of suffering. 
 Compassion and Loving-kindness: The Dhamma encourages the cultivation of 
compassion (karuna) and loving-kindness (metta) towards oneself and others. These 
qualities contribute to a sense of interconnectedness, fostering empathy and a 
commitment to alleviating the suffering of others. 
 Wisdom and Insight: The Buddha's teachings emphasize the development of 
wisdom (panna) and insight into the nature of reality. This includes understanding the 
causes of suffering, the nature of the mind, and the cultivation of discernment to navigate 
the complexities of life. 
 Freedom from Attachments: The Dhamma teaches the importance of overcoming 
attachment and craving, as these are identified as root causes of suffering. By letting go 
of attachments, individuals can experience a greater sense of inner peace and contentment. 
  Universal Applicability: The Dhamma is not confined to any particular cultural 
or religious context. It is considered universal and applicable to people of all backgrounds, 
transcending boundaries and promoting a shared understanding of the human condition. 
  In summary, the Dhamma of the Buddha provides a comprehensive framework 
for understanding and addressing the challenges of human existence. Its teachings offer 
practical guidance for ethical living, mental cultivation, and the pursuit of liberation from 
suffering. The impact of the Dhamma is evident in the millions of people who have found 
inspiration, solace, and transformation through its principles over the centuries. 
An important English using for propagation in Buddhism. 
 In Buddhism, the term "Dharma" holds significant importance in the context of 
propagation and teachings. "Dharma" encompasses the teachings of the Buddha, the 
ethical and moral principles that guide the behavior of Buddhists, and the ultimate truth 
or reality as understood in Buddhism. It plays a crucial role in the propagation of Buddhist 
philosophy and practices. 
 The propagation of Dharma involves sharing the teachings of the Buddha with 
others, promoting understanding of the Four Noble Truths, the Eightfold Path, and other 
essential concepts in Buddhism. This dissemination of knowledge is often done through 
various means, including preaching, discussions, writings, and other forms of communication. 
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 Ultimately, the use of English or any other language in the propagation of 
Buddhism is a means to make the Dharma accessible to a wider audience and adapt it to 
the cultural and linguistic contexts of diverse communities. This approach aligns with the 
Buddha's emphasis on compassionate and skillful means to help sentient beings attain 
enlightenment. 
English using for Propagation in Buddhism. 
 Missionary monks, like those who engage in spreading religious teachings or 
providing spiritual guidance, typically use English as a means of communication, especially 
if they are interacting with people from English-speaking communities or regions. Here are 
some ways in which English might be used by missionary monks: 
 Preaching and Teaching: Missionary monks may use English to deliver sermons 
or teachings to English-speaking congregations or communities. They might conduct Bible 
studies, prayer sessions, and other spiritual activities using English to convey their messages. 
 Communication with Followers: English would likely be used for interpersonal 
communication with followers, addressing their spiritual concerns, offering guidance, and 
providing support. 
 Educational Materials: Missionary monks might create and distribute educational 
materials in English, such as pamphlets, books, or online resources, to share religious 
teachings and principles. 
 Community Outreach: When engaging in community outreach programs or 
charitable activities, missionary monks may use English to communicate with a broader 
audience, especially in regions where English is commonly spoken. 
 Online Presence: In the modern world, missionary monks often utilize online 
platforms to reach a global audience. English is commonly used in websites, blogs, social 
media, and other digital communication channels. 
 Cross-Cultural Communication: If the missionary work involves interaction with 
people from diverse linguistic and cultural backgrounds, English may serve as a common 
language for cross-cultural communication. 
 Formal Documentation: English might be used for formal documentation, such 
as newsletters, reports, and official communications related to the activities and progress 
of the missionary work. 
 It's important to note that the language used by missionary monks will depend 
on the specific context, the communities they are serving, and the languages spoken in 
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those regions. In many cases, missionaries may learn and use the local language to 
connect more deeply with the communities they serve. 
How to improve English sentence for using to propagation in Buddhism. 
 If you're looking to express ideas related to Buddhism using English sentences, 
it's important to convey your thoughts clearly and respectfully. Here are some general 
guidelines: 
 Clarity and Simplicity: Use clear and simple language to convey your message. 
Avoid unnecessary complexity to ensure that your message is accessible to a wide 
audience. 
 Respectful Language: Use respectful and inclusive language. Buddhism 
encompasses a diverse range of traditions and beliefs, so it's important to be mindful of 
different perspectives. 
 Core Concepts: Introduce key concepts of Buddhism such as the Four Noble 
Truths, the Eightfold Path, and the concept of impermanence. Explain these concepts in 
a way that is easy for someone new to Buddhism to understand. 
 Everyday Application: Relate Buddhist teachings to everyday life. Illustrate how 
the principles of mindfulness, compassion, and wisdom can be applied in practical 
situations. 
 Personal Experience: Share personal experiences or stories that highlight the 
impact of Buddhist teachings in your life. Personal narratives can make the teachings more 
relatable. 
 Quotes and Scriptures: Incorporate relevant quotes from Buddhist scriptures 
or teachings. Make sure to provide context and explain the meaning of the quotes. 
 Open Dialogue: Encourage open dialogue and questions. Create an 
environment where people feel comfortable discussing and exploring Buddhist concepts 
without judgment. 
 Cultural Sensitivity: Be culturally sensitive, especially if you are communicating 
with people from diverse cultural backgrounds. Avoid assumptions and stereotypes. 
 Meditation Guidance: If appropriate, offer simple meditation guidance. Explain 
the benefits of meditation and provide basic instructions for those who are new to the 
practice. 
 Resources: Provide resources for further exploration. Recommend books, 
websites, or local Buddhist communities where individuals can learn more and engage 
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with the teachings. Remember that Buddhism is a diverse tradition with various schools 
and interpretations. Your communication should be inclusive and mindful of different 
perspectives within the Buddhist community. 
Conclusion  
 Buddhism is a religion that is accepted all over the world. The Buddha's 
teachings are compatible with modern science, especially science as a method of 
research for those who are curious. Therefore, the need to know and understand 
Buddhism fully requires someone who directly understands it, namely monks who are 
missionaries in order to propagate Buddhism.  
 The problem that remains with the missionary group is the inability to use 
English properly, probably due to not having enough education in English and not being 
very proficient. Therefore, there are guidelines for using English as a tool for propagating 
Buddhism. 
 It will be another way to be able to allow those interested in Buddhism to have 
access through Dhamma discussions or through listening to the lectures of missionary 
monks who can communicate through English in propagating Buddhism. 
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Abstract 
 The paper attempts to delineate that right to self determination is a philosophical 
discourse in the eighteenth and nineteenth century philosophy. Political philosophers’ 
view that right to self determination is an inevitable right to determine whether a certain 
territory may set up a sovereign state if the people have the collective wills. It analyses 
the various normative theories of secession, which highly structured the conditions in 
which a right to self-determination, including a right to secession, may be rational. Further, 
it analyses self-determination claims from the perspective of the nationalist dynamics 
which stimulate these struggles. Moreover, it is an ethical concern as the ‘self’ is the 
ethnic group residing on its historic or ancestral territory and the ethnic principle is used 
to ensure that all members of a particular ethnic group are encapsulated in a single state. 
Russell fairly advocates the right to self-determination that the question whether a certain 
area should be included, or should form an autonomous State, would be left freely to 
the decision of that area if the well being of the citizens were the end in view. 
Keywords: Philosophical Discourse, Self Determination, the well being 
 
Introduction 
 This article intends to evaluate the issues of Self determination from a 
philosophical perspective. It may be treated as a social and political philosophy as the 
hardcore underlies in the social fabric and political theories. Self determination is a 
political concept that is evolved in the eighteenth and nineteenth century philosophy. 
The idea of Self determination originated as a notion of the freedom of individuals to 
determine the conditions of their own life. And its later expansion to include the self 
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determination of communities as well as individuals has been characterized as a shift of 
concern from ‘personhood’ to ‘peoplehood’. Political philosophers have suggested that 
the core content of the right to national self-determination is the right to determine 
whether “a certain territory shall become, or remain, a separate state.”1 The thrust of this 
right, in the interpretation which has come to be prevalent in the postcolonial era, is that 
“a people if it so wills is entitled to independence from foreign domination, i.e. it may 
establish a sovereign state in the territory in which it lives and where it constitutes a 
majority.”2  
 This hardcore issue is concerned with one of the most important normative 
issues at the heart of nationalism and it is questionable whether nations have a right to 
collective self-determination. It explores the issue of collective self-determination from 
two distinct perspectives3. First, it analyses the various normative theories of secession, 
which elaborate the conditions in which a right to self-determination, including a right to 
secession, may be justified. Second, it analyses self-determination claims from the 
perspective of the nationalist dynamics which fuel these struggles. 4The first kind of 
argument typically applies existing liberal values such as autonomy or liberal theories of 
justice to the issue of secession; whereas the second type of argument tends to discuss 
the phenomena of nationalism directly, and to assess the extent to which granting self-
determination, including secession, is consistent with basic values such as equal respect 
for minorities, whether it is consistent with the identities that the groups have, and will 
provide a stable solution to national conflicts .5 
 Underlying the philosophical question of whether nations have a right to 
collective self-determination, and the conditions in which this right can be exercised, is 
the relationship between liberalism and nationalism, and the possibility of reconciling 
them, at least at the level of theoretical principles.6 The two issues are, of course, related, 
since many of the discussions of a right to secession confine themselves to recognizing 
this right for groups that are prepared to abide by democratic norms, respect liberal rules 
of justice and equal rights under the law. 
Ethics of National Self-Determination 
 Self-Determination is intrinsically an ethical concern in the post Second World 
War. It reveals three major questions that are often thought to be begged by the principle 
of national self-determination:7 
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 1. Who are the people? 
 2. What is the relevant territorial unit in which they should exercise self 
determination? 
 3. Does secession have a demonstration effect? 
 The issues of territorial units and the peoples that constitute a majority for self-
determination are complexly interrelated. Most of the discussions of the problem of 
indeterminacy have approached this issue by focusing on the problem as it applies to 
peoples. As Ivor Jennings pointed out, on the surface, it [the principle of self-
determination] seemed reasonable: let the people decide. It was in fact ridiculous 
because the people cannot decide until somebody decides who are the people.8 There 
are two distinct conceptions of who ‘the people’ are, which have predominated in 
international law in different historical periods, but both are very much alive in popular 
conceptions of self-determination.  
These different conceptions have different implications for the drawing of boundaries and 
have potentially explosive consequences when they conflict. 
 Throughout the nineteenth century until the end of the First World War, ‘the 
peoples’ who were entitled to be self-determining were conceived of in ethnic terms. As 
US President Woodrow Wilson said in his famous Fourteen Points speech, the USA aimed 
to secure a ‘fair and just peace’ by employing the ‘principle of national self-
determination’.9 The ‘peoples’ entitled to exercise the right to self-determination, 
according to the Paris Peace Accord of 1919, were ethnic groups which had become 
nationally mobilized, and numerous states were carved out of the ruins of the Russian, 
German, Austro- Hungarian, and Ottoman empires along broadly ethnic lines.10 Whereas 
self-determination in the Wilsonian period was conceived of as the political independence 
of ethnic or national communities—a conception that still has force today—the principle 
has been elaborated in international law in the post-Second World War period to make 
clear that the ‘peoples’ in question are not ethnic or national groups, but, rather, multi-
ethnic people under colonial rule. Self-determination has been conceived in international 
law as the ‘right of the majority within an accepted political unit to exercise power’ and 
boundaries have been drawn without regard for the linguistic or cultural composition of 
the state.11 
 On the ethnic conception of ‘peoples’ entitled to exercise the right to self-
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determination, the ‘self’ is the ethnic group residing on its historic or ancestral territory 
and the ethnic principle is used to ensure that all members of a particular ethnic group 
are encapsulated in a single state. Besides, many ethnic or national groups also appeal to 
the particular nation’s historical or religious or ethical conceptions to justify rights to 
territory (because the idea that a group has a homeland that is its own is important in the 
group’s conception of itself as a nation, and they usually have arguments to justify this 
belief that the territory rightfully belongs to them).12 The conception of ‘peoples’ as 
majorities is within accepted political units, the issue of the relevant territorial units in 
which self-determination is to be exercised is crucial, with different results depending on 
what is regarded as the area of the plebiscite.  
 On the Wilsonian conception of who the ‘peoples’ are that are entitled to be 
self-determining, the ethnic identity of the ‘people’ defines where the boundaries should 
be drawn; on the civic conception of peoples as majorities within accepted political units, 
the answer to the territorial question defines who counts as ‘the people’. In many cases, 
the two conceptions do not coincide and the possibility of conflict is very real. Indeed, 
the principle of national self- determination is unproblematic only in the ideal case that 
the administrative boundary coincides with the ethnic or national group; the group is 
territorially concentrated, with no significant minorities; and the members of the groups 
are strongly mobilized in favour of self-determination.13 Another criticism of the principle 
of national self-determination is that its demonstration effect would be destabilizing for 
the international state system. The source of concern is the destabilizing effects of a 
principle, which, it is alleged, could license a secessionist free-for-all and lead to the 
breakup of most of the world’s states.14 There are two distinct types of demonstration 
effects. One type has been empirically documented by Walker Connor in relation to the 
impact that the self-determination of one colony had on other colonies, particularly in 
the decolonization period.15  

Theories of the Morality of Secession 
 The philosophical questions that are begged by the principle of national self-
determination are addressed indirectly by the various theories of justified secession.16Most 
proceed by attempting to apply established liberal arguments or liberal values to the 
issue of secession. In 1991, when Allen Buchanan published Secession: The Morality of 
Political Divorce from Fort Sumter to Lithuania and Quebec, he began by pointing out 
that the issue of the morality of secession has received very little consideration from a 
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normative standpoint and that he hoped to initiate a debate on the subject. Since then, 
writers in political philosophy, sociology, comparative politics, and other fields have taken 
up the challenge and there are now a number of diverse philosophical perspectives on 
this subject. The philosophical argument concerning the ethics of secession may be 
classified either for (or against) the right to secede into three types, each of which 
articulates the conditions under which there might be a right (or justified claim) to secede.  
These theories are: (1) choice theories; (2) just-cause theories; and (3) national self-
determination theories.17 

 Choice theories of the right to secede, as Daniel Philpott, typically advocates 
that a territorially concentrated majority express a desire to secede (in a referendum or 
plebiscite) for the secession to be legitimate, and do not require that the seceding group 
demonstrate that they are victims of injustice or that they have a special claim to the 
territory they intend to take with them. Different choice theorists pick different conditions 
that a group must satisfy in the absence of injustice, but, typically, the argument for a 
right to self-determination (including a right to secession) is based on an argument about 
the right of political association, thereby grounding the individualist right in a deeper 
argument about the value of autonomy. 
 Just-cause theories, such as Buchanan’s and Norman’s, place a heavier burden 
of proof on the secessionists. Underlying this presumption against secession is, typically, 
the view that national identities are mobilized by elites and that there is no (primary) right 
to national self-determination (even if this is couched in the individualist language of 
choice); or the view, expressed by Buchanan that choice or autonomy fails to ground a 
collective right to self-determination. Just-cause theorists typically argue that the right to 
secession is in important respects analogous to Locke’s theory of revolution: the right to 
secede is only legitimate if it is necessary to remedy an injustice (in Buchanan’s 
terminology, it is a remedial right only).18Different just-cause theorists focus on different 
kinds of injustices: some on prior occupation and seizure of territory; some on serious 
violations of human rights, including genocide; others view discriminatory injustice as 
sufficient to legitimate secession. 
 The third type of argument for a right to secede flows from a theory of national 
self-determination. None of the recent philosophical defences of national self-
determination adopt the normative nationalist principle, which Gellner, and, following 
Gellner, Buchanan criticize, according to which ‘political and cultural (or ethnic) 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 176 -  
 

boundaries must, as a matter of right, coincide’.19  
Russell on the State and the Right to Self Determination 
 Russell’s formulation of the State system is primarily based on his doctrine that 
force is the essence of the State. What differentiates a State from other social 
organizations is its monopoly over the use of force which may be understood in two 
senses, internal and external. Internally, no association or individual within can challenge 
state monopoly over force. Externally the State monopoly over force is not subject to 
any external control. That State monopoly over the use of force is absolute.20 The unique 
force on which the State rests which is the catalysing agent of all factors is the political 
force that a State derives from legal legitimization. The rule of law gives legal legitimacy 
to the State monopoly of force. The State monopolises the use of force. But the use 
itself is brought under rule of law.  
 Force is not only centralised but also legalised.21 The operation of force is now 
no longer multipolar but unipolar. Anarchy prevails where there are immense utility of 
forces. This argument may also be interpreted as a continuation of the liberal doctrine of 
State. Do we accept the State monopoly of force, because it is founded on the rule of 
law? If laws shine in their intrinsic merit so that citizens immediately see that they are 
good and ought to be obeyed, then laws need not have a locus in the form of law 
enforcing authority, in this case the State. If laws are obeyed, whether they are good or 
bad because there is the State to enforce them, then a legal system derives its legitimacy 
from force and not vice versa.  
 To put the matter briefly and to the point, if we have the State, we have the 
rule of law. But the reverse is not necessarily true. We may have a set of rules, customs, 
conventions, but not necessarily an enforcing authority having the requisite force. So the 
liberal doctrine that rule of law legitimized State power is open to the counter argument 
that rule of law, in spite of legitimizing State power in fact conceals its true character. Is 
the State the impartial referee we are all made to believe? The true character of the State 
as an institution of violence is revealed in times of crisis i.e. internal rebellion, revolution 
or external aggression.22 
 Russell recognizes force is the essence of State. That is his basic position. But he 
also accepts the liberal doctrine that rule of law legitimizes State power.23 The Russellian 
doctrine of State thus has many points in common with the liberal doctrine of the state. 
But Russell goes beyond the liberal theory by conceding the points made by the Marxists 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 177 -  
 

and Anarchists that the State is not always the impartial referee that is supposed to be.24 
For example, when the State enforces traffic rules without which there will be road 
accidents it is in everybody’s interest. So also when the State enacts criminal laws and 
enforces them. But industrial laws enacted by the State on such vital issues, as, working 
hour, wage policy, labour participation in management etc. are far from being impartial. 
All States including the so called modern democratic States have a propensity to be on 
the side of the rich and the powerful. But still, Russell unlike the Anarchists, maintains 
that the State whose essence is force, is necessary to the maintenance of civil society.25 

He is definite on the point that the exclusive Either Or to State power is anarchy. He 
further differs from the socialists who advocate increase of the functions of the State26. 
His argument proceeds on the following lines: 

 No matter the State is ultimately founded on force and force primary to the 
rule of law, force somehow brought under some form of rule of law is less pernicious 
than force operating capriciously.27 Even modem democratic States may fall short of the 
ideal impartial referee, by being instrument of the propertied class and power elite. But 
Statelessness is not the alternative. Where there is no State, a group of adventurers of 
criminals may raise a private army and rob other members of society of their freedom. 
The road to freedom in Russell’s opinion is the historical evolution of the State towards 
becoming an impartial referee through democratic revolutions and operation of check 
and balance. While the non-interference of force in the affairs of men must be the ideal 
limit, so long as there is the least need of force or at least the need for threat of use of 
force, this may remain in the background, while the instances of actual use of force may 
be reduced to the minimum. Internal monopoly of force has its counterpart in having 
force as the basis of relations of States. The dynamics of force naturally leads to the 
maxim that the strong is strongest when alone.  
 Hence in the relation of States Sovereign States sustain their existence through 
a balance of power which in reality, is a balance of terror. Whenever there is conflict 
between States, force is the ultimate arbiter.  
 Russell, therefore, discusses the right to self determination of peoples or 
nationalities in the light of the following propositions28 
 1. Monopoly of the use of force over all associations and individuals within the 
State, as well as against any State or States is the essence of the State. 
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 2. Use of force within the State is somehow brought under rule of law, but use 
of force by States against one another is not. Hence rule of law within the State, but 
anarchy in the relation of States with one another. 
 3. Force has a momentum of its own and this momentum leads to a spiralling 
increase of force. Carried by the momentum of force, a State tends to expand, annexing 
new territories, nationalities either as slaves at the worst or as citizens at the best. On the 
one hand, it is now technically feasible to have a centralised authority for the whole 
world in the form of World State and on the other hand it is also technically possible for 
mankind to destroy itself. 
 4. War is the highest expression of force a State can exercise against another 
State. As war as a technique of conflict resolution will lead to annihilation of mankind, 
reposing absolute monopoly of force in the States in their relations to one another is to 
be restrained. Relations of States are to be brought under rule of law. This means, 
according to Russell, the presence of a World State who will have the sole monopoly 
over the use of force and regulate the conflict resolution of States through rule of law so 
that States may be restrained from resorting to force using weapons of mass destruction 
This means again States have to sacrifice their sovereignty the right to use force against 
other States in conflict resolution. 
 The Russellian analysis of the dynamics of State power demystifies the mystique 
that is associated with the Sovereignty of the States. Sovereignty is no longer sacrosanct 
nor are the territories a State acquired through might or diplomacy. The principle of 
sovereignty is to be subjected to the imperatives of  
 1. the survival of mankind29 
 2. the unity of mankind30 

 3. the rule of law  
 4. changing the unjust status quo  
 Individual freedom or the realisation of the best human nature is capable of. 

If neither sovereignty nor territory is sacrosanct, then the right of peoples to self 
determination shines in its intrinsic merit. The right to self-determination means according 
to Russell “If the well being of the citizens were the end in view, the question whether a 
certain area should be included, or should form a separate State, would be left freely 
to the decision of that area.”31 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 1 เล่มที ่2 
จัดโดยคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยร่วมกับศูนย์วิจัยธรรมศึกษา และหน่วยงานภาคีเครือข่าย [21 ธันวาคม 2566] 

 - 179 -  
 

 The belief that there is some peculiar wickedness in a wish to secede on the 
part of any section of the population is, according to Russell, a curious survival from the 
old monarchical idea of the State. The old idea of loyalty to the sovereign still instills the 
belief that the desire for independence from a State system on the part of a human group 
or nationality is high treason and must be strenuously resisted. Therefore, so far nothing 
but defeat in war has induced States to part with territory. Russell rightly observes that 
the dynamics of power drives all great States to deny the right to self determination, as 
these States want to increase their power, especially power in war by the inclusion of 
unwilling citizens. If the well being of people were the end of the States, they could be 
left freely to carve out their own destiny. If the right to self determination of nationalities 
were granted, one of the main reasons of war would be obviated, and one of the most 
tyrannical elements in the State would be removed. 
Conclusion 
 It is a philosophical appraisal that the crux of right to self determination is a 
political concept that is evolved in the eighteenth and nineteenth century philosophy. 
Political philosophers enlightened with the notion of the right to determine whether “a 
certain territory shall become, or remain, a separate state.” Margaret Moore claims that it 
is the most important normative issue at the heart of nationalism which is debatable 
whether nations have a right to collective self-determination. Moore further claims that 
the issue of collective self-determination can be explored from two distinct perspectives 
First, it analyses the various normative theories of secession, which elaborate the 
conditions in which a right to self-determination, including a right to secession, may be 
justified. Second, it analyses self-determination claims from the perspective of the 
nationalist dynamics which fuel these struggles.  
 Moreover, Self determination is an intrinsically an ethical concern in the post 
second world war. Philosophical argument concerning the ethics of secession may be 
classified into three significant theories as (1) Choice theories (2) Justice- Cause theories 
and (3) National self determination theories. Russell philosophizes that force is the 
quintessence of State that has a momentum of its own and it leads to a spiralling increase 
of force, then a State tends to expand, annexing new territories, nationalities either as 
slaves at the worst or as citizens at the best. Use of force within the State is somehow 
brought under rule of law. Russell rightfully advocates the right to self-determination 
whether a certain area should be included, or should form a separate State, would be 
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left freely to the decision of that area if the well being of the citizens were the end in 
view. 
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Abstract 
 This study investigates the application of Buddhist principles to enhance 
communication skills, a core aspect of personality and personal development, among 
students majoring in airline business. The study aims to investigate the impact of Buddhist 
principles on the development of communication skills among airline business students, 
compare their communication skills before and after a learning intervention, and use the 
findings to establish guidelines for applying Buddhist principles to enhance communication 
skills in this student group. The research utilized purposive sampling, and the research 
tools included learning plans for developing communication skills, exercises focused on 
communication skills development, and pre- and post-learning achievement tests. The 
study reveals that principles such as tolerance, adherence, diligence, and sincerity can 
have a significant impact on students' self-development, resulting in noteworthy improvements 
in communication skills and overall quality of life. The participants demonstrated heightened 
communication skills through the incorporation of fundamental Buddhist teachings such 
as sila (ethical/moral guidelines), samadhi (mindfulness practices and concentration), and 
panna (wisdom). The instructional approach involved clarifying course objectives, 
reviewing previous knowledge of Thai etiquette and morality, incorporating meditation, 
wisdom, and Dhamma principles, and integrating various teaching methods. These included 
practicing communication in community settings, job interviews, serving as assistant group 
lecturers, and encouraging the expression of opinions during class. 
Keywords: Applying, Buddhist Principles,  Communication Skills  
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Introduction 
 Interpersonal communication manifests in various forms, distinctly categorized 
into four types: anonymous, practical, formal, and informal. Psychologist L.S. Vygotsky 
conceptualized communication as a process rooted in rational understanding and 
intentional transmission of ideas and experiences, necessitating specific methodological 
approaches. A contemporary of Vygotsky, N. Leontev, also included communication as an 
element within his activity theory, deeming the enhancement of communication skills a 
pivotal component of human development. Furthermore, Leontev believed that 
purposeful human activity could shape cognitive processes. In Buddhism, these 
purposeful and intentional behaviors include activities such as meditation and acting 
mindfully. These serve as tools to stabilize the mind, preparing it to leverage wisdom to 
understand all dhamma conditions and to formulate the basis for systematic and logical 
thinking. This development system, a core component of Buddhist belief, can be applied 
to individuals across societies and castes. The personalities of the Buddha and his disciples 
play a vital role in the dissemination of these ideas, encouraging faith and guiding 
individuals toward a life of ethical, mindful, and virtuous existence. This systematic 
process of human development marks the birth of an ethical system aimed at helping 
humans achieve perfection. 
 The birth of a human's right view begins with the five sense systems: seeing, 
hearing, smelling, tasting, and experiencing preferences accepted by society. The 
personality, a crucial component, influences progress and success across various domains 
such as education, social integration, and work acceptance. From a psychological 
perspective, personality encompasses an individual's overall behavior, including physical 
appearance, participation in various activities, thought, and emotional patterns. The airline 
business major at the School of Tourism and Hospitality, Suan Dusit University Lampang 
Education Center, emphasizes the development of a strong academic foundation and the 
Suan Dusit Spirit. This university-wide characteristic, deeply embedded in the culture of 
Suan Dusit, underscores the importance of a good personality, proper respect, dignity, 
societal value, orderliness, awareness, joyfulness, and consciousness. The program 
instructors strive to develop students' personalities by highlighting their uniqueness and 
encouraging expressions of thoughts, actions, manners, and character traits aligned with 
their age and situation. The application of Buddhist principles in teaching enhances 
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students' physical and mental well-being, fostering knowledge, wakefulness, joy, and the 
consciousness to bring wisdom for self and societal development. 
Research Objectives: 
 1. Explore how Buddhist principles affect the development of communication 
skills among airline business students. 
 2. Compare the communication skills and competencies of airline business 
students before and after the learning intervention.  
 3. Utilize the results to establish guidelines for applying Buddhist principles to 
enhance communication skills among airline business students. 
Related Theories 
 Buddhism encompasses significant principles for unlocking human potential, 
shaping human personality, and guiding Buddhists in their daily lives. The study delves 
into etiquette and practices, embodying the Buddhist commandments that integrate body 
and speech, as illustrated by Dhamma Park (2017). This model of human development 
has deeply influenced Thai society, spreading into the region of Suvarnabhumi. Thailand 
boasts a rich cultural heritage with an emphasis on refined manners and appropriate 
conduct tailored to various occasions. The overarching goal is to enhance the quality of 
life for individuals, families, communities, society, and the nation. 
Research Methodology 
 This study employed an experimental research design, specifically focusing on 
research and development. The sample group comprised first-year students from the 
airline business program in the School of Tourism and Hospitality at Suan Dusit University 
Lampang Education Center, totaling 9 individuals selected through purposive sampling. 
The research utilized various tools, including personality development learning plans, 
exercises, and pre- and post-learning achievement tests. 
 A mixed-methods approach was employed, combining quantitative research 
through questionnaires with qualitative research methods such as recording student 
behavior, conducting in-depth interviews, and analyzing relevant research documents. 
This comprehensive method aimed to explore the application of Buddhist principles in 
personality development and communication among the participants. The study included 
a thorough examination of religious concepts related to personality and a synthesis of 
information obtained from documents and related research to address the research 
objectives. 
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Data Analysis 
 The study's qualitative data analysis followed a structured approach, involving 
the collection of data through behavioral observation and interviews. Participants underwent 
interviews to discern individual similarities and differences, emphasizing the importance 
and distinct characteristics of each piece of information. The interview data, prioritized for 
relevance, was then compared with pertinent document data, encompassing theoretical 
concepts and findings from related research. This comparative analysis sought to reveal 
similarities and differences in the characteristics of the data. 
 Systematic analysis of information obtained from interviews and various studies 
established connections among them, showcasing the significance of the information in a 
comprehensive manner. The study prioritized qualitative, non-numerical data that was 
descriptive, detailed, and provided depth, directly referencing the source of information, 
whether obtained from research or documents. Qualitative information, derived from 
interview responses (Interview Research) and various documents (Document Research), 
underwent analysis by establishing relationships across different aspects based on factual 
evidence, including cause-and-effect relationships. The analysis yielded descriptive 
findings and conclusions, aligning with academic principles for report writing. 
 In the Quantitative Data Analysis phase, numerical data underwent analysis using 
statistical tools, percentages, and descriptive summaries. 
Research Results 
 Throughout the study, students actively cultivated mindfulness through prayer 
and meditation, guiding their thoughts and managing emotions such as anger, greed, love, 
delusion, and worry. This intentional practice, coupled with academic work, played a 
pivotal role in shaping a composed and focused personality, fostering greater control over 
their minds during study sessions. With the goal of reaching the state of "samadhi," students 
exhibited a notable ability to align their interests with the ongoing lesson, demonstrating 
a profound understanding of the subject matter. This heightened concentration facilitated 
the manifestation of wisdom, enabling students to delve more deeply into lessons and 
apply acquired knowledge in different scenarios. 
 This systematic process contributed to the development of more resolute, 
confident personalities among the participants. Moreover, the study underscored the 
significance of morality as a guiding principle, emphasizing the cultivation of positive 
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friendships rooted in love, characterized by active listening, offering recommendations, 
and collaborative problem-solving. 
 Active participation in creative activities and collaborative group work further 
reinforced the development of a generous and kind personality among the students. The 
study's findings highlighted the positive impact of these practices on individual and 
collective personality development. Public service activities, particularly those involving 
the cleaning of religious spaces, emerged as meaningful contributors to a sense of 
responsibility, unity, and peace. The integration of Buddhist principles, including 
mindfulness, concentration, wisdom, Yonisomanasikkara, and goodwill, was a methodological 
cornerstone guiding the study. The results demonstrated that this integrated approach 
not only influenced individual progress towards success but also contributed to the 
establishment of a harmonious environment. The study's findings underscore the continuous 
application of these principles as a pathway to a fulfilling and well-rounded life. 
Summary and Discussion of Research Results 
 This study reveals the profound impact of practicing self-development guided 
by Buddhist principles on shaping the personality and communication skills of airline 
business students. The investigation delved into the integration of Buddhist principles, 
emphasizing the use of mindfulness, concentration, wisdom, tolerance, perseverance, and 
ethics as guiding principles in the developmental journey.  
 Aligned with the findings of Su-Chao and Ming-Shing (2006), the research 
underscored the substantial influence of an individual's personality on psychological 
feelings, norms, and the inclination to collaborate within an organizational context. 
Applying Buddhist principles and teachings to communication-oriented personal 
development offers distinct advantages, leveraging the cause-and-effect paradigm 
inherent in Buddhism. Positive actions, or good karma, result in beneficial outcomes. For 
instance, students engaging in frequent speaking practices exhibit enhanced fluency and 
eloquence, earning kindness and praise from their peers and educators. Conversely, those 
displaying aggressive or uncooperative behavior received more critical feedback and 
additional training.  
 While recognizing the limitations of the study, particularly the variance in 
participant readiness for self-development, the research emphasizes the consideration of 
individual student behaviors. Instructors play a crucial role in applying Buddhist principles 
to cater to students' diverse needs, fostering continuous participation in personality 
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development according to these principles. The ultimate goal remains the cultivation of 
a strong and adaptive personality, progressing toward success in various life aspects. This 
aligns with the principles of mindfulness, concentration, wisdom, yonisomanasikkara, 
goodwill, and kindness, all of which serve as guideposts for holistic development. A well-
cultivated personality contributes to job satisfaction, adaptability to the work environment, and 
harmonious relationships, corroborating with the findings of Dawis and Lofquits (1984) and 
Judge & Ilies (2002) that highlight the comprehensive influence of personality characteristics on 
behavior across diverse situations. 
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Abstract 
 The objective of this research were: (1) to study the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province; and (2) to  
compare the modern online collaborative management of Anyang Preschool Education 
College in Henan Province, based on the assessment of teachers, classified by educational 
level and work experience. 
 The research was a survey research. The population was 475 teachers of  Anyang 
Preschool Education College in Henan Province. The sample was 214 teachers of  Anyang 
Preschool Education College in Henan Province, determinded by Krejcie & Morgan’s table 
and obtained via stratified random sampling technique. There were four steps of the 
methodology: (1) studied related research and literature; (2) constructed research 
instruments; (3) collected data; and (4) analysised data. The instruments for collecting 
data was a 5-point rating scale questionnaire. The statistics used for analysis were 
frequency, percentage, mean, Standard Deviation, and t-test.  
 The results of research were found that: (1) the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province, overall and 
aspect were at high level; and (2) comparison of the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province, based on the 
assessment of teachers, classified by educational level and work experience, overall and 
aspect were not different. 
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Introduction 
 The educational management methods of Modern Online Collaborative Technology 
can improve the sharing and utilization of educational resources, promote communication 
and interaction between teachers and students, stimulate students' learning interest and 
creativity, and cultivate students' cooperation awareness and ability. (Harasim, 2012: 90)  
In the current education reform, Modern Online Collaborative Technology has become 
an important means of educational innovation and teaching mode. 
 This research takes Anyang Preschool Education College in Henan Province as 
an example to explore the application and evaluation of Modern Online Collaborative 
Technology in higher preschool teacher education. Anyang Preschool Education College 
is the only higher education institution in Henan Province that focuses on preschool 
education, undertaking the important task of preschool teacher training in Henan Province. 
With the increasing social demand for the quality and level of preschool education, 
Anyang Preschool Education College faces challenges such as how to improve teaching 
quality, how to adapt to the educational needs of the information age, how to cultivate 
excellent preschool teachers with innovation spirit and practical ability. Therefore, 
exploring the application and evaluation of Modern Online Collaborative Technology in 
Anyang Preschool Education College has important theoretical significance and practical 
value for promoting the school's education reform, improving the information literacy of 
teachers and students in the school, and cultivating the online collaboration ability of 
students. 
Research Objectives  
 The objective of research were: (1 )  to study the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province; and (2) to  
compare the modern online collaborative management of Anyang Preschool Education 
College in Henan Province, based on the assessment of teachers, classified by educational 
level and work experience. 
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Research Framework 
 Based on the review of literature and related research, online collaborative 
learning can be understood as a type of active learning that involves several students 
working together “and sharing the workload equitably as they progress toward intended 
learning outcomes” (Barkley et al., 2014: 4). Online collaborative learning relies on online 
tools and platforms to be Online collaborative learning can also be informed as figure 
below: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Methods of conducting research 
 The population was 475 teachers of Anyang Preschool Education College in 
Henan Province. The sample was 214 teachers of Anyang Preschool Education College in 
Henan Province. Determined the sample size by the Krejcie and Morgan’s tables (Krejcie 
& Morgan, 1970: 608), and obtained via simple random sampling. 
Data analysis 
 The researchers conducted the following data analysis: 
 (1) The general data of respondents categorized by educational level and work 
experience are analyzed using frequency distribution statistics and percentages. 
 (2) The modern online collaborative management of Anyang Preschool Education 
College in Henan Province was analyzed by means and Standard Deviations, and the 
following criteria for interpreting the results were formulated: 
 A score of 4.51-5.00 indicates that modern online collaborative management is 
the highest level of practice 
 3.51-4.50 means the modern online collaborative management is at high level 
of practice 

Independent Variable 
 

The information of the respondents: 
(1) Work experience 
    1.1 < 10 years 

    1.2 ≥ 10 years 

(2) Educational level 
    - Bachelor degree 
    - Master degree/higher 

Dependent Variable 
 

Modern online collaborative Management 
of Anyang Preschool Education College 
in Henan Province. was included: 
(1) online collaborative teaching 
(2) online collaborative learning 
(3) online collaborative teamwork 
(4) online collaborative management 
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 2.51-3.50 means the modern online collaborative management is at moderate 
level of practice. 
 1.51-2.50 means that modern online collaborative management is at low-level 
of practice. 
 A score of 1.00-1.50 indicates that modern online collaborative management is 
at the lowest level of practice. 
 Through the t-test analysis comparison of the modern online collaborative 
management of of Anyang Preschool Education College in Henan Province, according to 
the teachers assessment, classified by educational level and work experience. 
 Analyzing the data, the study used the following statistics: 
 1. frequency 
 2. percentage 
 3. mean or average value 
 4. Standard Deviation 
 5. t-test (independent) 
Data Analysis Results 
 The results of research were found that: (1) the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province, overall and 
aspect were at high level; and (2) comparison of the modern online collaborative 
management of Anyang Preschool Education College in Henan Province, based on the 
assessment of teachers, classified by educational level and work experience, overall and 
aspect were not different; (3) The level of Modern online collaborative Management of 
Anyang Preschool Education College in Henan Province as table 1: 
Table 1: The level of Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool  

Education College. Overall and aspect. 
 

No. 
Modern Online Collaborative 
Management  S.D. Level 

1 Online collaborative teaching 4.19 0.63 high 
2 Online collaborative learning 4.16 0.65 high 
3 Online collaborative teamwork 4.14 0.69 high 
4 Online collaborative management 4.10 0.75 high 
 Total 4.15 0.68 high 
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 From Table 1: found that Modern Online Collaborative Management from 
Anyang Preschool Education College, overall and aspects were at at high level (mean of 
4.15). Considering each aspect, it was found that Online collaborative teaching had the 
highest mean of 4.19, followed by Online collaborative learning mean of 4.16, and Online 
collaborative management had the mean of 4.10; and (4) The comparison of Modern 
Online Collaborative Management of Anyang Preschool Education College in Henan 
Province, according to teachers assessment, classified by educational level and work 
experience as table 2-3. 
Table 2: Comparison of Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool 

Education College under Henan Province, classified by Education Level. 
 

Modern Online 
Collaborative of 

Anyang Preschool 
Education College: 

Education Level 

t 
Sig. 

Bachelor degree Master degree or higher 

 S.D.  S.D.  

1.Online collaborative 
teaching 

4.19 0.19 4.18 0.21 0.43 .67 

2.Online collaborative 
learning 

4.17 0.23 4.16 0.19 0.50 .62 

3.Online collaborative 
teamwork 

4.15 0.20 4.13 0.25 0.60 .55 

4.Online collaborative 
management 

4.13 0.25 4.07 0.24 1.61 .11 

Total 4.16 0.22 4.14 0.22 0.79 0.49 
 

 Table 2: Presented t-test, Modern Online Collaborative Management of teachers 
with different education levels of Anyang Preschool Education College in Henan Province, 
overall was not different. 
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Table 3: The Modern Online Collaborative Technology at Anyang Preschool Education 
College under Henan Province, classified by work experience. 

 

Modern Online 
Collaborative of Anyang 

Preschool Education 
College 

Work Experience 

t 
Sig. 

<10 years ≥10 years 

 S.D.  S.D.  

1.Online collaborative 
teaching 

4.19 0.20 4.18 0.20 0.45 .66 

2.Online collaborative 
learning 

4.17 0.23 4.15 0.18 0.55 .58 

3.Online collaborative 
teamwork 

4.15 0.21 4.13 0.24 0.73 .47 

4.Online collaborative 
management 

4.13 0.25 4.14 0.23 2.69 .08 

Total 4.16 0.22 4.12 0.21 1.11 .45 

 Table 3: Presented t-test, teachers with different working experience begin to 
realize that Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool Education 
College in Henan Province, overall was not different. 
Discussion 
 (1) Based on the research objectives, the discussion about major findings of 
objective 1: 
 The level of Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool 
Education College in Henan Province. Overall and aspects were at high levels. Maybe the 
administrators have pay attention to the mechanism of encouraging teachers to support modern 
online collaborative management evaluation The results of this research were consistent 
with Greene, B. A. (2015). Studied the measuring cognitive engagement with self-report scales. 
 The aspects of Online collaborative teaching, Online collaborative learning, 
Online collaborative teamwork, and Online collaborative management. There were found 
that Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool Education College in 
Henan Province overall were at high level. The results of this research were consistent 
with Dawson, S. (2010). Studied current state and future trends as a citation network 
analysis of the learning analytics field. 
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 (2) The discussion about major findings of objective 2 
 2.1) Modern Online Collaborative Management of Anyang Preschool Education 
College in Henan Province. According to teachers’ assessment, classified by different 
education levels, overall was not different. Maybe the administrators have pay attention 
to the mechanism of encouraging teachers to support modern online collaborative 
management with fairly. The results were consistent with Emery,C., Daniloski,K., & Hamby, 
A.(2011). Studied reciprocal effects of self-view, leader and leadership emergence. 
 2.2) Teachers with different working experience, assessed that Modern Online 
Collaborative Management of Anyang Preschool Education College in Henan Province was 
not different. Maybe the administrators have pay attention to every teachers and 
encouraging teachers to support modern online collaborative management with fairly. 
The results were consistent with Gressick, J., & Derry, S. J.(2010). Studied distributed 
leadership in online groups. 
Recommendations 
 Research findings and recommendations as: 
 1) The administrators should pay attention to studied the mechanism of encouraging 
teachers to support Modern Online Collaborative Technology. 
 2) Administrators should creating new success paths or promoting policy reforms 
at the policy to the effective implementation of Modern Online Collaborative.  
 3) Administrators should focus on the best way to make it easier for teachers to 
improve the teaching quality and education level of the college to daily work with achieve 
high-performance work. 
 4) Administrators should promote the renewal and development of Modern 
Online Collaborative for teacher`s competence. 
 5) Administrators should improve the management level of colleges and 
universities, encourage the self-development of teachers, not only improve knowledge 
and skills, but also a high-performance Modern Online Collaborative further improves the 
efficiency of teachers. Suggestions for further research: 
 1) Qualitative research should conduct in-depth interviews, and study Modern 
Online Collaborative as a key information provider for teachers to expand management 
opportunities in other theoretical frameworks. 
 2) In terms of Modern Online Collaborative Technology, university administrator 
research pays extra attention to the concept of the ability to use Modern Online 
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Collaborative with all stakeholders to promote teachers' Modern Online Collaborative 
Technology capabilities. 
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Abstract 
 The purpose of this research article is to study the socio-economic status of 
elderly people living in nursing homes. To study the reasons for staying in a nursing home. 
To know the living arrangements and quality of life of the elderly in nursing homes. Know 
how to care for the elderly and the infrastructure facilities in nursing homes. To know the 
expectations of the elderly from their families and the government. With rapid transition, 
Thailand is facing an increasing challenge of how to ensure good health and quality of 
life of the increasing number of the elderly. Modern health services system established a 
century ago has larger proportion of public providers but only 35-40% share public 
spending on health. Health services administration, its infrastructure and health policies 
had undergone a number of reforms resulting in a system that is putting emphasis on 
community- based comprehensive health services with multi-sectoral approach to health. 
However there is no separated health services and institution for the elderly being created 
but rather adding new services and programmes into the existing comprehensive and 
integrated system of services delivery. Decentralization and the universal health insurance 
policy of the new government with an emphasis on strong primary care providers will give 
a great push forward to the presently community-oriented nature of extensive health 
services infrastructure. 
Keywords: elderly, old age homes, Sociological Study 
 
Introduction 
 The purpose of this research article is to study the socio-economic status of 
elderly people living in nursing homes. To study the reasons for staying in a nursing home. 
To know the living arrangements and quality of life of the elderly in nursing homes. Know 
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how to care for the elderly and the infrastructure facilities in nursing homes. To know the 
expectations of the elderly from their families and the government. Ageing is an inevitable 
reality. Yet people actively deny that this would happen to them. It is always perceived 
as distant, remote and impersonal. It almost appears as if only others grow old. Increasing 
life expectancy and increasing number and proportion of the world population 
represented by senior citizens, are becoming the norm today. The older population itself 
is ageing. During last 75 years, the average life expectancy for all people will have almost 
doubled while birth rates will have been halved. By 2025 grand parents will out number 
babies by two to one. The situation of the elderly varies from country to country, but the 
forces of modernization have almost universally required a social interaction in as area 
which has traditionally been a family responsibility. Due to several socio-economic forces 
in this era of globalization the socio-economic fabric of Thai society and its impact on the 
family structure, the elderly segment is experiencing senior citizens are being left alone 
to fend for themselves. Such people now lack social and personal physical security. It is 
in this context that the concept of old age homes become relevant and something 
unavoidable. 
 The underlying idea of this hermitage should be to provide the needy senior 
citizens a home away from home where they can continue to live in dignity as useful 
members of the society and from where they would be able to extend their help and 
services, based on their individual talents, interests, and hobbies. The living in such homes 
should be clean, comfortable, pollution free and congenial. From the health point of 
view, from view, attention needs to be focused on retaining good physical condition and 
strength. 
 Second Chapter was review literature as the process of searching for evaluating 
the available literature on a particular subject or topic of interest. It was documents the 
state of the art when it comes to the subject or the topic being written about. Various 
types of material of books and articles have been mentioned in this chapter. (Rungroj 
Poomriew,2018). 
 Third Chapter, Research methodology was the way that one adopts to interpret 
his feelings, experiences and facts all around it. The methods are the way of observing, 
classifying and interpreting the facts. The knowledge derived through the application of 
scientific methods (Suwimol, 2018) The knowledge gained through the application of 
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logical and to some extent scientific methods constitute sociological. (Ajcharawa and 
Kajeejarat, 2018) 
 Methods were specific to the subject. The nature of methods is decided by the 
fields in which they are applied. The current trend was that social science was also 
borrowing and utilizing the concepts, tools and methods of natural sciences to gain 
greater objectivity and empiricism. The present research study is related to 
“Institutionalized elderly in Thailand: A sociological study of senior citizens in old age 
homes of Bangkok”. Here the natures of the variables includes primary information’s such 
as ages, gender, class, health, education, employments, social status, family back ground 
, for studying extent to human rights and of old ages homes including male and females 
a variety of tools and techniques that suit best the requirement of the present study are 
adopted. The present study is based on a sample of 400 respondents aged 60 years and 
above. Primary data collection was done from Jan 2021 to Feb 2022. 
Objectives were there of this research. 
 1. To study the socio-economic status of the elderly living in the old age 
homes. 
 2. To study the reasons for staying in old age homes. 
 3. To know the living arrangements and quality of life of the elderly in old age 
homes. 
 4. To know the age care and infrastructural facilities in the old age homes. 
 5. To know the expectations of senior citizens from the family and 
government. 
 The research design of this study is descriptive cum exploratory research 
design. Since the design was descriptive cum exploratory, therefore I have made research 
questions as per my research objectives. 
 Universe and Sampling, It was several Old Age Homes in Thailand. It is evident 
from an authentic source that total 138 long term care centers are there for senior citizens 
in Thailand. The majority of the long term care centers are there in Bangkok, the capital 
town. According to available data, almost 49.28%(total 68) long term care centers are 
there in Bangkok, followed by 30.43 percent (total 42) in the central region of Thailand. 
Remaining 13 (9.4%) in the North-Eastern region, 10 (7.25%) in the North, and 5 (3.62%) in 
the South of Thailand. 
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 In Thailand, the total population is 11,136,059 and it is 3,240,615 in Bangkok. 
The total population of senior citizens in Bangkok is only 1108219. Among those total 
population of senior citizens is 7651(male and female both) who are staying in Old Age 
Homes. The universe of my study is 1,647 senior citizens , who are staying in the 8 old 
age homes of Bangkok. 
 I have purposefully restricted my study to inmates of only 8 old age homes of 
Bangkok. Due to Corona Pandemic it was very difficult to conduct field work. I could not 
visit Bangkok. For field work with the help of a friend in Bangkok, I contacted respondents 
online and sometimes through video calling. 
 On the basis of convenience sampling method, I have contacted 400 senior 
citizens as my respondents. The present study is based on the primary data provided by 
them. Health and social aspect of the matter were also observed and recorded separately 
according to the needs and scope of the study. The program SPSS 26 was used for data 
analysis and statistical computation. Primary data collection was done from Jan 2021 to 
Feb 2022. 
 Fourth chapter was respondent's socio-economic background. It was to explore 
respondents about categories of personal data. A sociological study of senior citizens in 
old age homes of Bangkok examined the personal data of 400 elderly people to divide 
them into groups by gender, age, education level, income, and status in the old homes 
of Bangkok, and details are presented in the chapter. Summarized as follows: 1.age, 
2.Gender, 3. Old age homes, 4. education, 5. Marital status, 6. Monthly income, 7.financial 
source 8. family structure. 
 Fifth chapter was about elderly people in old age homes. It was explored 
reasons for staying in old age homes and social and economic aspects. Activities for the 
elderly were interesting in old age homes. It was divided into four sections, social and 
economic aspects, abuse of the elderly, the elderly's health, activities in the old age 
homes. There were various opinion of elderly in old age homes. 
 Sixth chapter was living arrangements and infrastructural facilities. It was 
physically safe: it should be provided with adequate lighting. There were handrails around 
stairs, entrances, and bathrooms. It was simple to reach: there was a ramp for wheelchairs. 
The height of the cabinet should be appropriate for easy access. It had the potential to 
inspire: bright and clear when doing activities. Maintain an active lifestyle, avoid 
depression, and participate in a variety of activities. Maintainability: it should be designed 
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to be as simple to maintain as possible. A typical house should be small. If it's a big house, 
there should be a room that's easy to open and close. (Sirisamorn , 2018) 
 Seven Chapter was Expectations from family and government. It was 
considered the role of the family in caring for the elderly to the needs of the elderly 
(Choowattanapakorn, T, 2022). There were three expectations: First, physical care 
expectations, it was taking care of the daily routine, providing and taking care of food, 
appropriate housing arrangements, care when sick, transportation facilitation, and labor 
assistance. Second was the expectations taken care of the emotional and mental aspects. 
Elderly people had many mental-emotional changes. Third, social care expectations, most 
of the elderly were more likely to stay at home. Most of them can only sit and lie down, 
which causes the elderly to feel dejected every day. (Chatsumon Pruitpinyo, 2019). 
 conclusion 
 Eighth Chapter was conclusion and suggestion. Increasing life expectancy and 
increasing number and proportion of the world population represented by senior citizens, 
are becoming the norm today. The older population itself is ageing. During last 75 years, 
the average life expectancy for all people will have almost doubled while birth rates will 
have been halved.  
 In the changed circumstances, some of the senior citizens are being left alone 
to fend for themselves. Such people now lack social and personal physical security. It is 
in this context that the concept of old age homes become relevant and something 
unavoidable. The underlying idea of this hermitage should be to provide the needy senior 
citizens a home away from home where they can continue to live in dignity as useful 
members of the society and from where they would be able to extend their help and 
services, based on their individual talents, interests, and hobbies. The living in such homes 
should be clean, comfortable, pollution free and congenial. From the health point of 
view, attention needs to be focused on retaining good physical condition and strength. 
 There are several Old Age Homes in Thailand. It is evident from an authentic 
source that total 138 long term care centers are there for senior citizens in Thailand. The 
majority of the long term care centers are there in Bangkok, the capital town. According 
to available data, almost 49.28%(total 68) long term care centers are there in Bangkok, 
followed by 30.43 percent (total 42) in the central region of Thailand. Remaining 13 (9.4%) 
in the North-Eastern region, 10 (7.25%) in the North, and 5 (3.62%) in the South of 
Thailand. In Thailand, the total population is 11,136,059 and it is 3,240,615 in Bangkok. 
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The total population of senior citizens in Bangkok is only 1108219. Among those total 
population of senior citizens is 7651(male and female both) who are staying in Old Age 
Homes. The universe of my study is 1,647 senior citizens , who are staying in the 8 old 
age homes of Bangkok.  
 The names of selected 8 old age homes are (1) Ban Bang Khae Home for the 
Elderly. (2) Din Daeng Elderly Social. Service Center. (3) Senior care nursing home. (4) Ban 
Boon Lom nursing home. (5) Hospital for chronic patients (6) VIP Home Care. (7) Dit Ran 
Nursing Home and (8) Navara Nursing Care Center. The number of elderly people residing 
in these 8 old age homes was 1647. 250 senior citizens were staying in government old 
age homes, 428 in state enterprise old age homes and 969 private old age homes. I have 
selected only those senior citizens who can provide information. 
 Suggestion was referred by elderly relationship with family members. 
 First, physical care, it was taking care of the daily routine, providing and taking 
care of food, appropriate housing arrangements, care when sick, transportation facilitation, 
and labor assistance. Second, take care of the emotional and mental aspects; Elderly 
people have many mental-emotional changes or crises. As for expenses, it was necessary 
for the elderly to use them. There were travel expenses, food expenses, mobile phone 
expenses, personal expenses, and household expenses. Here were just five examples of 
everyday expenses. 
 The government should have a policy for the elderly in Thailand, the right to 
be protected, promoted, and supported in the following areas. It should provide medicine 
and public health, facilitation and safety in buildings, places, vehicles, other public 
services and food and clothing. 
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