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 วิทยานิพนธ�น้ี มีวัตถุประสงค�ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษานิวรณ�ในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษา
กระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  และ 3) เพ่ือวิเคราะห�นิวรณ�กับกระบวนการบรรลุ
ธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เปQนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบเอกสาร ซึ่งศึกษาขIอมูลจากพระไตรปpฏก 
อรรถกถา ตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขIอง 
 ผลการวิจัย พบว�า  
 นิวรณ�ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปQนธรรมชาติที่กั้นจิตไมFใหIเขIาถึงความดี หIามจิตไมFใหIสงบ
เปQนสมาธิ ปpดกั้นปTญญา ไมFใหIเขIาถึงพระนิพพาน มี 5 อยFาง ไดIแกF กามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม
คุณ, พยาบาท คือ ความแคIนเคือง, ถีนมิทธะ คือ ความหดหูFทIอแทI, อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความ
ฟุ�งซFานรําคาญใจ และวิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย 
 กระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ข้ันตอนที่นําไปสูFการบรรลุมรรคผลใน
พุทธปรัชญาเถรวาท กลFาวคือพระอริยบุคคล ซึ่งเปQนผูIชําระกิเลสดIวยการปฏิบัติดังน้ี คบสัตบุรุษ ฟTง
สัทธรรมเพ่ือคลายกําหนัด เกิดศรัทธา มีโยนิโสมนสิการ มีสติสัมปชัญญะ สํารวมระวังอินทรีย� มีความ
ประพฤติทางกาย วาจาและใจดี เจริญสติปTฏฐาน 4 และโพชฌงค� 7 จนนําไปสูFการเกิดปTญญาแลIว
บรรลุวิชชาและวิมุตติในที่สุด และเปQนพระอริยบุคคลตามลําดับช้ัน 
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 วิเคราะห�นิวรณ�กับกระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปวFา นิวรณ�กับ
กระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ทําใหIเขIาใจไดIวFากระบวนการบรรลุธรรมในแตFละ
มรรคญาณจะเปQนการกําจัดนิวรณ�ไปตามลําดับข้ัน กลFาวคือ การละกามฉันทะ จะสามารถเปQนไปไดI
ดIวยอรหันตมรรค การละพยาบาท จะสามารถเปQนไปไดIดIวยอนาคามิมรรค การละถีนมิทธะ จะ
สามารถเปQนไปไดIดIวยอรหันตมรรค การละอุทธัจจกุกกุจจะ จะสามารถเปQนไปไดIดIวยอรหันตมรรค 
และการละวิจิกิจฉา จะสามารถเปQนไปไดIดIวยโสดาปTตติมรรค 
 คําสําคัญ : 1. นิวรณ�  2. กระบวนการบรรลุธรรม  3. พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this thesis are: 1) to study the concept of the hindrance in 
Theravada Buddhist Philosophy, 2) to study the enlightenment process in Buddhism's 
philosophy, and 3) to analyze the hindrance and the enlightenment process in Buddhist 
philosophy. The thesis is a qualitative study by focusing on documents analysis of the 
Tripitaka texts and the commentary that related to the field of the study.  
 The results of the study were shown as follows 
 The concepts of the hindrance in Buddhist philosophy were natural barrier 
mental to access the goodness. It is the things that were blocking the mind to reach 
enlightenment (Nirvana) there are 5 types of hindrances, including sensual desire 
(Kamachanda), ill-will (Byapada), sloth and torpor (Thina-middha), flurry and worry 
(Uddhacca kukkucca), doubt; uncertainty (Vicikiccha).  
 The enlightenment process in Theravada Buddhist philosophy is a process 
for achieving ambitious in Buddhist philosophy. Therefore, the noble individuals who 
were the worthy one whose ways of life following the precepts of gentleman which 
are associated with the good man, hearing the good teaching, fully confidence, 
analytical reflection or having wise attention, practicing in accord with the Dhamma, 
sensible beware of behavior, physical, mental and verbal control living with fully of 
mindfulness, practicing of 4 fundamentals of mindfulness (Satipatthana), keeping 
doing on 7 enlightenment factors (Bojjhanga) those ways of practicing in Buddhist 
philosophy leads to wisdom and attain to enlightenment and getting liberation and 
being noble individuals step by step in the end.  
 The Analysis of hindrance and enlightenment process in Buddhist 
philosophy, the study found that the process of enlightenment will eliminate 
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hindrances and be getting being the noble individuals. Furthermore, the one who 
eliminated of sensual desire (Kamachanda), sloth and torpor (Thina-middha), flurry 
and worry (Uddhacca kukkucca) is the realization of the Fruition of Non-Returning 
(Arahanta Magga) ; the one who eliminated ill-will (Byapada), is the established in the 
Path of Non-Returning (Anagami) : the one who eliminated doubt; uncertainty 
(Vicikiccha) is the established in the Path of Stream-Entry (Sotapanna Magga).  
 Keywords : 1. Hindrance 2. Enlightenment process 3. Buddhist philosophy 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 วิถีชีวิตของมนุษย�เรา มักมีสิ่งที่เขIามากระทบในหลาย ๆ ดIาน เปรียบเหมือนหนังเรื่องยาว ไมF
วFาอะไรจะเกิดข้ึนก็ตาม เราไมFเคยพอใจ และความไมFพอใจก็กลายเปQนสิ่งที่เราเคยชิน สิ่งใดกันที่ทําความ
ผิดพลาดใหIเกิดข้ึนกับชีวิต แลIวยังตIองการใหIเราตกเปQนทาส ตIองการใหIกลัว ตIองการใหIทะเยอทะยาน 
มักใหญFสูง ตIองการใหIแขFงขันตลอดเวลา ตIองการใหIไรIซึ่งความเมตตา เต็มไปดIวยความโกรธ ความเกลียด
ชัง ทําใหIอFอนแอ เพราะวFาเราไมFแกรFง ไมFเขIมแข็ง จึงไมFมีความอดทนตFอสิ่งที่ย่ัวยวนน้ันไดI เรื่องราวดIาน
รIาย ๆ ของชีวิตจึงเกิดข้ึนตลอดเวลา และตIองเขIาสูFการแขFงขันที่โหดรIายเชือดเฉือน ตFอสูIตะเกียกตะกาย
เพ่ือการอยูFรอด ทําใหIการเอาอยFางผูIอื่น หรือลอกเลียนแบบเปQนเรื่องที่ตIองทํา ไมFตIองการใหIเปQนผูIมี
เอกลักษณ�เฉพาะตัว มีความคิดสรIางสรรค� มีเชาวน�ปTญญา หรือเปQนผูIที่ทวนกระแส 
 สิ่งที่กลFาวมาน้ันเปQนลักษณะที่มาขวางกั้นไมFใหIปTญญาเกิดข้ึน ซึ่ ง เรียกวFา นิวรณ�                       
มีความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรมวFา เปQนธรรมเครื่องกั้นความดี (พระพรหม
คุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), 2551, หนIา 181) เพราะขัดขวางจิตไมFใหIกIาวหนIาในคุณธรรมความดีทั้งปวง 
หากบุคคลผูIใดถูกครอบงําดIวยนิวรณ�ที่เปQนอกุศลธรรมน้ี จิตก็จะถูกกดทับ ถูกปpดกั้นไมFใหIเกิดสมาธิ 
ไมFใหIเกิดปTญญาไดI จึงไมFสามารถที่จะรูIจักประโยชน�ตน ประโยชน�ผูIอื่น รวมถึงประโยชน�ทั้งสองฝsายไดI
เลย ดังสมัยหน่ึง พระผูIมีพระภาคเจIาประทับอยูF ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทFานอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ใกลIพระนครสาวัตถี ณ ที่น้ัน พระผูIมีพระภาคเจIาไดIตรัสแกFภิกษุทั้งหลายวFา ดูกFอนภิกษุ
ทั้งหลาย นิวรณ�เครื่องกางกั้น 5 ประการ ครอบงําจิตแลIว ทําปTญญาใหIทุรพล 5 ประการ เปQนไฉน 
นิวรณ�เครื่องกางกั้น 5 ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
ดูกFอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุน้ันไมFมีนิวรณ�เครื่องกางกั้น 5 ประการ อันครอบงําจิต ทําปTญญาใหIทุรพล
แลIว จักรูIประโยชน�ของตน ประโยชน�ของผูIอื่น ประโยชน�ทั้งสองฝsายหรือจักทําใหIแจIงซึ่งญาณทัสสนะ
อันวิเศษ สามารถกระทําความเปQนอริยะย่ิงกวFาธรรมของมนุษย�ดIวยปTญญาที่มีกําลังทุรพล เหตุน้ัน
หลักธรรมขIอน้ี มิใชFฐานะที่จะมีไดI เปรียบเสมือนแมFนํ้าที่ไหลจากภูเขาไปสูFที่ไกลมีกระแสเช่ียวพัดสิ่งที่
จะพัดไปไดI บุรุษพึงเปpดปากเหมืองแหFงแมFนํ้าทั้งสองขIาง เมื่อเปQนเชFนน้ี กระแสนํ้าในทFามกลางแหFง
แมFนํ้าน้ันก็ซัดสFาย ไหลผิดทาง ไมFพึงไหลไปสูFที่ไกล ไมFมีกระแสเช่ียว ไมFพัดสิ่งที่พอจะพัดไมFไดIฉันใด 
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ภิกษุน้ันก็ฉันน้ันเหมือนกันแล เมื่อไมFละนิวรณ� เครื่องกางกั้น 5 ประการ อันครอบงําจิต ทําปTญญาใหI
ทุรพลแลIว ยFอมไมFจักรูIประโยชน�ตน ประโยชน�ของผูIอื่น ประโยชน�ทั้งสองฝsาย ไมFอาจทําใหIแจIงซึ่ง
ญาณทัสสนะอันวิเศษ และไมFสามารถกระทําความเปQนอริยะย่ิงกวFาธรรมของมนุษย�ดIวยปTญญาที่มี
กําลังไดI (องฺ.ปญฃฺจก-ฉกฺก. 36/123-124/51) แตFหากละหลักธรรมขIอน้ีไดIเมื่อใด การจะรูIจัก
ประโยชน�ตน ประโยชน�ผูIอื่น และประโยชน�ทั้งสองฝsายก็เปQนฐานะที่มีไดI เปรียบเหมือนแมFนํ้าที่ไหลลง
จากภูเขาไปสูFที่ไกล พัดสิ่งที่พอจะพัดไปไดI บุรุษพึงปpดปากเหมืองแหFงแมFนํ้าน้ันทั้งสองขIาง เมื่อเปQน
เชFนน้ีกระแสนํ้าในทFามกลางแมFนํ้าน้ัน ก็จักไมFซัด ไมFสFาย ไหลไมFผิดทาง พึงไหลไปสูFที่ไกลไดI  มีกระแส
เช่ียว และพัดในสิ่งที่พอพัดไปไดI ฉันใด ภิกษุน้ันก็ฉันน้ันเหมือนกันแล ละนิวรณ�เครื่องกางกั้น 5 
ประการ อันครอบงําจิตทําปTญญาใหIทุรพลแลIว จักรูIประโยชน�ตน ประโยชน�ผูIอื่น ประโยชน�ทั้งสอง
ฝsาย หรือจักทําใหIแจIงซึ่งญาณทัสสนะอันวิเศษ  สามารถกระทําใหIบุคคลเปQนอริยะไดI ย่ิงกวFาธรรมของ
มนุษย�ทั่วไป การฝ�กจิตดIวยสติปTญญา ใหIรูIจักธรรมชาติที่มีช่ือวFา นิวรณ�น้ัน มีความสําคัญอยFางย่ิง เมื่อ
ไดIทําการศึกษายFอมรูIจักและเกิดความเขIาใจในสาเหตุการเกิดของนิวรณ� การละนิวรณ� และเหตุที่ไมF
กลับมาเกิดของนิวรณ�น้ัน ๆ  
 
2. วัตถุประสงคQของการวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษานิวรณ�ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   
 2.3 เพ่ือวิเคราะห�นิวรณ�กับกระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง นิวรณ�กับกระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท เปQนการวิจัย         
เชิงคุณภาพแบบเอกสาร ซึ่งศึกษาขIอมูลจากพระไตรปpฏก อรรถกถา ตําราและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวขIอง 
 
4. สรุปผลการศึกษา 
 4.1 นิวรณQกับกระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 นิวรณ�เปQนสภาวะของธรรมชาติ บุคคลใดก็ตามหากถูกนิวรณ�ครอบงําแลIว จะไมFสามารถ
รูIจักทําประโยชน�ใหIเกิดแกFตนและผูIอื่นไดIเลย การที่นิวรณ�เกิดข้ึนเพราะมีเหตุปTจจัยภายนอกมา
กระทบ จึงทําใหIเกิดการปรุงแตFงกลายเปQนนิวรณ�ปpดกั้นจิตเอาไวI ซึ่งมีลักษณะ 5 อยFาง ไดIแกF กาม
ฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
 เหตุที่ทําใหIนิวรณ�เหลFาน้ีเกิดข้ึน ก็เพราะการไมFต้ังใจใหIดี เผลอหรือขาดสติ ไมFมีปTญญา ที่
เรียกวFา “อโยนิโสมนสิการ” คือ การไมFรูIจักคิดพิจารณาใหIถูกตIอง ไมFใสFใจ ซึ่งลักษณะ ความเปQนของ
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ไมFเที่ยง เปQนทุกข� ไมFมีตัวตน และไมFงาม ในอารมณ�ที่เปQนเหตุใหIเกิดนิวรณ�เหลFาน้ี เพราะนิวรณ�น้ันจะ
เกิดข้ึนในใจ เชFน เมื่อตาเห็นรูป ก็ไปใสFใจในรูปสวยๆ โดยไมFมีปTญญา พิจารณาใหIถูกตIองตามที่เปQน
จริง กามฉันทนิวรณ�ก็เกิดข้ึน หรือในเสียงที่เขาดFาวFา พยาบาทนิวรณ�ก็เกิดข้ึน เปQนตIน สิ่งสําคัญ คือ 
เมื่อเราไดIรูIแลIววFานิวรณ�เปQนสิ่งไมFดี แลIวจะตIองทําอยFางไรใหIนิวรณ�เหลFาน้ีไมFเกิด หรือเกิดแตFนIอยลง 
ดังน้ันจึงมีวิธีละนิวรณ� ที่จะกFอใหIเกิดประโยชน�แกFบุคคลจนสามารถบรรลุถึงประโยชน�ข้ันสูงสุดไดI  
 1. กามฉันทะ คือ ความกําหนัดและยินดีพอใจในกามและราคะทั้งหมด อันเกิดจากกามคุณ 
5 จึงทําใหIอยากไดI หมกมุFน และถูกเหน่ียวรั้งใหIนึกถึงเรื่องหรือสิ่งที่นFาใครF นFาปรารถนา นFาพอใจ 
เพราะวFารูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม รสอรFอย สัมผัสนFาจับตIอง ที่ยุยงย่ัวยวน ใหIจิตปรารถนา แมI
ขณะน้ันไมFมีอารมณ�อื่นผFานมาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5  แตFใจอาจเหน่ียวนึกถึงอารมณ� (ธรรมารมณ�) 
ที่ตนเคยประสบในอดีต จึงไขวFควIาปรารถนาจะมี จะไดI จะเปQนในอนาคต หรือ กําหนัด เพลิดเพลิน
ข้ึนในปTจจุบัน 
 ผูIมีชีวิตอยูFในโลกน้ี โดยทั่วไปมักวนเวียนอยูFกับความคิดที่เปQนกิเลสกามตลอดเวลา ต้ังแตFต่ืน
จนหลับสนิท ดํารงชีพโดยเสพสิ่งที่มีอยูF แสวงหาสิ่งที่ยังไมFมี เมื่อไดIมาแลIวก็ตIองคุIมครองรักษาไวI
เพ่ือใหIดํารงอยูFตFอไป กาลเวลาจึงลFวงเลยไปดIวยกามฉันทะที่ปpดกั้นจิตไมFใหIจิตมีโอกาสทําความดีใหI
สูงข้ึน ประตูหรือทวาร 6 น้ันเปpดเพ่ือใหIเกิดกิเลส มี ตาชอบดูสิ่งที่ปกปpด เรIนลับ ไมFชอบดูสิ่งที่เรียบ
งFายธรรมดา เปรียบเหมือนงูชอบเลื้อยในที่รก ไมFราบเรียบ หูเปQนรูหรือชFองใหIเสียงลอดผFาน เหมือน
จระเขIชอบอยูFในโพรง หรือถํ้าที่อยูFใตIนํ้า จมูกชอบสูดดมกลิ่นที่ลอยมาในอากาศ เหมือนนกชอบโผบิน
ไปในอากาศ ลิ้นชอบลิ้มรสอาหารหลายหลาก เหมือนสุนัขบIานที่ชอบคลุกฝุsนดิน และนอนอยูFในบIาน 
กายชอบสัมผัสของมนุษย�ตFางเพศ เหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเน้ือมนุษย�ในปsาชIา ใจมีธรรมชาติซัดสFาย
ไมFอยูFน่ิง เหมือนลิงที่ซุกซน อยูFน่ิงไมFเปQน กิเลสทั้งหลายเปQนสิ่งที่สะสมไวIในจิต ตFอเมื่อพบเหตุปTจจัยที่
เหมาะสม เชFน ตากระทบรูป เปQนตIน เกิดหลงใหล กิเลสก็จะฟูข้ึนในใจ จิตของผูIน้ันจะรับรูIความชอบ
ใจในทันที หากผูIน้ันไมFเคยฝ�กก็ตIองตกอยูFในอํานาจ แตFสําหรับบุคคลผูIฝ�กอยูFแลIวน้ัน เมื่อเกิด
ความชอบใจหรือกามฉันทะข้ึน จิตจะรับรูIอารมณ�ที่ปรากฏตIองปลFอยใหIรูIอารมณ�อยFางชัดแจIง ทํา
ความรูIตัวอยูF กามฉันทะน้ีจะสงบลงโดยการถูกขFมไวIช่ัวคราวดIวยสมาธิที่เรียกวFา วิขัมภนปหาน  
 สาเหตุการเกิดกามฉันทะ คือ การไมFรูIจักใสFใจคิดพินิจจารณา และวินิจฉัยในทางที่ถูกตIอง 
เรียกวFา อโยนิโสมนสิการ ในอารมณ�ที่นFาชอบใจ เรียกวFา ศุภนิมิต วFาเปQนสิ่งมาย่ัวยวนกิเลสใหIหลง
ชอบ ในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส เพราะวFาขาดสติปTญญา จึงรูIไมFเทFาทันอารมณ�ที่เกิดข้ึน สําคัญผิด
คิดวFาสวยงาม 
 ดังน้ัน การละหรือวิธีหยุดกามฉันทะ คือ การพิจารณาตรึกตรองหาเหตุผลดIวยสติปTญญา 
และวินิจฉัยในทางที่ถูกตIอง ในอารมณ�ที่เห็นวFางามน้ัน ความจริงแลIวเปQนอารมณ�ที่ไมFงาม หรืออสุภ
นิมิต เมื่อกามฉันทะ หรือความชอบใจเกิดข้ึน ผูIฝ�กตIองทําการวิปTสสนา คิดพิจารณาหรือการโยนิโส



 

 

 

 105 
 

รายงานการประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวจิยัระดบัชาต ิ  ครั �งที� 1   
ระเบยีบ  สามคัค ี บําเพญ็ประโยชน์เพื�อพฒันาสงัคมใหย้ั �งยนื 

มนสิการ ถึงสภาพของอารมณ�นFายินดีพอใจขณะน้ัน จึงมีวิธี หรือ ธรรมที่ทําใหIกามฉันทะเบาบางลง 6 
ประการ คือ 
  1) เรียนรูIอารมณ�ที่กFอใหIเกิดความไมFสวยไมFงาม ไมFนFายินดีอัน ไดIแกF ซากศพ (อสุภะ) 
หรือ อาการ 32 เพราะรFางกายเราน้ีเปQนสิ่งไมFสวยไมFงาม ประกอบสิ่งสกปรก จะสFงผลใหIกามฉันทะน้ัน
สงบลงช่ัวคราว 
  2) การทําใหIมากในการเรียนรูIอารมณ�ของสิ่งไมFสวยไมFงาม การดูซากศพ และอาการ 32 
จะสFงผลใหIกามฉันทะสงบไดIนาน เมื่อผูIฝ�กบรรลุสมาธิไดIระดับฌาน 
  3) การรักษาและสํารวมอินทรีย�ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดIวยการไมFเสพสิ่ง           
ชอบใจ สFงผลใหIกามฉันทะไมFเกิดข้ึน มีสติรูIอยูFในทวารเหลFาน้ัน เพราะไมFไดIอาหาร คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัสที่นFาชอบใจ 
  4) รูIจักประมาณในอาหารที่บริโภค โดยหยุดรับประทานกFอนที่จะอิ่ม 4 หรือ 5 คํา แลIว
ด่ืมนํ้าแทน สFงผลใหIกามฉันทะในอาหารหมดไป  
  5) คบหากัลยาณมิตรที่ละกามฉันทะไดI ซึ่งสามารถแนะนําสั่งสอน และเปQนตัวอยFางใน
การปฏิบัติแกFเรา 
  6) การพูดแตFในเรื่องที่เหมาะแกFการปฏิบัติ เกี่ยวกับซากศพ สิ่งไมFสวยไมFงาม เชFน อสุภะ 
อาการ 32 หรือ ความไมFยึดมั่นถือมั่นตัวตน 
 ดังไดIกลFาวไวIวFา นิวรณ�เปQนธรรมชาติที่มีอยูF เมื่อบุคคลผูIมีจิตใจที่มีความยินดีพอใจอยูFแลIว 
เมื่อตาเห็นรูป ก็เกิดการปรุงแตFอารมณ�ไปตามความยินดีพอใจน้ัน รูป หมายถึง สิ่งที่รับรูIไดIดIวยตา 
เชFน คน รูปงาม บIาน เรือน รถ สัตว�และสิ่งของตFาง ๆ เมื่อเกิดความพึงพอใจรักใครชอบใจในรูปที่เห็น
น้ันก็เรียกวFา กามฉันทะ ซึ่งจะระงับไดIช่ัวคราวเมื่อทําสมาธิเขIาสูFฌาน เอกัคคตาอันเปQนองค�ฌาน ทํา
กามฉันทะใหIสงบลงไดI 
 สาเหตุการไมFเกิดของกามฉันทะ หรือ วิธีทําใหIละกามฉันทะไดIโดยเด็ดขาด ก็คือ เมื่อบุคคล
ไดIเจริญอรหันตมรรค สําหรับพระโสดาบันจะสามารถละกามฉันทะที่นําไปสูFอบายไดI แมIเปQนผูIมีความ
พอใจในกามอยูFแตFไมFผิดศีลขIอ 3 ที่ลFวงละเมิดสามีหรือภรรยาของผูIอื่น พระสกทาคามีสามารถละกาม
ฉันทะหยาบที่เปQนการเสพกามไดI จึงไมFเสพกามอีก พระอนาคามีสามารถละกามราคะในกามคุณทั้ง 5 
ไดI จึงรักษาศีล 8 แตFยังยินดีในฌานที่เปQนรูปราคะ (รูปฌาน) และ อรูปราคะ (อรูปฌาน) สFวนพระ
อรหันต�สามารถละรูปราคะและอรูปราคะไดI จึงรูIเหตุไมFเกิดของกามฉันทะไดIเองดIวยอรหันตมรรค 
(พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น), 2555, หนIา 34) กามฉันทะที่สะสมไวIในจิตก็ถูกขจัดออกไปช้ัน
แลIวช้ันเลFา ดIวยมรรคญาณ จนกระทั่งหมดไปโดยเด็ดขาด ผูIปฏิบัติก็จะบรรลุธรรมเปQนพระอรหันต� 
สําหรับผูIปฏิบัติที่ยังมิใชFพระอรหันต�น้ันจะรูIเหตุไมFเกิดของฉันทะไดIดIวยปTญญาที่เกิดจากการฟTงและ
ปTญญาที่เกิดจากการคิด 
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 2. พยาบาท คือ ความอาฆาต ผูกใจเจ็บ ปองรIาย ความพลุFงพลFาน เคียดแคIน เปQนสภาพที่
จิตเก็บกดอารมณ� ในรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะและธรรมารมณ� ที่ไมFนFาใครF ไมFนFาปรารถนา ไมFนFา
พอใจ ไมFตIองการไดI ไมFตIองการเปQน ไมFตIองการเกี่ยวขIอง เพราะเหน่ียวนึกถึงเรื่องไมFดีตFาง ๆ ในอดีต 
ในอนาคต และปTจจุบันก็ไดI เปQนลักษณะการประทุษรIายทางใจ เพ่ือความพินาศของผูIอื่น คนทั่วไปเมื่อ
จิตไปกระทบกับสิ่งที่ไมFชอบ ก็จะเกิดความไมFพอใจ ตFอมาจึงเกิดอาการหงุดหงิด ขุFนเคือง ความคิด
ประทุษรIาย และความปองรIาย ซึ่งความปองรIายเปQนลักษณะที่เปQนไปในทางผูกใจ แกIแคIนเอาคืน แมI
ไมFถึงข้ันลงมือก็มีอาการขุFนเคืองอยูFในใจ เหมือนภูเขาไปที่คุกรุFนอยูF ปกติพยาบาท หมายความถึง 
อาการทางลบของจิต ที่พัฒนามาจากความโกรธ หรือ โทสะ 
 สาเหตุการเกิดพยาบาท คือ ความไมFมีปTญญารูIจักคิดพิจารณาในทางที่ถูกตIอง ในคุณและ
โทษของ ปฏิฆนิมิต ซึ่งแปลวFา ความกระทบกระทั่งจิต อยFางเชFน ใครพูดไมFถูกใจ ก็รูIสึกฉุนไมFพอใจ
ข้ึนมา หรือวFาเปQนคนข้ีโกรธอยูFแลIว พออะไรมากระทบกระทั่งนิดหนFอยก็โกรธข้ึน เมื่อระงับปฏิฆะ
ไมFไดI จึงกลายเปQนโกรธ แลIวความโกรธที่ระงับไวIไมFไดIจะกลายเปQนโทสะ จากโทสะกลายเปQนความ
พยาบาท ก็เพราะวFาขาดสติปTญญาที่จะเห็นวFา อารมณ�ที่ตนไมFชอบ ไมFพอใจน้ัน คือ ความพอใจใน
พยาบาทน่ันเอง  
 ดังน้ัน การละหรือวิธีหยุดพยาบาท จะตIองมีโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต คือ การรูIจักคิด
พิจารณาดIวยปTญญา ในโทษของอารมณ�ที่ไมFนFาพอใจ เปQนตIน แลIวเจริญเมตตาจิตใหIมาก เราตIองใชI
เมตตาทําลายความโกรธ เมื่อทําเมตตาจิตใหIเกิดข้ึน จิตก็จะสงบไดIงFาย แมIสงบเพียงเพียงวินาทีเดียว 
ก็มีโอกาสบรรลุฌานและเปQนผูIไมFเหินหFางจากฌาน อีกทั้งยังไดIรับอานิสงส� 11 อยFางจากการทําเมตตา
จิตน้ีอีกดIวย การทําเมตตาจิตก็คือการแผFความเมตตาปรารถนาดีใหIสรรพสัตว�ทั้งหลายไมFมีประมาณ
รวมทั้งหมูFญาติ โดยเห็นในความเปQน เพ่ือนสัตว�ที่เกิดแกFเจ็บตาย ดIวยกันทั้งหมดทุกคนทุกชีวิตใหIมี
ความสุขปราศจากความทุกข� และไดIอนุโมทนาและมีสFวนในบุญกุศลที่ผูIน้ันแผFไปใหIใหI  ดังน้ันเมื่อมี
พยาบาทเกิดข้ึนในขณะใด ผูIฝ�กตIองมีสติรูIอยูFและใชIปTญญาคิดพิจารณาในพยาบาทที่เกิดข้ึนขณะน้ัน 
เมื่อเขIาสูFฌานแลIว ปwติในองค�ฌานจะทําใหIพยาบาทที่มีอยูFภายในจิตสงบลงไปไดI 
 การละพยาบาทจะเปQนงานตFอไปของวิปTสสนาที่จะดับเช้ือ ดIวยการละไดIช่ัวขณะไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งละไดIโดยสิ้นเชิง และยังมีธรรม 6 ประการ ที่ทําใหIพยาบาทเบาบางลง คือ 
  1) เรียนรูIอารมณ�ที่กFอใหIเกิดเมตตา โดยเริ่มเจริญเมตตาภาวนาอันเปQนอารมณืที่ตรงขIาม
กับพยาบาท 
  2) การทําเมตตาจิตที่ปรากฏแลIวใหIมีมากย่ิงข้ึน ทําใหIเปQนที่ต้ังของจิต อยFางสม่ําเสมอ
จนชํ่าชองชํานาญ 
  3) พิจารณาใครFครวญวFาสัตว�ทั้งหลายน้ันมีกรรมเปQนของของตน ถIาไมFมีกรรมตFอกันยFอม
ไมFเกี่ยวขIองกัน 
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  4) พิจารณาเห็นโทษของโทสะที่เหมือนไฟแผดเผาทําลายสรรพสิ่ง แลIวเห็นคุณคFาและ
อานิสงส�ของเมตตาอันเปQนความปรารถนาดีอยากใหIผูIอื่นมีความสุขเหมือนกับตน ทําใหIตนและผูIอื่น
สงบรFมเย็น 
  5) คบหากัลยาณมิตรผูIละพยาบาทไดI สามารถแนะนําสั่งสอนและเปQนตัวอยFางในการปฏิบติั 
  6) กลFาวถIอยคําและเรื่องที่เหมาะแกFการปฏิบัติเพ่ือละพยาบาท 
เหตุไมFเกิดของพยาบาท มีวิธีละไดIเด็ดขาดดIวยการเจริญอนาคามิมรรค พระอนาคามีจึงรูIเหตุไมFเกิด
ของพยาบาทน้ีไดIเองดIวยอนาคามิมรรค 
 3. ถีนมิทธะ คือ ความเบื่อหนFาย ความเกียจครIาน ความบิดข้ีเกียจ ความเมาอาหาร และ
ความหดหูFแหFงจิต เกิดความทIอแทIถดถอยซบเซา ซึ่งทําใหIจิตไมFมีกําลัง ในการที่จะเห็นแจIงในธรรม 
ทั้งถีนะและมิทธะน้ัน เมื่อเหน่ียวนึกก็พรIอมที่จะเกิดความเหน่ือยหนFาย ทIอถอย หดหูF จนหมดอาลัย
ตายอยาก อาการทางกายเกิดเปQนความหาวนอน ความโงกงFวง เปQนภาวะที่จิตไมFเหมาะแกFการงาน
บําเพ็ญกุศล เพราะตIองการนอนเทFาน้ัน 
 สาเหตุการเกิดถีนมิทธะ คือ การไมFรูIจักคิดพิจารณาดIวยปTญญาใหIถูกตIอง และไมFมีสติรูIเทFา
ทันสภาพอารมณ�ที่เบื่อหนFายในขณะน้ันเปQนตIน เมื่อรูIไมFทันจิตจึงมีสภาพที่เสื่อมกําลัง ความเหน่ือย
หนFาย อFอนแรงทั้งหลายสFงผลใหIเกียจครIาน งFวงนอน  
 ดังน้ัน การละหรือวิธีหยุดถีนมิทธะ จะตIองมีโยนิโสมนสิการ การรูIจักคิดพิจารณาดIวย
ปTญญา มีสติรูIทันสภาวะเบื่อหนFาย หรือความงFวงซึมเซาที่เกิดข้ึนน้ัน และมีความเพียร เมื่อทําสมาธิ
เขIาถึงฌาน วิตกอันเปQนองค�ฌานจะทําใหIถีนมิทธะภายในจิตสงบลงไดI การละความงFวงซึมเซาจะเปQน
หนIาที่ของวิปTสสนาที่จะดับเช้ือกิเลสใหIสนิทดIวยการละไดIช่ัวขณะไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละไดIโดย
เด็ดขาด การใสFใจดIวยดีในความเพียร ทั้งความเพียรระดับเริ่มแรก ระดับที่มีกําลัง และระดับที่มีกําลัง
ย่ิงเพ่ือใหIบรรลุมรรคผลนิพพาน ไมFทอดทิ้งธุระ เมื่อยังมิไดIบรรลุเปQนพระอริยบุคคลชFวยลดละถีน
มิทธะ และยังมีธรรมอีก 6 ประการที่เปQนไปเพ่ือละถีนมิทธะ คือ 
  1) เรียนรูIโทษของการบริโภคอาหารมากเกินไป 
  2) เปลี่ยนอิริยาบถ เมื่องFวงในขณะน่ังสมาธิ ก็ใหIลุกข้ึนเดินจงกรม 
  3) นึกถึงแสงสวFางของดวงจันทร� ดวงไฟ หรือคบเพลิงในเวลากลางคืน หรือนึกถึงแสง
สวFางของดวงอาทิตย�ในเวลากลางวัน 
  4) อยูFในที่โลFงแจIง 
  5) คบหากัลยาณมิตรที่ละถีนมิทธะไดI สามารถแนะนําสั่งสอนและเปQนตัวอยFางในการปฏิบัติ 
  6) กลFาวถIอยคําที่เหมาะแกFการปฏิบัติเพ่ือละถีนมิทธะ 
 เหตุไมFเกิดของถีนมิทธะ วิธีที่ละถีนมิทธะไดIโดยเด็ดขาดดIวยการเจริญอรหันตมรรค               
พระอรหันต�จึงรูIเหตุไมFเกิดของถีนมิทธะไดIเองดIวยอรหันตมรรค 
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 4. อุทธัจกุกกุจจะ คือ ความฟุ�งซFาน รําคาญ กระสับกระสFาย อยูFในลักษณะที่ตรงกันขIาม
กับถีนมิทธะ เปQนอาการความฟุ�งซFานและรําคาญเกิดข้ึนภายในจิต ไมFสงบอยูFในอารมณ�ใดอารมณ�หน่ึง 
ซัดสFายไปมา หาทิศทางแนFนอนไมFไดI เหน่ียวนึกไปในอดีต ในอนาคต หรือปTจจุบัน ลักษณะของความ
ฟุ�งซFานเปQนไปพรIอมโลภะก็ไดI เปQนไปพรIอมโทสะก็ไดI ซึ่งตFางจากความรําคาญใจเปQนไปพรIอมโทสะ
เทFาน้ัน เชFน เมื่อเกิดความโลภ อยากจะไดI หรืออยากจะสําเร็จอยFางน้ี ยFอมทําใหIเกิดความฟุ�งไดI เวลา
โกรธเคืองใครก็ฟุ�งไปเชFนกัน สFวนความรําคาญใเกิดพรIอมโทสะ เชFน รําคาญใจในบาปที่ไดIทําไปแลIว 
ไมFนFาทําบาปน้ันเลย หรือ ในบุญที่ยังไมFไดIทํา เกิดหงุดหงิดในใจ 
 สาเหตุการเกิดอุทธัจจกุกกุจจะ คือ การไมFรูIจักคิดพิจารณาดIวยปTญญา ไมFมีสติรูIเทFาทัน
ความฟุ�งซFานที่เกิดข้ึน จิตจึงไมFสงบต้ังมั่น จึงไมFสามารถทําสมาธิใหIเกิดข้ึนไดI 
 ดังน้ัน การละ หรือวิธีดับอุทธัจจกุกกุจจะ คือ การรูIจักคิดพิจารณาดIวยปTญญาในความสงบ
แหFงใจ คือ สมาธิ และมีสติรูIเทFาทันความฟุ�งซFานที่เกิดข้ึนในขณะน้ัน และเมื่อทําสมาธิเขIาสูFฌาน             
สุขอันเปQนองค�ของฌาน ที่บังเกิดข้ึนจะทําใหIอุทธัจจกุกกุจจะสงบลงไปไดI 
 การละความฟุ�งซFานรําคาญใจน้ัน เปQนหนIาที่ของวิปTสสนาที่จะดับเช้ือกิเลสใหIสนิทดIวยการ
ละไปช่ัวขณะไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละไดIโยเด็ดขาด และยังมีธรรม 6 ประการ ที่ทําใหIอุทธัจจกุกกุจจะ
เบาบางลง คือ 
  1) ศึกษาเลFาเรียนธรรมใหIมาก ใหIมีความเขIาใจในหลักธรรมก็จะไมFฟุ�งซFาน มั่นใจในขIอ
ประพฤติของตน จะทําใหIไมFเดือดรIอนรําคาญใจ 
  2) สอบถามขIอสงสัยเกี่ยวกับวินัยจนเขIาใจชัดเจน 
  3) ศึกษาวินัยใหIทั่วถึง ไมFสงสัย 
  4) เขIาไปขอคําแนะนําจากผูIมีความรูIสูง เชFนพระเถระผูIสูงอายุ  
  5) คบหากัลยาณมิตรที่เครFงครัดวินัย เหมือนพระอุบาลี สามารถแนะนําสั่งสอน และ
เปQนตัวอยFางในการปฏิบัติ 
  6) กลFาวถIอยคําในเรื่องที่เกี่ยวขIองกับการปฏิบัติเพ่ือละอุทธัจจกุกกุจจะ 
 เหตุไมFเกิดของอุทธัจจกุกกุจจะ วิธีละความฟุ�งซFานไดIโดยเด็ดขาดดIวยการเจริญอรหัน
ตมรรค พระอรหันต�จึงรูIเหตุไมFเกิดของความฟุ�งซFานไดIเองดIวยอรหัตตมรรค สFวนความรําคาญใจจะละ
ไดIโดยเด็ดขาดดIวยอนาคามิมรรค พระอนาคามีจึงรูIเหตุไมFเกิดความรําคาญใจไดIเองดIวยอนาคามิมรรค 
 5. วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย เคลือบแคลงอยูFในใจ ลังเลสงสัยในสิ่งที่ควรเช่ือ เชFน เคลือบ
แคลงสงสัยในพระพุทธเจIา ในพระธรรมและในพระสงฆ� ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปTญญา ใน
เรื่องอดีตตลอดถึงชาติอดีต เรื่องอนาคตตลอดถึงชาติอนาคต เรื่องในปTจจุบันและกฎของเหตุผล คือ
หลักปฏิจจสมุปบาท หากความสงสัยเกิดขณะใด ก็ชะงักอยูFอยFางน้ัน เพราะไมFรูIจึงอยากรูI จิตไมFสงบ 
ไมFสามารถจะเห็นแจIง ในสิ่งที่ควรเห็นแจIงไดI 
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 สาเหตุการเกิดของวิจิกิจฉา คือ การไมFรูIจักคิดพิจารณาดIวยปTญญาในขณะที่เกิดความสงสัย 
ไมFมีสติรูIเทFาทัน จึงหลงอยูFในความสงสัยน้ัน  
 ดังน้ัน การละหรือวิธีหยุดวิจิกิจฉา คือ การรูIจักคิดพิจารณาดIวยปTญญา ในธรรมประเภท
ตFาง ๆ ในกุศลธรรม เปQนตIน มีสติรูIทันความสงสัยที่เกิดข้ึน เมื่อทําสมาธิเขIาสูFฌาน วิจารอันองค�ของ
ฌาน จะทําใหIวิจิกิจฉาความเคลือบแคลงสงสัยในคุณพระรัตนตรัยเปQนตIนน้ันสงบลงไดI การละความ
ลังเลสงสัยเปQนหนIาที่ของวิปTสสนา ผูIปฏิบัติจะรูIชัดถึงเหตุเกิดและเหตุละดIวยกําลังของวิปTสสนา ที่จะ
ดับเช้ือกิเลสใหIสนิทดIวยการละไดIช่ัวขณะไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละไดIโดยเด็ดขาด และยังมีธรรม 6 
ประการ ที่ทําใหIความวิจิกิจฉาเบาบางลง คือ 
  1) หมั่นศึกษาเรียนรูIหลักธรรมใหIมาก จะสFงผลใหIความสงสัยที่เกี่ยวกับหลักธรรมนIอยลง 
  2) สอบถามขIอสงสัยเกี่ยวกับพระรัตนตรัยใหIเขIาใจชัดเจน 
  3) ศึกษาพระวินัยใหIทั่วถึง เพ่ือไมFใหIเกิดขIอสงสัย 
  4) สFงเสริมความศรัทธาในพระรัตนตรัยของตนใหIมาก 
  5) คบหากัลยาณมิตรที่มีศรัทธามากเหมือนพระวักกลิ สามารถแนะนําสั่งสอนและเปQน
ตัวอยFางในการปฏิบัติ 
  6) กลFาวถIอยคําในเรื่องที่เหมาะแกFการปฏิบัติเพ่ือละวิจิกิจฉา 
 เหตุไมFเกิดของวิจิกิจฉา วิธีละความสงสัยไดIโดยเด็ดขาดดIวยการเจริญโสดาปTตติมรรค พระ
โสดาบันจึงรูIเหตุไมFเกิดความสงสัยไดIเองดIวยโสดาปTตติมรรค (พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น), 
2555, หนIา 41)  
 เมื่อทําสมาธิ เขIาสูFฌาน นิวรณ�ทั้ง 5 จะถูกองค�ฌานระงับไวI ตราบที่องค�ฌานยังไมFเสื่อมไป 
ตราบน้ันนิวรณ�จะไมFเกิดข้ึนกลุIมรุมใจ แตFไมFถือวFาเปQนการละกิเลสไดIอยFางถาวร เปQนเพียงแคFการ
สะกดหรือสยบไวIดIวยองค�ฌาน เรียกการละน้ีวFา วิกขัมภนปหาน จิตที่หลุดพIนจากนิวรณ�ทั้ง 5 
ประการดIวยกําลังฌานดังกลFาวน้ัน เรียกวFาเปQนวิกขัมภนวิมุติ คือหลุดพIนจากอํานาจกิเลสตราบเทFาที่
ฌานยังมีกําลังอยูF เมื่อถอนออกจากฌานแลIว นิวรณ�ยFอมปรากฏข้ึนไดIอีก 
 นิวรณ�เหลFาน้ีเกิดข้ึนในใจแลIว จะทําใหIเราไมFสามารถเขIาถึงคุณงามความดี รวมทั้งการไมF
สามารถทําสมาธิและวิปTสสนา นิวรณ�จงึมีโทษ เปQนอกุศล เพราะเมือ่เกิดข้ึนแลIว ก็มีลักษณะกัน้ไมFใหI
ความดีหรืออกุศลเกิดข้ึนอีกดIวย ผูIปฏิบัติจะตIองรูIจักนิวรณ�เหลFาน้ี เห็นใหIบFอย ตIองรูIวFามเีหตุเกิดจาก
อะไรแลIวเหตุทีจ่ะละมันไดI เพ่ือความไมFเกิดข้ึนแหFงนิวรณ�อกีตFอไป 
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ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห�นิวรณ�กับกระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
นิวรณQ ลักษณะและสาเหตุการเกิด ลักษณะการละ กระบวนการ 

กามฉันทะ • เปQนกเิลสประเภทโลภะ 
• เกิดจากการกระทบของ
อายตนะภายในและภายนอก 
• ในกามคุณ 5 คือ วัตถุกาม และ
สภาพที่ยินดีพอใจ คือ กิเลสกาม 
เกิดเปQนสุภนิมิต 
• เพราะอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตน้ัน

• ฌาน โดยมี เอกัคคตา เปQน
องค�ฌานที่ขFมกามฉันทะไวIไดI
ช่ัวคราว  
• โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต 
คือพิจารณาซากศพ อาการ 32 ที่
ไมFสวยงาม 

• อรหันตมรรค 
ละกามฉันทะไดI
เด็ดขาด  
• พระอรหันต� 

พยาบาท • เปQนกเิลสประเภทโทสะ 
• เกิดจากการกระทบของ
อายตนะภายในและภายนอก 
• ในความไมFยินดีพอใจในกาม
คุณ 5 เกิดเปQนปฏิฆนิมิต 
• เพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆ
นิมิตน้ัน 

• ฌาน โดยมี ปwติ เปQนองค�ฌาน 
ที่ขFมพยาบาทไวIไดIช่ัวคราว  
• โยนิโสมนสิการ, เจริญเมตตา
ภาวนา (เมตตาเจโตวิมุตติ) คือ 
พิจารณาในความเปQนเพ่ือนรFวม
เกิดแกFเจ็บตาย ที่มกีรรมเปQนของ
ตน และทําความเมตตาปรารถนา
ดีตFอสัตว�ทั้งหลายเหลFาน้ันใหIมาก 

• อนาคามิมรรค 
ละพยาบาทไดI
เด็ดขาด  
• พระอนาคาม ี

ถีนมิทธะ • เปQนกเิลสประเภทโมหะ 
• เกิดจากการกระทบของอายต
นภายในและภายนอก 
• ในความเบื่อหนFาย ไมFยินดีดIวย 
คือ อรติ, ความเกียจครIาน คือ ตัน
ที, การบิดกายข้ีเกียจ คือ วิชัมภิกา, 
ความเมาอาหาร คือ ภัตตสัมมทะ 
และ ความหดหูFแหFงจิต คือ เจตโส 
ลีนัตตัง 
• เพราะอโยนิโสมนสิการในอรติ 
ตันที วิชัมภิกา ภัตตสัมมทะ หรือ 
เจตโส ลีนัตตังน้ัน 

• ฌาน โดยมี วิตก เปQนองค�ฌาน
ที่ขFมถีนมิทธะไวIไดIช่ัวคราวเปQน 
วิกขัมภนปหาน 
• โยนิโสมนสิการ ในความเพียร 
พิจารณาดIวยสติปTญญาในความ
เพียรเพ่ือละเหตุแหFงถีนมิทธะทัง้ 
5 ไดIแกF ความเพียรทีเ่ริม่ตIน คือ 
อารัมภธาตุ, ความเพียรเพ่ือจะใหI
พIนไปจากความเบื่อหนFาย คือ นิ
กกมธาตุ และ ความเพียรที่มี
กําลังมากทีสุ่ด เพ่ือใหIบรรลุมรรค
ผลนิพพาน ไมFทอดธุระเมื่อยังมิไดI
บรรลเุปQนพระอริยบุคคล คือ 
ปรักกมธาตุ 

• อรหันตมรรค 
ละถีนมิทธะไดI
เด็ดขาด  
• พระอรหันต� 

อุทธัจจกุก • เปQนกเิลสประเภทโลภะ และ • ฌาน โดยมีสุข เปQนองค�ฌานที่ • อรหันตมรรค 
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นิวรณQ ลักษณะและสาเหตุการเกิด ลักษณะการละ กระบวนการ 
กุจจะ โทสะ 

• เกิดจากการกระทบของ
อายตนะภายในและภายนอก ใน
เหตุของกามฉันทะ, พยาบาท, ถีน
มิทธะ หรือ วิจกิิจฉา เพราะยังมิไดI
กําจัดในข้ันตIน เกิดเปQนความไมF
สงบใจ คือ เจตโส อวูปสมะ 
• เพราะอโยนิโสมนสิการในเจต
โสอวูปสมะน้ัน 

ขFมอุทธัจจกุกกจุจะไวIไดIช่ัวคราว
เปQน วิกขัมภนปหาน 
• โยนิโสมนสิการในความไมFสงบ
แหFงใจในขณะน้ัน พิจารณาดIวย
สติปTญญาใหIเห็นเหตุใหIไมFสงบใจ 
• อนาคามิมรรค ละกุกกุจจะไดI
เด็ดขาด 

ละอุทธัจจะ 
ความฟุ�งซFานใน
ธรรมไดIเด็ดขาด  
• พระอรหันต� 

วิจิกิจฉา • เปQนกเิลสประเภทโมหะ 
• เกิดจากการกระทบของ
อายตนะภายในและภายนอก 
• เพราะอโยนิโสมนสิการ ขาด
การพิจารณาในความสงสัยดIวย
ปTญญา 

• ฌาน โดยมีวิจาร เปQนองค�
ฌานที่ขFมวิจิกจิฉาไวIไดIช่ัวคราว 
เปQนวิกขัมภนปหาน 
• โยนิโสมนสิการ พิจารณาดIวย
สติปTญญา ในความลังเลสงสัยที่
เกิดข้ึน ทําความเขIาใจในสิง่ที่
สงสัยโดยศึกษาธรรมใหIมาก หรอื
สอบถามผูIรูIจริง 

• โสดาปTตติ
มรรค ละวิจิกจิฉา
ไดIเด็ดขาด  
• พระโสดาบัน 

 
 4.2 ประโยชนQของการศึกษาเร่ืองนิวรณQกับกระบวนการบรรลุธรรม 
 การขจัดนิวรณ�เปQนสิ่งที่เปQนไปไดI จึงไมFเหลือวิสัยของเรา เพราะมีแนวทางใหIประพฤติ
ปฏิบัติ ดIวยการเจริญวิปTสสนา (พระภาวนาพิศาลเมธี (ประเสริฐ มนฺตเสวี), 2558, หนIา 221)                 
มีโยนิโสมนสิการ ใชIปTญญาพิจารณาใครFครวญเหตุเกิดของนิวรณ�ที่ปรากฏขณะน้ัน แลIวทําความเพียร
ละไปเรื่อย ๆ จนเกิดเปQนอริยมรรค และเมื่อน้ันจะสามารถดับนิวรณ�ไดI 
 จุดมุFงหมายของการศึกษาในพุทธศาสนาหรือ พุทธปรัชญาน้ัน เพ่ือประโยชน�ในการพัฒนา
ชีวิต สังคม การจะบรรลุถึงเป�าหมายของชีวิต ควรสรIางความดีใหIเกิดข้ึนกFอนเปQนอันดับแรก ดังน้ัน
หากสามารถขจัดสิ่งที่ขวางกั้นความดีไดI ประโยชน�มากมากก็ตามมา  
 จากการศึกษาสรุปไดIวFา นิวรณ�หากมีอยูFในจิตยFอมปpดกั้นจิตไวIไมFใหIทําความดี ทําใหIไมF
สามารถจะทําประโยชน�ใหIเกิดแตFตนหรือผูIอื่นไดI แตFเมื่อไดIศึกษา จึงเกิดสติปTญญาทําความรูIใหIเทFาทัน
เหตุ พิจารณาเห็นโทษ จะคFอย ๆ ละวางนิวรณ�ลง และยFอมทําประโยชน�ใหIเกิดข้ึนแกFตนและผูIอื่นไดI 
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ตารางท่ี 2  แสดงประโยชน�ของการละนิวรณ� 
นิวรณ� ละไดIดIวย ประโยชน�ตน ประโยชน�

ผูIอื่น 
ประโยชน�
สองฝsาย เบื้องตIน ทFามกลาง สูงสุด 

กามฉันทะ อรหันตมรรค � � � � � 
พยาบาท อนาคามิมรรค � � � � � 
ถีนมิทธะ อรหันตมรรค � � � � � 
อุทธัจจะ 
กุกกุจจะ 

อรหันตมรรค 
อนาคามิมรรค  

� � � � � 

วิจิกิจฉา โสดาปTตติมรรค � � � � � 
 
 ปุถุชนทั่วไปหากไดIศึกษาจนเขIาใจวFานิวรณ�น้ีเปQนธรรมชาติที่เกิดข้ึน เพ่ือกั้นจิตใจเราไวIไมFใหI
ทําความดีหรือกิจอันควร เมื่อใดบุคคลผูIมีสติปTญญาฝ�กฝนดIวยความมีสติ ยFอมเห็นธรรมชาติอันน้ีแลIว 
เห็นสาเหตุของนิวรณ�วFาเกิดข้ึนไดIอยFางไร เมื่อน้ันก็สามารถจะละนิวรณ�ไดI แมIเพียงช่ัวขณะก็ตาม            
ซึ่งเปQนประโยชน�อันจะเกิดแกFตน ฝ�กฝนไดIมากเขIาก็ยFอมเกิดเปQนประโยชน�ตFอผูIอื่นดIวย 
 
5. บทสรุป 
 นิวรณ� เกิดข้ึนเพราะเหตุปTจจัย คือ การกระทบที่อายตนะ เกิดอารมณ�ความคิด เมื่อจะละ
ไดIน้ันก็เปQนเพราะเหตุน้ันดับไป เมื่อใดที่นิวรณ�มีอยูF เมื่อน้ันการบรรลุธรรมยFอมไมFเกิดข้ึน เพราะจิตไมF
พรIอม แตFเมื่อใดจิตปลอดนิวรณ�แลIว จิตน้ันก็พรIอมตFอการบรรลุธรรม ฌานสามารถขFมหรือระงับ
นิวรณ�ไวIไดIช่ัวคราว ดังน้ันการละนิวรณ�เปQนหนIาที่ของวิปTสสนาที่จะดับเช้ือกิเลสใหIสนิทดIวยการละไดI
ช่ัวขณะไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละไดIโดยเด็ดขาด ซึ่งวิปTสสนาในอริยมรรค เปQนการพิจารณาเห็นธรรม 
วFาเมื่อมีนิวรณ�อยูFในจิต ใหIรูIชัดวFามีนิวรณ�อยูF  เมื่อนิวรณ�ไมFมีอยูFในจิตใหIรูIชัดวFาไมFมีนิวรณ�อยูFในจิต 
เมื่อนิวรณ�เกิดใหIรูIชัดวFานิวรณ�เกิด เมื่อนิวรณ�ดับใหIรูIชัดในเหตุดับของนิวรณ�น้ัน จนสามารถดับนิวรณ�
ลงไปไดI ตามลําดับข้ันตอน  
 นิวรณ�ในพุทธปรัชญาเถรวาท กั้นจิตบุคคลเอาไวIไมFใหIเขIาถึงความความดี มี 5 ประการ 
ไดIแกF กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ซึ่งเปQนกิเลสช้ันกลางที่กั้นไมFใหI
ความดีเขIาสูFจิตไดI เมื่อเกิดข้ึนแลIวทําใหIใจของบุคคลวุFนวายอยูFกับนิวรณ�ทั้ง 5 น้ัน จึงทําใหIจิตไมFสงบ
ลงไดI กระบวนการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การรูIแจIงธรรมซึ่งขจัดกิเลสจากใจ เปQนพระ
อริยบุคคล ซึ่งในแตFละขณะของการเจริญมรรคที่ไดIบรรลุน้ัน ทําใหIสามารถละไปจนถึงข้ันดับนิวรณ�ลง
ไดI ดังน้ี คือ อรหันตมรรคละกามฉันทะ ถีนมิทธะและอุทธัจจะไดIเด็ดขาด อนาคามิมรรคละพยาบาท
และกุกกุจจะไดIเด็ดขาด และโสดาปTตติมรรคละวิจิกิจฉาไดIเด็ดขาด ดังน้ันเมื่อนิวรณ�ซึ่งเปQนธรรมชาติ
กั้นจิตน้ีเกิดข้ึนขณะใด ขณะน้ันยFอมทําใหIจิตถูกปpดกั้นในการทําความดี กระบวนการบรรลุธรรมใหIรูI
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แจIงจึงไมFอาจเกิดข้ึนไดI การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไดIก็ตFอเมื่อนิวรณ�น้ันดับลง น่ันคือเมื่อใดจิตปราศจาก
นิวรณ�แลIว เมื่อน้ันจิตก็พรIอมที่จะบรรลุธรรมไดIน่ันเอง 
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บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� – ฮินดู 
2) เพ่ือศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร� 3) เพ่ือศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร�ในเทวศิลป¥มหาเทวีของ
ศาสนาพราหมณ� – ฮินดูเปQนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขIอง 
 ผลการวิจัยพบว�า 
 เทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� – ฮินดู ถือวFาเปQนศักติแหFงองค�มหาเทพ โดยกําเนิด 
และเทวลักษณะก็แตกตFางกันไปตามจารึกและวรรณกรรม ซึ่งภาพที่ปรากฏมีลักษณะเหมือนผูIหญิง
ทั่วไปทรงเครื่องอยFางนางกษัตริย� ไปจนถึงมีหลายพัตรและหลายกร การศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร� 
เปQนการอธิบายศิลปะที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� – ฮินดู สามารถอธิบายไดIตาม
ทฤษฎีการเลียนแบบ ทฤษฎีรูปทรงนิยมและทฤษฎีการแสดงออก เทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนา
พราหมณ� – ฮินดู น้ีแสดงใหIเห็นถึงจินตนาการของศิลปpน รวมถึงความงามที่ปรากฏในผลงานที่แฝงไวI
ดIวยความหมายเชิงปรัชญา คุณคFาทางสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏน้ีสอดคลIองกับทฤษฎีสัมพัทธนิยมที่
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ข้ึนอยูFกับผูIประเมินเปQนหลัก โดยผูIชมสามารถมีประสบการณ�สุนทรียะโดยตรงจากการชมเทวศิลป¥ม
หาเทวีของศาสนาพราหมณ� – ฮินดู 
 คําสําคัญ : 1. สุนทรียศาสตร�  2. ภาพเทวศิลป¥  3. ศาสนาพราหมณ� – ฮินดู 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research article were: 1) to study the divine art of 
Mahadevi on Brahmanism – Hinduism, 2) to study aesthetic philosophy, and 3) to 
study aesthetic philosophy appearance in the divine art of Mahadevi on Brahmanism – 
Hinduism. It was qualitative research – documentary research. 
 The results of the study were as follows: 
 Divine art of Mahadevi on Brahmanism – Hinduism were Shakti (Power) of 
Mahadeva on Brahmanism – Hinduism. Origins and appearances were difference from 
scripture. Appearances of Mahadevi on Brahmanism – Hinduism similar to women 
and dress like a queen.They has one head to many heads and arms. A study of 
aesthetic philosophy were explain art appeared in the divine art of Mahadevi on 
Brahmanism – Hinduism by using the theory of representation, the theory of 
formalist and theory of expression. Divine art of Mahadevi on Brahmanism – 
Hinduism showed imagination of the artist including beauty and philosophy meaning 
appeared in divine art. The aesthetic value of divine art corresponded to the theory 
of relative that depend on assessors. Assessors had direct experience by watching 
the Divine art of Mahadevi on Brahmanism – Hinduism.   
 Keywords : 1. Aesthetic Philosophy  2. Divine Art  3. Brahmanism – Hinduism 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 ศาสนาพราหมณ� - ฮินดู เปQนศาสนาเกFาแกFและมีผูIนับถือมากเปQนอันดับ 3 ของโลกรองจาก
ศาสนาคริสต�และอิสลาม สําหรับการเขIาสูFประเทศไทยของศาสนาพราหมณ� - ฮินดูน้ันสันนิษฐานวFา
เขIามากFอนสมัยสุโขทัยและมีความเปQนไปไดIใน 3 ชFองทาง คือ ทางเขมรซึ่งเปQนดินแดนติดตFอกัน ทาง
ใตIที่อาจมากับเรือพFอคIาวานิช และทางตะวันตกที่เปQนเขตติดตFอกับพมFาและบังคลาเทศ ศาสนา
พราหมณ� - ฮินดูเปQนศาสนาที่นับถือเทพเจIาหลายองค�โดยมีนิกายหลัก 2 นิกาย(สน่ัน ไชยานุกุล, 
2533, หนIา 510) คือ ไศวะนิกาย คือนับถือพระศิวะเปQนใหญF และไวษณพนิกาย คือนับถือพระ
นารายณ�หรือพระวิษณุเปQนใหญF แตFสําหรับประเทศไทยนอกจากการนับถือพระศิวะและพระนารายณ�
แลIวยังมีการนับถือเทพเจIาของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู องค�อื่นอีก อยFางพระคเณศที่ถูกรับรูIในฐานะ
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ของเทพเจIาแหFงศิลปะวิทยาการโดยมีการนับถือกันอยFางแพรFหลาย ตลอดจนมหาเทวีซึ่งเปQนชายาของ
มหาเทพในศาสนาพราหมณ� – ฮินดูหรือที่รูIจักในนามของนิกายศักติ(วรรณพรรธน� เรืองทรัพย�, 2547, 
หนIา 22) ไดIแกF พระอุมา พระลักษมี และพระสรัสวดี ก็เปQนที่รูIจักและนิยมบูชาอยFางแพรFหลายใน
สังคมไทยเชFนกัน 
 พระอุมา พระลักษมี และพระสรัสวดี ถือเปQนมหาเทวีองค�สําคัญประจําองค�มหาเทพของ
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู พระอุมาเปQนชายาของพระศิวะเปQนสัญลักษณ�ของ “อํานาจ” พระลักษมีเปQน
ชายาของพระนารายณ�หรือพระวิษณุเปQนสัญลักษณ�ของ “ความมั่งค่ัง” และพระสรัสวดีเปQนชายาของ
พระพรหมเปQนสัญลักษณ�ของ “ความรอบรูI” มหาเทวีทั้ง 3 มักปรากฏพรIอมกับองค�มหาเทพเพ่ือ
แสดงสถานะของการดํารงอยูFเปQนคูF (Dichotomy) และรวมกันเปQนหน่ึงในฐานะ “ตรีศักติ”                 
เฉกเชFนเดียวกับมหาเทพที่อยูFในรูป “ตรีมูรติ” สําหรับเทวสถานที่มีมหาเทวีเปQนองค�ประธาน คือ                  
วัดพระศรีมหาอุมาเทวี หรือที่รูIจักในนาม “วัดแขกสีลม”(วิริยา ประสพธนกิจ, 2538, หนIา 17- 22) 
ซึ่งมีประวัติการสรIางต้ังแตFสมัยรัชกาลที่ 5 โดยมีพระแมFอุมาหรือพระศรีมหาอุมาเทวี (มารีอัมมัน) 
เปQนองค�ประธานซึ่งจะประกอบพิธีบูชาไฟถวายพระแมFทุกวันข้ึน 15 คํ่าของทุกเดือนรวมถึงพิธีกรรม
ตามประเพณีสําคัญอื่น ๆ ดIวย นอกจากน้ียังมีเทวสถานของเอกชนนIอยใหญFที่สรIางถวายพระมหาเทวี
ซึ่งเปQนผูIนับถือนิกายศักติหรือนับถือมหาเทวีเปQนหลักอีกเปQนจํานวนมาก  ถึงแมIวFา ในประเทศไทยการ
บูชามหาเทวีจะเปQนที่นิยมกันแพรFหลายดังที่ไดIกลFาวมาขIางตIนแตFก็ยังไมFมีการศึกษาอยFางเปQนระบบ
โดยเฉพาะในแงFมุมของปรัชญาสุนทรียศาสตร� 
 การศึกษาสุนทรียศาสตร� เปQนการศึกษาที่เกี่ยวขIองกับความงาม และเปQนการประเมินคFา 
โดยผFานประสบการณ�ทางสุนทรียะและกฎเกณฑ�ทางศิลปะที่มาจากความรูIสึกทางการรับรูI (Sense 
Perception) ของมนุษย�ในเรื่องความงาม(เดือนรุFงฟ�า เพ็ญไพสิฐ, 2553, หนIา 66- 67) สําหรับสิ่งที่
สามารถประเมินคุณคFาในเชิงสุนทรียศาสตร�น้ันอาจหมายถึงศิลปกรรม ธรรมชาติ สิ่งแวดลIอม รวมถึง
ความประณีตงดงามของจิตใจ  ความประณีตงดงามของการใชIชีวิตสFวนตัวและชีวิตสFวนรวม ฯลฯ 
ในทางสุนทรียศาสตร�  ถือวFาความงามเปQนลักษณะอยFางหน่ึงซึ่งสามารถใหIคําอธิบายที่เปQนสากลไดI
และอาจมีในทุกสิ่ง ทั้งที่เปQนสิ่งที่มีอยูFตามธรรมชาติและสิ่งที่สรIางข้ึนโดยมนุษย�(กีรติ บุญเจือ, 2522, 
หนIา 379) ดังน้ัน คําตอบเกี่ยวกับความงามทางสุนทรียศาสตร�จึงถือเปQนมาตรฐานในการตอบปTญหา
ของความงามทั้งหมด รวมทั้งเทวศิลป¥  มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู ซึ่งเปQนประเด็นใน
การศึกษาครั้งน้ีดIวย 
 เทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู คือผลงานทางศิลปะที่สรIางข้ึนมาเปQนตัวแทน
ของพระอุมา พระลักษมี และพระสรัสวดีทั้งในรูปแบบของประติมากรรมและจิตรกรรม โดยศิลปpน
ผูIสรIางจะรังสรรค�ผFานแรงบันดาลใจ จินตนาการและความรูIสึกในการถFายทอดออกมาเปQนผลงานซึ่งมี
ผลกระทบตFอความรูIสึกเชิงสุนทรียะของผูIชมแตกตFางกันไป มหาเทวีแตFละองค�จะมีลักษณะสําคัญที่
เปQนลักษณะเดFนที่ทําใหIผูIชมหรือผูIศรัทธาสามารถแยกมหาเทวีออกจากกันไดIอยFาง เชFน  สีของเครื่อง
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ทรง (พระอุมาสีแดง พระลักษมีสีชมพู พระสรัสวดีสีขาว)  สัตว�พาหนะ (พระอุมาประทับบนเสือหรือ
สิงโต พระลักษมีประทับบนชIาง พระสรัสวดีประทับบนหงส�) หรือ อาวุธ (พระอุมาถือตรีศูล พระ
ลักษมีถือหมIอเงินทอง พระสรัสวดีถือวีณาหรือพิณ) เปQนตIน สFวนองค�ประกอบอื่น ๆ อยFางทFวงทFาหรือ
ลีลาที่ปรากฏยFอมแตกตFางกันไปตามจินตนาการของศิลปpน  สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีจะวิเคราะห�
ภาพของมหาเทวีเปQนหลัก 
 จากที่กลFาวมาจะเห็นวFา ประเทศไทยมีผูIนับถือมหาเทวีของศาสนาพราหมณ� – ฮินดู              
เปQนจํานวนมาก แตFที่ผFานมายังไมFมีการศึกษาอยFางเปQนระบบมีเพียงการรวบรวมในรูปของเทพ
ปกรณัมหรือตํานานเทFาน้ัน ผูIวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเชิงวิชาการและวิเคราะห�ภายใตI
ปรัชญาสุนทรียศาสตร� 
 
2. วัตถุประสงคQของการวิจัย 
 การ ศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ ปรากฏในงานเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนา               
พราหมณ� – ฮินดู มีวัตถุประสงค�ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู 
 2. เพ่ือศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร� 
 3. เพ่ือศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� –ฮินดู 
 
3. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยน้ี เปQนการศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนา     
พราหมณ� - ฮินดู ซึ่งจากผลการศึกษาวิเคราะห�ที่ผFานมาน้ันสามารถสรุปเปQนประเด็นไดIดังน้ี  
 1. จากการศึกษาเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู ปรัชญาศิลปะ ถือวFาเปQน
สFวนหน่ึงของการศึกษาทางสุนทรียศาสตร�แตFมีขอบเขตการศึกษาที่แคบกวFาโดยมุFงพิจารณาเฉพาะ
ผลงานศิลปะเทFาน้ัน ไมFรวมถึงสิ่งอื่นที่ไมFใชFศิลปะหรือวัตถุอื่นที่ มีอยูFตามธรรมชาติ ผลงานศิลปะเปQน
สื่อที่ศิลปpนใชIนําเสนอปรัชญาและทรรศนะคติของตนในทางอIอม การที่จะศึกษาศิลปะใหIเขIาใจจึงตIอง
ศึกษาถึงพัฒนาการและอิทธิพลตFาง ๆ ที่มีผลตFอการสรIางสรรค�ผลงานศิลปะ รวมถึงอิทธิพลที่ศิลปะมี
ตFอสิ่งอื่นประกอบกันจึงจะสามารถเขIาใจศิลปะไดIอยFางสมบูรณ�โดย นักปรัชญาและนักสุนทรียศาสตร�
ไดIใหIนิยามความหมายของศิลปะไวI 3 ทฤษฎี คือ  
  ก. ทฤษฎีการเลียนแบบ (Representation Theory) ซึ่งเช่ือวFา ศิลปะคือการ
ลอกเลียนแบบธรรมชาติ(Representational) แตFนักปรัชญากลุFมน้ีก็มีแนวคิดเรื่องการเลียนแบบที่
ตFางกัน เพลโต มองวFาศิลปะเปQนเพียง จินตภาพ (Image) ที่เลียนแบบมาจากปรากฏการณ�ของสรรพ
สิ่ง(Art imitates the appearances of things) ในโลกแหFงผัสสะที่หFางไกลจากแบบสากล 
(Universal thing) แตFอริสโตเต้ิล กลับมองวFา ศิลปะเปQนการเลียนแบบจากตIนแบบหรือแกFนสารของ
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สิ่งตFาง ๆ โดยตรง สFวน กอมบริชและกู�ดแมน มองวFาศิลปะเปQนสัญลักษณ� (Symbol) ชนิดหน่ึงที่
ศิลปpนใชIเพ่ือการแทนคFา (Substitute) หรือ การบFงบอกถึง (Denotation) บางสิ่งจากโลกภายนอก 
โดยปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู น้ันมีความ
สอดคลIองกับทฤษฎีการเลียนแบบตามทรรศนะของ อริสโตเต้ิล  
  ข. ทฤษฎีรูปทรงนิยม (Formalist Theory) เบลล�และฟรายด�เช่ือวFา รูปทรงบริสุทธ์ิ        
(Pure form) อันหมายถึง ทัศนธาตุ(Visual elements) ตFาง ๆ น้ันเปQนหัวใจสําคัญของศิลปะที่มีอยูF
ใน ผลงานศิลปะทุกช้ิน ความรูIสึกสุนทรียะที่มีตFอผลงานศิลปะเกิดจากการรับรูIตFอรูปทรงบริสุทธ์ิซึ่งมี
ความหมายในตัวเองที่เรียกวFา รูปทรงแหFงนัยยะ (Significant Form) เทFาน้ัน ไมFใชFมาจากเน้ือหาของ
ศิลปะ โดยปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู น้ันไมFมี
ความสอดคลIองกับหลักการ ของทฤษฎีรูปทรงนิยมตามทรรศนะของเบลล�และฟรายด�แตFอยFางใด  
  ค. ทฤษฎีการแสดงออก (Expression Theory) ที่มีแนวคิดตFางกันคือ โครเชเช่ือวFา 
ศิลปะเปQนอัชฌัตติกญาณภายในของศิลปpน (Art is vision or intuition) คอลลิงวูดเช่ือวFา ศิลปะเปQน 
กระบวนการระบายอารมณ�ความรูIสึกของศิลปpนออกมา (Expression as Process) ดิวอี้เช่ือวFาการ
แสดงออกทางศิลปะเปQนการกระตุIนอารมณ�ความรูIสึกของผูIชม (Expression as Evocation)          
ตอลสตอย เช่ือวFา การแสดงออกทางศิลปะเปQนการติดตFอสื่อสารระหวFางศิลปpนกับผูIชมโดยมีผลงาน
ศิลปะเปQนสื่อกลาง (Expression as Communication) สFวนดูแคสและบราวส�มFาเช่ือวFา การแสดง
ออกเปQนคุณสมบัติ ที่มีอยูFในตัวงานศิลปะ (Expression as Property of the Work of Art) แตFเปQน
คุณสมบัติที่ตFางกัน โดยปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - 
ฮินดู น้ันมีความสอดคลIองกับทฤษฎีการแสดงออก ตามทรรศนะของตอลสตอย ดิวอี้และ ดูแคส  
  ผลงานศิลปะแบFงออกเปQน 2 ประเภทคือ 1) ศิลปะบริสุทธ์ิหรือ วิจิตรศิลป¥ (Pure Art 
หรือ Fine Art) หมายถึง ผลงานศิลปะที่มุFงแสดงใหIเห็นถึง ปTญญา อารมณ�ความรูIสึกหรือจินตนาการ
ของศิลปpน เปQนผลงานศิลปะที่มีความงดงามอันจรรโลงใจหรือสะเทือนอารมณ�ซึ่ งปรัชญา
สุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู น้ันมีลักษณะที่สอดคลIองกับ
ศิลปะบริสุทธ์ิหรือวิจิตรศิลป¥น้ี และ 2)  ศิลปะประยุกต� (Applied Art) หมายถึง ผลงานศิลปะที่แสดง
ถึงความงามที่เกี่ยวเน่ืองกับประโยชน� ใชIสอย คุณคFาของงานศิลปะน้ันเปQนผลมาจากคุณลักษณะของ
ตัวผลงาน โดยผลงานศิลปะบริสุทธ์ิ หรือวิจิตรศิลป¥ใหIคุณคFาทางสุนทรียะซึ่งเปQนคุณคFาทางใจอัน
สําคัญของมนุษย�สFวนศิลปะประยุกต�ใหIคุณคFาทางความงามที่มีประโยชน�ใชIสอยและผลิตข้ึนตามความ
ตIองการของตลาด  
 การศึกษาความงามทางสุนทรียศาสตร�น้ัน ครอบคลุมถึงความงามทั้งจากธรรมชาติ และใน 
ผลงานศิลปะ โดยมีทฤษฎีที่ถกเถียงถึงความมีอยูFของความงามและเกณฑ�ในการตัดสินความงามอยูF            
4 ทฤษฎี คือ  
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  ก. ทฤษฎีอัตนัยนิยม (Subjective Theory) ซึ่งเช่ือวFา คุณคFาทางสุนทรียะเปQน 
คุณสมบัติของจิตที่ตอบสนองตFอวัตถุทางสุนทรียะโดยไมFเกี่ยวขIองกับคุณสมบัติใด ๆ ของวัตถุทั้งสิ้น 
ความงามเปQนความรูIสึกชอบหรือเพลิดเพลินพึงพอใจที่เกิดจากการที่จิตเขIาไปรับรูIวัตถุทางสุนทรียะ 
ดังน้ัน มาตรการในการตัดสินคุณคFาทางความงามจึงไมFตายตัวเพราะข้ึนอยูFกับความรูIสึกหรือรสนิยม
ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามความชอบของแตFละคนในแตFละเวลา และสถานที่โดยใชIความชอบของคนสFวน
ใหญF มาเปQนเกณฑ�ตัดสินช้ีขาดคุณคFาทางความงามโดยลักษณะของเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนา
พราหมณ� - ฮินดู น้ันมีความสอดคลIองกับแนวคิดของทฤษฎีอัตนัยนิยม 
  ข. ทฤษฎีปรนัยนิยม (Objective Theory) ซึ่งเช่ือวFา คุณคFาทางสุนทรียะเปQนคุณสมบัติ
ของวัตถุที่มาจากรูปรFางรูปทรงสีสันที่ประกอบกันอยFางสมดุลกลมกลืนไดIสัดสFวน และมีความเดFนชัด
ในตัววัตถุ เปQนคุณสมบัติที่ติดตัววัตถุอยูFตลอดเวลาโดยไมFไดIข้ึนอยูFกับความสนใจของใคร ๆ ทั้งสิ้น 
เกณฑ�ในการตัดสินความงามจึงมีความแนFนอนตายตัวโดยใชI อัชฌัตติกญาณ (Intuition) มาตัดสิน
ความกลมกลืน (Unity, Hamony) ของคุณสมบัติทางรูปทรงที่มีอยูFในวัตถุทางสุนทรียะ โดย ลักษณะ
ของปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู น้ันไมFมีความ
สอดคลIองกับแนวคิด ของทฤษฎีปรนัยนิยม  
  ค. ทฤษฎีสัมพัทธนิยม (Relative Theory) ซึ่งเช่ือวFา คุณคFาทางสุนทรียะเปQนภาวะ
สัมพันธ�ระหวFางความสมบูรณ�ของจิตบุคคลกับคุณสมบัติของวัตถุทางสุนทรียะในสถานการณ�แวดลIอม
แลIวเกิดการประเมินคFา ข้ึน การประเมินคFาน้ีมีความสัมพันธ�กับชีวิตจึงมีความซับซIอน และ
เปลี่ยนแปลงอยูFเสมอ เกณฑ�ในการตัดสินความงามจึงใชIปริมาณมากนIอยของ ความนFาเช่ือถือ 
(Probability) มาเปQนหลักฐานช้ีวัด โดยปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของ
ศาสนาพราหมณ� - ฮินดู น้ันมีความสอดคลIองกับแนวคิดของทฤษฎีทฤษฎีสัมพัทธนิยมมากที่สุด 
  ง. ทฤษฎีอุบัติการณ�ใหมF (Emergent Theory of Value) ซึ่งเช่ือวFา คุณคFาทางสุนทรียะ
เปQนสิ่งที่เกิดข้ึนใหมFจากความสัมพันธ�ระหวFางจิตของบุคคลกับวัตถุทางสุนทรียะที่มาจากกระบวนการ
ของการหาคุณคFา ซึ่งประกอบดIวยความสัมพันธ�อยFางใกลIชิดระหวFางวัตถุทางสุนทรียะกับบุคคลที่มี
ความสามารถในการประเมินคุณคFาโดยมีหลักเกณฑ�มาตรฐานในการประเมินคุณคFาทางสุนทรียะซึ่ง
เปลี่ยนแปลงไดIตามกาลเทศะ โดย ปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในมหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - 
ฮินดู น้ันไมFมีความสอดคลIองกับแนวคิดของทฤษฎีอุบัติการณ�ใหมF  
  นอกจากน้ี ทฤษฎีสุนทรียศาสตร�ยังกลFาวครอบคลุมถึงเรื่องของ ประสบการณ�ทาง
สุนทรียะ (Aesthetic experience) ซึ่งเปQนการรับรูIทางความงามตFอสิ่งตFาง ๆ ทั้งจากธรรมชาติ และ
ผลงานศิลปะ ประสบการณ�ทางสุนทรียะเปQนการรับรูIที่จบสิ้นในตัวเองน้ีโดยไมFไดIมุFงหวังประโยชน�ใด ๆ 
ทางกายภาพผูIรับรูIจะไดIรับความเพลิดเพลินพึงพอใจ ผFอนคลายจากความตึงเครียดจากภาระตFาง ๆ 
ในชีวิตเกิดความสงบสุขและเปQนอิสระซึ่งเปQนประสบการณ�ที่ทําใหIกิจกรรมในชีวิตจริงหยุดพักช่ัวคราว 
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ปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู สามารถทําใหIเกิด
ประสบการณ�ทางสุนทรียะแกFผูIชมไดI  
 2. จากการศึกษาปรัชญาสุนทรียศาสตร� ผลการวิเคราะห�สุนทรียศาสตร�ในปรัชญา
สุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู เปQนศิลปะบริสุทธ์ิหรือวิจิตร
ศิลป¥ที่แสดงออกถึงปรัชญาแนวคิดหรือทัศนคติ ซึ่งมาจากจินตนาการของความรูIสึกประทับใจตFอ
ธรรมชาติ และทักษะความชํานาญในการสรIางสรรค�ศิลปะที่กFอใหIเกิดความงามอันลึก ซึ้งมีเสนFห�ดึงดูด
ใจผูIชม แมIวFาเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู จะมีเน้ือหาเรื่องราวตามธรรมชาติ แตF
ลักษณะรูปแบบของผลงานชุดน้ีก็ไมFไดIลอกเลียนแบบเพ่ือใหIเหมือนธรรมชาติตามที่ตาเห็นเทFาน้ัน แตF
เปQนการสังเคราะห�เลือกสรรเฉพาะสิ่งที่ สุนทรียศาสตร�ในปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ม
หาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู มาถFายทอดในรูปแบบดIวยการสรIางสีสัน บรรยากาศซึ่งไมFมีอยูFจริง
ในโลก ที่ใหIความรูIสึกและจินตนาการถึงความฝTนที่เงียบสงบเปQนสุข   ผFอนคลายสบายใจ และเปQน
ความรูIสึกที่ผูIชมสามารถสัมผัสรับรูIไดIเชFนเดียวกัน โดยถือวFาเปQนประสบการณ�สุนทรียะอันเปQนคุณคFา
ทางใจ ที่สําคัญจากการรับชมผลงานศิลปะ  
 สรุปวFา สุนทรียศาสตร�ในปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนา
พราหมณ� - ฮินดู ความสอดคลIองกับปรัชญาศิลปะในทฤษฎีการเลียนแบบตามทัศนะของอริสโตเต้ิล 
และทฤษฎีการแสดงออกตามทรรศนะ ของดิวอี้  ตอลสตอย และดูแคส สFวนเรื่องคุณคFาทาง
สุนทรียศาสตร�น้ัน สุนทรียศาสตร�ในปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนา
พราหมณ� - ฮินดู นับเปQนผลงานศิลปะที่มี คุณคFาทางสุนทรียะอยFางแทIจริงที่สามารถสรIาง
ประสบการณ�สุนทรียะใหIแกFผูIชมไดI โดยมีความสอดคลIองกับทั้งทฤษฎีอัตนัยนิยม และทฤษฎีสัมพัทธ
นิยม แตFสุนทรียศาสตร�ในปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - 
ฮินดู มีความสอดคลIองกับเหตุผล ของทฤษฎีสัมพัทธนิยมมากกวFาทฤษฎีอัตนัยนิยม  
 
4. ขUอเสนอแนะ 
 4.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ผลงานวิทยานิพนธ�เลFมน้ี เปQนงานวิจัยที่มุFงศึกษาวิเคราะห�ถึงสุนทรียศาสตร�ในปรัชญา
สุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู แบบเฉพาะเจาะจงโดยไมFไดI
ครอบคลุม ถึงปTญหาทางอภิปรัชญาหรือคุณคFาทางจริยศาสตร�อื่น ๆ ทั้งน้ีผูIวิจัยเห็นวFา วิทยานิพนธ�
เลFมน้ีจะเปQน ประโยชน�ที่สามารถนําไปใชIเปQนแนวทางในการศึกษาวิเคราะห�ผลงานสุนทรียศาสตร�ใน
ปรัชญาสุนทรียศาสตร�ที่ปรากฏในเทวศิลป¥ มหาเทวีของศาสนาพราหมณ� - ฮินดู ในแงFมุมอื่น ๆ ที่จะ
ชFวยเสริมสรIางความรูIความเขIาใจและความสามารถในการเขIาถึงความงามในผลงานศิลปะของบุคคล
ทั่วไปในสังคมใหIกวIางขวางย่ิงข้ึน 
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 4.2 ขIอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตFอไป  
  4.2.1 ศึกษาเรื่องคุณคFาทางสุนทรียศาสตร�และปรัชญาศิลปะของศาสนา ลัทธินิกาย         
ตFาง ๆ ที่มีลักษณะผลงานในประเภทอื่น ๆ ที่ตFางออกไป เชFน ผลงานประติมากรรม ภาพพิมพ� หรือ
สื่อผสม เปQนตIน   
  4.2.2 ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องจิตซึ่งมีผลตFอการสรIางสรรค�ศิลปะของศิลปpน และการรบัรูI
คุณคFาทางสุนทรียะของผูIชมในมุมมองของปรัชญา 
  4.2.3 ศึกษาเปรียบเทียบคุณคFาทางศีลธรรมและสังคมของผลงานศิลปะระหวFาง              
จริยศาสตร�ตะวันตกกับจริยศาสตร�ตะวันออก 
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