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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาความหมายของการคิด 2) เพ่ือศึกษาหลักการ       
การเขียนงานทางวิชาการ 3) เพ่ือศึกษาทักษะการคิดเพ่ือสร้างกระบวนทัศน์ 4) เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะ
การคิดเพ่ือสร้างกระบวนทัศน์การเขียนงานทางวิชาการ จากการศึกษา พบว่า  การเขียนงานวิชาการต้องมี
ส่วนประกอบดังนี้ โครงสร้างของงานวิชาการที่ประกอบด้วยส่วนน า ส่วนสาระส าคัญของเรื่อง ส่วนสรุป       
และส่วนอ้างอิง จะขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ เพราะทุกส่วนล้วนมีความเชื่อมต่อประเด็นต่อประเด็นด้วยกัน
ทั้งนั้น ส่วนเนื้อหาของงานวิชาการนั้นถือว่าส าคัญมาก เพราะแก่นของงานวิชาการจะมีความลึกซึ้งเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับเนื้อหาที่น ามาใช้ประกอบการเขียน 
ค าส าคัญ : ทักษะการคิด, กระบวนทัศน์, งานทางวิชาการ 
 
Abstract 
 The objectives of this article were: 1) to study thinking's meaning 2) to study the 
principles of academic writing, 3) to study the thinking skills for creating paradigm, 4) to 
study the development of thinking skills for creating the pedagogy writing paradigm. The 
study found that Academic writing must include the following components: the structure of 
the academic work consists of the introduction, the core of the content, the conclusion, and 
the inference; moreover, those components were connected. Besides, the content of 
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academic writing is significant because it will increase thoughtful and profound academic 
work.   
Keywords: thinking skills, a paradigm, academic writing 
 
1. บทน า 
 บทความนี้จะกล่าวถึงเรื่องการคิดและการพัฒนาการคิดว่าจะมีความเป็นไปได้มากเพียงใด เพราะ     
ในปัจจุบันปรากฏชัดแล้วว่าการใช้ชีวิตในระดับบุคคลและสังคมนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีทักษะในหลายๆ 
ด้าน แม้กระทั่งการคิดก็เป็นทักษะด้านหนึ่งในหลายๆ ด้านที่คนในศตวรรษนี้ต้องให้เกิดมีขึ้นในตนเองด้วย   
หากไร้ซึ่งทักษะการคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิดแบบใดก็ตาม ย่อมเป็นการยากท่ีจะใช้ชีวิตหรือท าการงานให้ประสบ
ความส าเร็จได้ ดังนั้น การคิดที่ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องล้าสมัยหรือเป็นเรื่องนามธรรมที่ไม่ค่อยจะมีผลต่อวิถีชีวิต
นั้นจะเป็นเรื่องที่เข้าใจผิดหรือไม่ถูกต้องแล้ว กล่าวคือหากชีวิต การท างาน การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลก 
ปราศจากซึ่งการขบคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว ปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาย่อมเป็นไปได้เสมอ  

อนึ่ง การคิดดังกล่าวนี้นับว่าเป็นตัวบ่งชี้ถึงพัฒนาการทุกด้านในชีวิตและสังคม มิเว้นแม้กระทั่งเรื่อง
การเรียนก็ยังต้องใช้การคิดเข้าร่วมผสมโรงด้วย โดยการคิดที่ว่านี้จะจ ากัดอยู่เพียงการคิดในรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่งไม่ได้ เพราะรูปแบบการคิดบางรูปแบบย่อมเหมาะสมกับรูปแบบของสถานการณ์ชีวิตและสังคมบางแบบ
นั่นเอง การจ ากัดขอบเขตรูปแบบการคิดเพียงบางแบบเพ่ือชีวิตและสังคมนั้นจึงไม่ใช่สูตรส าเร็จอย่างแน่นอน 
จึงเป็นการสมควรที่การรู้และเข้าใจเรื่องการคิดอย่างเป็นระบบนั้นจะท าให้หลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตและ
สังคมดีขึ้นได้ กล่าวเฉพาะในเรื่องการเรียนก็มีความจ าเป็นอยู่มิใช่น้อยที่จะต้องใช้การคิดร่วมด้วย เพราะ     
การเรียนนั้น ไม่ว่าจะเป็นการเรียนในระดับชั้นใดหรือเรียนวิชาใดก็ยังจ าเป็นที่จะต้องใช้รูปแบบการคิดเข้าร่วม
บริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยู่เหมือนเดิม ยกตัวอย่างเช่น การเรียนวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ วิชาภาษาไทยหรือวิชาภาษาอังกฤษ ดูเหมือนว่าจะไม่ต้องใช้การคิดมากนักหรือไม่ต้องใช้การคิด
เลยว่าก็ได้ โดยให้ใช้เพียงความจ าด้วยสมองเป็นหลักเท่านั้นพอ แต่ในความเป็นจริง การเรียนวิชาในลักษณะ
ดังกล่าวนี้ หากได้ใช้กระบวนการการคิดร่วมด้วย ก็จะเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ได้มากขึ้นและมีความยั่งยืน
มากกว่าที่จะใช้เพียงความจ าด้วยสมองเพียงอย่างเดียว จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจเป็นที่สุดที่จะได้น าเรื่องการคิดมา
เสนอเพ่ือก่อให้เกิดทักษะในการเขียนงานทางวิชาการหรืองานอ่ืนๆ ทั่วไปที่ต้องใช้การแสดงเหตุผลประกอบ
เพ่ือให้มีข้อโต้แย้งน้อยที่สุด เพราะงานเขียนที่มีปัญหานั้นมักมีปัญหาในแง่โครงสร้างและการแสดงเหตุผล      
ในประเด็นที่เขียน ซึ่งสาเหตุของปัญหาดังกล่าวนั้นเป็นเพราะการขาดทักษะหรือมีประสบการณ์น้อยเกินไป 
ด้วยว่าทักษะโดยเฉพาะทักษะการคิดนั้นจัดว่าเป็นจุดแรกเริ่มหรือเป็นเบื้องต้นที่จะท าให้งานเขียนหรือแม้แต่
การพูดมีความสมบูรณ์ในเชิงเหตุผลมากขึ้นได้ อาศัยเหตุผลดังกล่าว ประเด็นเกี่ยวกับการคิดเพ่ือสร้างคุณภาพ
งานวิชาการจึงเป็นเรื่องท่ีควรได้น าเสนอเพ่ือพัฒนางานเขียนต่อไป 

 
2. ความหมายของการคิด 

การคิดคืออะไรหรือมีความหมายว่าอย่างไรนั้น มีเอกสารหลักฐานที่น่าเชื่อถือและนักวิชาการที่มี  
ความเชี่ยวชาญน าเสนอความหมายไว้ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546) น าเสนอไว้ว่า การคิด หมายถึง ใคร่ควรแยก
ออกเป็นส่วนๆ ศึกษาให้ถ่องแท้ 

พระราชวรมุนี (2528) อธิบายไว้ว่า การคิดคือการที่เรารู้สึกได้เมื่อมีสิ่งต่างๆ มาสัมผัสทั้งกายและใจ 
นั้นคือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น เช่น ความรู้สึกต่างๆ สุข เศร้า เสียใจ และสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเรา เช่น 
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สภาพอากาศร้อน หนาว เป็นต้น โดยกระบวนการคิดนี้จะเกิดอย่างต่อเนื่องและตลอดเวลา เราจะไม่หยุดคิด
แม้กระทั่งเวลานอน การคิดนั้นเป็นกระบวนการทางสมองซึ่งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน โดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังคิด ประสบการณ์ที่ได้รับมาสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบริบท โดยผู้คิดจะต้องตั้งเป้าหมาย
ในการคิดให้ชัดเจนพร้อมก าหนดวัตถุประสงค์ และสิ่งส าคัญคือผู้คิดต้องมีสติคือการระลึกรู้ว่าก าลังคิดเรื่อง
อะไรอยู่เสมอเพื่อให้ตนนั้นมีการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการคิดคือรูปแบบของการคิดที่มีข้ันตอนของ
การคิดเป็นล าดับขั้น ในแต่ละขั้นตอนของการคิดต้องใช้ทักษะการคิดหรือลักษณะการคิดหลายๆ แบบมา
ประกอบกัน การคิดที่เป็นกระบวนการคิดมีอยู่หลายรูปแบบที่ส าคัญ ได้แก่  1. การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) 2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 3. การคิดตามกระบวนการ         
ทางวิทยาศาสตร์ 4. การคิดเลียนแบบอริยสัจ 5. การคิดทางคณิตศาสตร์ 6. การคิดทางบริหารและการจัด   
การ และท่าน (2539) ได้ขยายความเกี่ยวกับการคิดไว้ 10 วิธี ดังนี้ 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีคิด
เพ่ือให้รู้สภาวะที่เป็นจริง 2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดเพ่ือก าหนดแยกปรากฏการณ์ต่างๆ 
ออกเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เป็นนามธรรม 3. วิธีคิดแบบสามัญสัญลักษณ์ เป็นวิธีคิดเพ่ือให้รู้เท่าทันคือรู้
ว่าสิ่งต่างๆ นั้นเกิดขึ้นเองและจะดับไปเอง เรียกว่ารู้อนิจจัง และรู้ว่าสิ่งต่างๆ นั้นเกิดขึ้นมาเองไม่มีใครบังคับ
หรือก าหนดขึ้น เรียกว่ารู้อนัตตา 4. วิธีคิดแบบอริยสัจ เป็นวิธีคิดแบบแก้ปัญหา โดยเริ่มจากตัวปัญหาหรือทุกข์ 
ท าความเข้าใจให้ชัดเจน สืบค้นสาเหตุเตรียมแก้ไข วางแผนก าจัดสาเหตุของปัญหา มีวิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน 
คือ 1) ทุกข์ การก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 2) สมุทัย การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือก าจัด 3) นิโรธ การดับทุกข์
อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่าจุดหมายที่ต้องการคืออะไร 4) มรรค การก าหนดวิธีการในรายละเอียด
และปฏิบัติเพ่ือก าจัดปัญหา 5. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นวิธีคิดให้มีความสัมพันธ์กันระหว่างหลักการและ
ความมุ่งหมายสามารถตอบค าถามได้ว่าที่ท าหรือจะท าอย่างนั้นอย่างนี้เพ่ืออะไร ท าให้การกระท ามีขอบเขตไม่
เลยเถิด 6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการคิดบนพ้ืนฐานความตระหนักท่ีว่าทุกสิ่งในโลกนี้มีทั้งส่วนดี
และส่วนด้อย ดังนั้น เมื่อต้องคิดตัดสินใจเลือกเอาของสิ่งใด เพียงอย่างเดียวจะต้องยอมรับส่วนดีของสิ่งที่ไม่ได้
เลือกไว้และไม่มองข้ามโทษหรือข้อบกพร่องจุดอ่อนจุดเสียของสิ่งที่เลือกไว้ การคิดและมองตามความจริงนี้ท า
ให้ไม่ประมาท อาจน าเอาส่วนดีของสิ่งที่ไม่ได้เลือกนั้นมาใช้ประโยชน์ได้และสามารถหลีกเลี่ยงหรือมีโอกาส
แก้ไขส่วนเสียข้อบกพร่องที่คิดมากับสิ่งที่เลือกไว้ 7. วิธีคิด แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดที่สามารถ
แยกแยะได้ว่าคุณค่าแท้คืออะไร คุณค่าเทียมคืออะไร คุณค่าแท้คือคุณค่าของสิ่งมีประโยชน์แก่ร่างกายโดยตรง 
อาศัยปัญญาตีราคาเป็นคุณค่าสนองปัญญา คุณค่าเทียมคือคุณค่าพอกเสริมสิ่งที่จ าเป็นโดยตรง อาศัยตัณหาตี
ราคาเป็นคุณค่า สนองเลยตัณหา วิธีคิดนี้ใช้เพ่ือมุ่งให้เกิดความเข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ท่ีเป็นประโยชน์แก่
ชีวิตเพ่ือพ้นจากการเป็นทาสของวัตถุ เป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา มีขอบเขตเหมาะสม 8. วิธีคิดแบบเร้า
คุณธรรม เป็นการคิดถึงแต่สิ่งที่ดีมีกุศล เมื่อได้รับประสบการณ์ใด แทนที่จะคิดถึงสิ่งที่ไม่ดีงาม เป็นวิธีคิดท่ีสกัด
กั้นขัดเกลาตัณหา 9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นวิธีคิดให้ตระหนักถึงสิ่งที่อยู่ในขณะปัจจุบัน ก าหนดเอาที่
ความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ประจ าวันเชื่อมโยงต่อกันมาถึงสิ่งที่ก าลังรับรู้กิจการตามหน้าที่หรือการปฏิบัติ 
โดยมีจุดหมายไม่เพ้อฝันกับอารมณ์ชอบหรือชัง 10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เป็นการคิดแบบมองให้เห็นความเป็น
จริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้านจนครบทุกด้าน ไม่พิจารณาสิ่งใดๆ เพียงด้านหรือแง่มุมเดียว 

สุจินดา จารุชาต (2540) กล่าวว่า การคิดเป็นปฏิกิริยาทางสมองที่เกิดขึ้นจากความรู้สึกสงสัยหรือ
ความยุ่งยากในสมอง การคิดมี พ้ืนฐานอยู่ที่ความจ าและมีประโยชน์ในการท าให้เกิดการปรับตัวและ
สภาพแวดล้อมให้ดีข้ึน 

ศรีฟ้า จีรัตน์ (2543) กล่าวว่า การคิดคือกระบวนการทางสมองในการสร้างสัญลักษณ์หรือภาพให้
ปรากฏในจิตใจ ก่อให้เกิดแนวปฏิบัติส าหรับพฤติกรรมทั้งภายใน ภายนอก และการด าเนินชีวิต 
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ยุดา รักไทย (2545) กล่าวว่า การคิดเป็นไปเพ่ือการด ารงอยู่ของชีวิตที่เพียบพร้อมด้วยภูมิปัญญา    
ไม่ว่าจะเป็นการคิดวางแผน คิดพัฒนา คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา หรือคิดตัดสินใจ แต่การคิดที่ว่านั้นมิใช่การ
คิดเพ่ือผ่านพ้นว่าวันนี้หรือพรุ่งนี้ไปเท่านั้น แต่เป็นการคิดที่ประกอบด้วย 1. การมองการณ์ที่กว้างไกล 
ไตร่ตรองถึงสถานการณ์ปัจจุบันและผลของการกระท าตามความคิดนั้นที่ จะตามมาภายหลังอย่างถี่ถ้วน        
2. ข้อเท็จจริง องค์ความรู้ (Knowledge) และความคิดอ่ืนๆ รวมถึงทักษะที่มีอยู่ ซึ่งจะถูกรวบรวม ประมวลผล 
คัดสรร และดัดแปลง เพ่ือให้ได้ความคิดใหม่ๆ และทางแก้ปัญหาที่เป็นประโยชน์  ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น 3. ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยรวม เช่น การธ ารงรักษาสิ่งแวดล้อมและสร้างประโยชน์แก่
สาธารณชน 4. ความคิดสร้างสรรค์ โดยปราศจากการติดยึดของกรอบความคิด  (Paradigm) 

ค าหมาน คนไค (2545) กล่าวว่า ความคิดน าไปสู่การกระท า ทั้งที่ เป็นการพูด การเขียน และ        
การปฏิบัติอย่างอ่ืน คุณภาพของการคิดนอกจากจะขึ้นอยู่กับสมรรถภาพการคิดแล้วยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
อ่ืนๆ เช่น ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และสถานการณ์แวดล้อม ดังนั้น คนเราที่ท าดีหรือท าชั่วล้วนเกิดจากความคิด
ของเขาทั้งสิ้น ถ้าจะฝึกให้คนพูดดี ท าดี ต้องฝึกให้คนคิดดี 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2547) กล่าวว่า 1) การคิดเป็นผลจากการท างานของสมองในการก่อรูป 
(Formulate) บางสิ่งบางอย่างขึ้นในมโนคติ (mind) ผ่านการท างานของระบบการรับรู้ทางจิต (cognitive 
system) โดยในบางส่วนของความคิดจะท าหน้าที่แยกแยะการกระท าและความรู้สึกผ่านกระบวนการทาง
ความคิดอันน าไปสู่พฤติกรรมที่ตอบสนองสถานการณ์นั้น การคิดเป็นเรื่องส าคัญไม่เหมือนกัน เป็นจินตนาการ 
หวนร าลึก ใช้เหตุผล และแก้ไขปัญหา นอกจากนั้นแล้ว ยังเสริมเกี่ยวกับสิ่งที่ท าให้คนเราคิด พอกล่าวสรุปได้
ดังนี้ 1) การคิดเกี่ยวข้องกับความอยู่รอด เพราะความอยู่รอดจะท าให้เราคิด และหากไม่มีก็จะเป็นเรื่องยากที่
จะอยู่รอด 2) ความต้องการสิ่งแปลกใหม่กระตุ้นให้คิด เพราะมนุษย์ไม่ได้ยึดติดกับสิ่งเดิมและพยายามหา     
สิ่งใหม่อยู่เสมอ ทั้งนี้ เพ่ือเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่า 3) ความสงสัยกระตุ้นให้คิด โดยเกิดการเรียนรู้ อยากรู้
อยากเห็น เพ่ือการคลี่คลายค าถามที่มีอยู่นั้นให้หมดสิ้นไป 4) สภาพปัญหากระตุ้นให้คิด เพ่ือหาทางออกของ
ปัญหาหรือการแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้ดีกว่าเดิมจนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้  

ดิวอ้ี (Dewey, J., 1933) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่เกิดขึ้นภายในตน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของสมองมนุษย์ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล การคิดเริ่มต้นเมื่อมีการกระตุ้นประสาทรับรู้
จากสิ่งแวดล้อมและสมองมีการเลือกรับรู้การกระตุ้นนั้น สมองของมนุษย์สามารถคิดได้ตั้งแต่ขั้นต่ าคือการคิด
สิ่งที่ง่ายไม่ซับซ้อน จนถึงการคิดขั้นสูงซึ่งเป็นการคิดที่ซับซ้อน ทั้งนี้ความสามารถในการคิดจะมีการพัฒนาเป็น
ล าดับจากง่ายไปยาก 

ฮิลการ์ด (Hilgard, Ernest R., 1962) กล่าวว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่ เกิดขึ้น ในสมองเป็น
กระบวนการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆ ปรากฏในความคิดหรือจิตใจ  และเขา (1968) 
กล่าวอีกว่า การคิดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. การคิดอย่างไม่มีทิศทาง หมายถึง การคิดแบบไม่มี
เป้าหมาย เป็นการคิดที่เกิดจากการคิดที่ถูกกระตุ้นให้คิดจากสิ่งที่พบเห็น จากประสบการณ์ตรง จากสิ่งที่ได้ยิน
ได้ฟังมา หรือเรียกอีกอยากหนึ่งว่าการคิดแบบต่อเนื่อง (Associative Thinking) 2. การคิดอย่างมีทิศทางหรือ
มีจุดหมาย (Directed Thinking) คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใช้ความรู้พ้ืนฐานเพ่ือท าการกลั่นกรองการคิดที่เพ้อ
ฝันหรือการคิดที่เลื่อนลอยไร้ความหมาย ให้เป็นการคิดท่ีมีทิศทางท่ีมุ่งไปสู่จุดหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง  

เพียเจต์ (Piaget. J. and Inhelder, B., 1964) กล่าวว่า ความคิดคือความสามารถในการวางแผน
และปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพราะฉะนั้น ความคิดจะเกิดจากการที่บุคคลได้รับประสบการณ์จาก        
การปะทะสังสรรค์กับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม โดยมีกระบวนการที่ส าคัญที่จะท าให้เกิดการพัฒนา
ความคิด ได้แก่ กระบวนการดูดซับ (assimilate) โดยค่อยๆ ซึมซับความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ และ
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กระบวนการปรับให้เหมาะสม (accommodation) โดยพยายามปรับความรู้ความคิดให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ใหม่ๆ ตลอดเวลา 

กิลฟอร์ด (Guilford. J.P., 1967) กล่าวว่า การคิดเป็นการค้นหาหลักการ โดยแยกแยะคุณสมบัติของ
สิ่งต่างๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วท าการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปอันเป็นหลักการของข้อความจริงนั้นๆ 
รวมทั้งการน าหลักการดังกล่าวไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างไปจากเดิม 

ฮัดกินส์ (Hudgins. Bryce B., 1977) กล่าวว่า การคิดเป็นปฎิกิริยาทางสมองที่เกิดจากการรู้สึกสงสัย 
เกิดปัญหาและพยายามที่จะแก้ไขปัญหานั้นเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและเผชิญกับ
ปัญหานั้นได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ความสามารถในการคิดจะเกิดจากการมีความสามารถในการจ าเป็นพ้ืนฐาน 

นอร์ริส (Norris P.S., 1989) กล่าวว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดจึง
เป็นความสามารถอย่างหนึ่งของสมอง การคิดเป็นนามธรรมที่มีลักษณะซับซ้อน ไม่สามารถมองเห็น             
ไม่สามารถสังเกตสัมผัสวัดได้โดยตรง จึงต้องอาศัยหลักการวัดทางจิตมิติ (Psychometrics) มาช่วยในการวัด 
การที่เราสนใจในที่นี้ เป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Directed Thinking) ซึ่งเป็นการคิดที่น าไปสู่เป้าหมาย
โดยตรงหรือคิดค้นข้อสรุป อันเป็นค าตอบส าหรับตัดสินใจหรือแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ครูลิคและรูดนิค (Krulik, S., and Rudnick, J. A., 1993) กล่าวว่า การคิดว่าเป็นความสามารถ 
(Ability) ที่จะเข้าถึงหรือน าไปสู่ข้อสรุปที่ถูกต้องจากเนื้อหาที่ก าหนดให้ผู้เรียนต้องสร้างความคิดเชิงนามธรรม
จากสถานการณ์ของปัญหา จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายยืนยันข้อสรุป จากข้อสรุปนี้จะเกิด
ความคิดใหม ่ 

ตามที่กล่าวมาทั้งหมดเกี่ยวกับความหมายของการคิดจากพจนานุกรม นักคิดไทย และนักคิดตะวันตก  
ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่าการคิดนั้นเป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งและมีความส าคัญต่อตนเองเป็นอย่างยิ่ง    
เพราะตามที่นักคิดเหล่านี้ทั้งหมดกล่าวไว้จะเห็นว่าการคิดนั้นสามารถท าให้ผู้คิดมีความเจริญก้าวหน้าหรือล่ม
สลายได้เลย หากการคิดนั้นเป็นไปอย่างรอบคอบหรือไม่รอบคอบ กล่าวคือเรื่องราวทั้งหมดในชีวิตของคนเรา 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัว ส่วนรวม หรือเรื่องเกี่ยวกับสังคมจะเป็นอย่างไร ย่อมเกิดจากการใช้รูปแบบการคิด
พินิจพิจารณาในเรื่องราวเหล่านั้น อีกนัยหนึ่ง ชีวิตของแต่ละคนจะมีเป้าหมายหรือไร้เป้าหมายอย่างไร        
ย่อมมาจากวิธีคิดที่เขาผู้นั้นใช้ในการวางแผนชีวิต ดังจะเห็นได้จากการที่มีบางคนสามารถท างานส าเร็จได้ด้วย
ใช้เวลาไม่ต่างจากคนที่ล้มเหลวหรือไม่ท าอะไรเลย ปรากฎการณ์เช่นนี้เชื่อว่าเกิดจากการคิดที่แต่ละคนมีนั่นเอง 
ฉะนั้น การคิดจึงเป็นเบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดของชีวิตหรือเป็นทุกขณะการด าเนินชีวิตก็ว่าได้  

 
3. การเขียนงานทางวิชาการ 

การจะเขียนงานวิชาการหรืองานเขียนรูปแบบอ่ืนๆ ได้ดีนั้นไม่ใช่อาศัยเพียงข้อความหรือข้อมูลจาก
ผู้อ่ืนแล้วคัดลอกตามเท่านั้น เพราะงานเขียนแต่ละอย่างย่อมมีโครงสร้างหรือมีสไตล์เป็นของตนเองเป็นการ
เฉพาะ ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามหรือความหมายเกี่ยวกับการเขียนงานวิชาการที่ถูกต้อง ในที่นี้จึง
จักเสนอความหมายของการเขียนงานวิชาการดังนี้ 

เอกสารทางวิชาการ หมายถึง เอกสารซึ่งเรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน    
ในลักษณะที่เป็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือเสนอแนวความคิดใหม่ๆ จากพ้ืนฐานทางวิชาการนั้นๆ บทความ
ทางวิชาการมีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอความรู้ความคิดใหม่ๆ รวมทั้งประสบการณ์ของผู้เขียนเกี่ยวกับเรื่อง
นั้นๆ บนพ้ืนฐานของวิชาการในเรื่องนั้นๆ หรืออาจจะเป็นการแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์  
วิชาการในเรื่องนั้นๆ เพ่ือน าเสนอแนวคิดใหม่ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ หรือเพ่ือตั้งค าถามหรือประเด็นใหม่ๆ         
ที่จะกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าในเรื่องนั้นต่อไป บทความทางวิชาการเป็นช่องทางหนึ่งที่
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จะเผยแพร่ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของส านักวิชาการออกสู่วงวิชาการและสาธารณชน ซึ่งช่วยให้
นักวิชาการได้ทราบว่าความคิดและความรู้ใหม่ๆ ที่ตนได้พัฒนาขึ้นนั้นได้รับการยอมรับหรือไม่ยอมรับ หรือมี
จุดอ่อนจุดเด่นประการใด ความรู้และความคิดเหล่านี้ควรจะได้มาจากการที่ผู้เขียนได้ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ 
วิจารณ์มาอย่างดีแล้วจนกระทั่งเกิดแนวคิดใหม่ๆ ต่อเนื่องออกไปในทางที่จะสร้างสรรค์วิชาการเรื่องนั้นๆ      
ให้งอกงามต่อไปอีก บทความทางวิชาการที่ดีควรมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านได้แนวคิดแนวทางในการน า
ความคิดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในรูปแบบหนึ่งหรือช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดการพัฒนาความคิดในเรื่องนั้นๆ 
ต่อไป บทความทางวิชาการมีลักษณะส าคัญๆ ดังนี้ 1. มีการน าเสนอความรู้ความคิดที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทาง
วิชาการที่เชื่อถือได้ในเรื่องนั้นๆ โดยมีหลักฐานทางวิชาการอ้างอิง 2. มีการวิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ผู้อ่านเห็น
ประเด็นส าคัญอันเป็นสาระประโยชน์ที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอแก่ผู้อ่าน ซึ่งอาจจ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์
ส่วนตัวหรือประสบการณ์และผลงานของผู้อื่นมาใช้ 3. มีการเรียบเรียงเนื้อหาสาระอย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้
ผู้ อ่านเกิดความกระจ่างในความรู้ความคิดที่น าเสนอ 4. มีการอ้างอิงทางวิชาการและให้แหล่งอ้างอิง           
ทางวิชาการอย่างถูกต้อง เหมาะสมตามหลักวิชาการ และจรรยาบรรณของนักวิชาการ 5. มีการอภิปรายให้
แนวคิด แนวทางในการน าความรู้ความคิดที่น าเสนอไปใช้ให้เป็นประโยชน์หรือมีประเด็นใหม่ๆ ที่กระตุ้นให้
ผู้อ่านเกิดความต้องการสืบเสาะหาความรู้หรือพัฒนาความคิดในประเด็นนั้นๆ ต่อไป (ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2, 2561) 

รายงานทางวิชาการเป็นการน าเสนอเรื่องราวทางวิชาการซึ่งเป็นผลจากการศึกษาค้นคว้าเรื่องใด    
เรื่องหนึ่งอย่างมีระบบ มีการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และอ้างอิงหลักฐานที่มาอย่างมีหลักเกณฑ์ แล้วน ามา
เรียบเรียงอย่างมีขั้นตอน และเขียนหรือพิมพ์ให้ถูกต้องตามแบบแผนที่ก าหนดถือว่ารายงานเป็นส่วนหนึ่งของ
การประเมินผลการศึกษา (พรลภัส พิบูลโภคาสมบัติ, 2561) 

รายงานทางวิชาการ หมายถึง เอกสารที่เป็นผลจากการศึกษาค้นคว้า ส ารวจ รวบรวม หรือวิเคราะห์
เรื่องทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน ามาเรียบเรียงอย่างมีระเบียบแบบแผน รายงานวิชาการส่วนใหญ่     
จะเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษารายวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของรายงานการค้นคว้า รายงานประจ า
ภาคหรือภาคนิพนธ์ สารนิพนธ์ปริญญานิพนธ์วิทยานิพนธ์หรือรายงานการวิจัย (ชนกพร พัวพัฒนกุล, 2561) 

รายงานทางวิชาการที่มีประโยชน์จ าเป็นจะต้องอิงหลักวิชาการ เป็นการน าเสนอความคิดความรู้       
ที่ถูกต้อง เกิดประโยชน์ในการอ่าน ตอบสนองความต้องการของผู้อ่านได้ เพราะความมุ่งหมายที่แท้จริงของ
การเขียนก็คือเขียนเพ่ือให้ผู้อื่นอ่าน การที่จะเขียนให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการอ่านตามจุดมุ่งหมาย ผู้เขียน
ควรจะได้เขียนอย่างประณีตในการใช้รูปแบบถ้อยค าภาษา จัดล าดับการน าเสนอเนื้อหา เป็นขั้นตอนต่อเนื่อง
สัมพันธ์กัน (วรวิทย์ ไชยวงศ์คต, 2561) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้เข้าใจว่ารูปแบบเกี่ยวกับการเขียนงานทุกอย่าง มิเว้นแม้กระทั่งการเขียน
งานทางวิชาการย่อมมีความคาดหวังที่จะให้งานออกมาดีและถูกต้องตามศาสตร์แห่งเรื่องหรือประเด็นที่น ามา
เขียนแสดง กล่าวคืองานวิชาการนั้นต้องดีและถูกต้องทั้งในแง่โครงสร้างและเนื้อหา โดยโครงสร้างของงาน
เขียนต้องแสดงถึงการสัมพันธ์กันในแต่ละประเด็นที่ตั้งไว้เป็นล าดับ ได้แก่ ประเด็นหลักและประเด็นรองต้อง
เชื่อมโยงเข้าหากันอย่างประสานกลมกลืน สอดคล้อง หรือสามารถอธิบายถึงความต่อเนื่องระหว่างประเด็น    
แต่ละประเด็นได้ ไม่ใช่ประเด็นหลักของงานเขียนน าเสนอไปทาง ประเด็นรองของงานเขียนก็น าเสนอไปอีกทาง  
ซึ่งถือว่าเป็นการเขียนที่ไม่มีทิศทางหรือไม่มีกรอบชัดเจนในโครงสร้าง ส่วนเรื่องเนื้อหาก็มีความส าคัญอยู่
เหมือนกัน เพราะเนื้อหาของงานเขียนจะเป็นสิ่งบ่งบอกถึงศักยภาพด้านความรู้ความเข้าใจที่ผู้เขียนมีต่อ
ประเด็นที่เขียน หมายความว่าหากเนื้อเรื่องที่เขียนนั้นอ่อนด้อยด้านการอ้างอิงหรือที่มาของเนื้อหา งานเขียน  
ที่ออกมาในลักษณะเช่นนี้ย่อมไม่ได้รับการยอมรับหรือความน่าเชื่อถือ ดังนั้น งานเขียนทางวิชาการหรือแม้แต่
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งานเขียนประเภทอ่ืนจ าเป็นต้องชัดเจนใน 2 เรื่อง คือ โครงสร้างของเรื่องและเนื้อหาของเรื่อง เพราะมิฉะนั้น
แล้ว งานเขียนที่เผยแพร่ไปย่อมจะกลายเป็นแค่งานคัดลอกงานของคนอ่ืนโดยไม่มีการคิดเชิงวิเคราะห์เจาะลึก
ของผู้เขียนด้วย ในที่สุด งานเขียนเช่นนี้ก็จะกลายเป็นงานที่ไม่น่าสนใจ เป็นงานเขียนที่ได้เพียงแค่รวบรวม
ประเด็นต่างๆ จากหลายๆ ที่เท่านั้น สรุปแล้ว การเขียนงานทางวิชาการนี้ เป็นเรื่องที่ผู้เขียนต้องให้ความสนใจ
และใส่ใจ โดยจะท าเพียงสักแต่ว่าเขียนๆ ไปไม่ได้ ด้วยงานเขียนเช่นนั้นจะไม่สามารถให้ประเด็นหรือความรู้     
ที่ ชัดเจนได้ จึงท าให้งานเขียนไม่น่าอ่านและไร้คุณค่าไร้คุณภาพอย่างสิ้นเชิง 
 
4. ทักษะการคิดเพื่อสร้างกระบวนทัศน์ 

เป็นที่ยอมรับแล้วว่าการคิดแม้จะเป็นเรื่องนามธรรมหรือเป็นเรื่องภายในของแต่ละบุคคล โดยลักษณะ
ของสิ่งที่เรียกว่าความคิดนี้ มีแนวคิดหรือหลักวิชาการเรียกแตกต่างกันไป เช่น พุทธศาสนาเรียกการคิดนี้ว่า
เป็นอาการหรือเป็นลักษณะของจิต ซึ่งก็คือเจตสิกนั่นเอง ดังนั้น การคิดที่ อยู่ในรูปนามธรรมนี้ ปัจจุบันได้ถูก
เข้าใจกันแล้วว่าควรมีการพัฒนาหรือฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหน้า โดยการพัฒนานั้นต้องท าให้จิต    
เกิดความช่ าชองหรือความเชี่ยวชาญ ซึ่งก็คือท าให้จิตเกิดทักษะในหลายๆ ด้านนั่นเอง แต่การที่จะฝึกฝนหรือ
พัฒนาการคิดให้เกิดทักษะได้นั้น ล าดับแรกสุดต้องมีความชัดเจนในค าว่าทักษะก่อนว่าหมายความว่าอย่างไร    
มีกี่อย่าง และอะไรบ้าง ต่อไปจึงจะสามารถพัฒนาการคิดให้เกิดทักษะเพ่ือสร้างกระบวนทัศน์ได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

ส าหรับเรื่องเก่ียวกับความหมายของทักษะนี้ วรรณทิพา (2540) กล่าวไว้ดังนี้ 
1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณ์
ต่างๆ โดยไม่ลงความเห็นของผู้สังเกต การสังเกตเป็นวิธีการพ้ืนฐานที่จะได้ข้อมูลมาตามความต้องการ ซึ่งการที่
จะได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้นั้น ผู้สังเกตต้องมีลักษณะดังนี้  ความตั้งใจของผู้สังเกต (Attention) ประสาทสัมผัส 
(Sensation) การรับรู้ (Perception)  

2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใช้เครื่องมือวัดหาปริมาณของ      
สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมืออย่างเหมาะสมและความสามารถในการอ่าน
ค่าท่ีได้จากการวัดได้ถูกต้อง รวดเร็ว และใกล้เคียงกับความจริงพร้อมทั้งมีหน่วยก ากับเสมอ  

3. ทักษะการค านวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร หรือ       
จัดกระท ากับตัวเลขที่แสดงค่าปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งได้จากการสังเกต การวัด การทดลองโดยตรง      
หรือจากแหล่งอ่ืน ตัวเลขท่ีค านวณนั้นต้องแสดงค่าปริมาณในหน่วยเดียวกัน ตัวเลขใหม่ที่ได้จากการค านวณจะ
ช่วยให้สื่อความหมายได้ตรงตามที่ต้องการและชัดเจนยิ่งขึ้น  

4. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถในการจัดจ าแนกหรือ
เรียงล าดับวัตถุ หรือสิ่ งที่อยู่ ในปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นหมวดหมู่  โดยมีเกณฑ์ในการจัดจ าแนก           
เกณฑ์ดังกล่าวอาจใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ โดยจัด สิ่งที่มี
คุณสมบัติบางประการร่วมกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space/space Relationship 
and Space/Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างบริเวณที่วัตถุนั้นครอบครองอยู่   
ซึ่งจะมีรูปร่างและลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไป สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ (Dimensions) ได้แก่ 
ความกว้าง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัตถุ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่อไปนี้ 1) ความสัมพันธ์ระหว่าง 
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2 มิติ กับ 3 มิติ 2) สิ่งที่อยู่หน้ากระจกเงากับภาพที่ปรากฏจะเป็นซ้ายขวาของกันและกันอย่างไร 3) ต าแหน่งที่
อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 4) การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลาหรือสเปสของวัตถุที่
เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา  

6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing data and communication) 
หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนมาจัดกระท า
ใหม่โดยวิธีการต่างๆ เช่น การจัดเรียงล าดับ การแยกประเภท หรือค านวณหาค่าใหม่ เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจมากข้ึน 
อาจน าเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เป็นต้น  

7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายข้อมูลที่มีอยู่
อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ข้อมูลที่มีอยู่อาจได้มาจากการสังเกต การวัด   
การทดลอง ค าอธิบายนั้นได้มาจากความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้สังเกตที่พยายามโยงบางส่วนที่เป็น
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมให้มาสัมพันธ์กับข้อมูลที่ตนเองมีอยู่  

8. ทักษะการพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการท านายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ าๆ หรือความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎี     
ในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย การท านายอาจท าได้ภายในขอบเขตข้อมูลและภายนอกขอบเขตข้อมูล  

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการให้ค าอธิบาย
ซึ่งเป็นค าตอบล่วงหน้าอย่างมีเหตุมีผล ก่อนที่จะด าเนินการทดลองเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเป็นจริงใน   
เรื่องนั้นๆ ต่อไป สมมติฐานเป็นข้อความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเป็นค าอธิบายของสิ่งที่ไม่สามารถ
ตรวจสอบโดยการสังเกตได้ หรืออาจเป็นข้อความที่แสดงความสัมพันธ์ที่คาดคะเนว่าจะเกิดขึ้นระหว่าง         
ตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ข้อความของสมมติฐานนี้สร้างขึ้นโดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิม    
เป็นพ้ืนฐาน การคาดคะเนค าตอบที่คิดล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบหรือยังไม่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน 
ข้อความของสมมติฐานต้องสามารถท าการตรวจสอบโดยการทดลองและแก้ไขเม่ือมีความรู้ใหม่ได้  

10. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) หมายถึง ความสามารถใน   
การก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรต่างๆ ให้เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตและวัดได้     
ค านิยามเชิงปฏิบัติการเป็นความหมายของค าศัพท์เฉพาะ เป็นภาษาง่ายๆ ชัดเจน ไม่ก ากวม ระบุสิ่งที่สังเกตได้ 
และระบุการกระท าซึ่งอาจเป็นการวัด การทดสอบ การทดลองไว้ด้วย 

11. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables) หมายถึง     
การชี้บ่งตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง การควบคุมตัวแปรนั้นเป็น        
การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนถ้าหากว่าไม่ควบคุมให้
เหมือนกัน 

12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาค าตอบหรือทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ในการทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอนคือการออกแบบการทดลอง หมายถึง การ
วางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลองจริงเพ่ือก าหนดวิธีการด าเนินการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการก าหนด
วิธีด าเนินการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดและควบคุมตัวแปรและวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องการใช้ในการ
ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง 
การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ซึ่งอาจเป็นผลของการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ  

13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting data and conclusion) หมายถึง 
ความสามารถในการบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท าและอยู่ในรูปแบบที่ใช้ในการสื่อความหมายแล้ว 
ซึ่งอาจอยู่ในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพต่างๆ รวมทั้งความสามารถในการบอกความหมายข้อมูลใน
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เชิงสถิติด้วยและสามารถลงข้อสรุป โดยการเอาความหมายของข้อมูลที่ได้ทั้งหมดสรุปให้เห็นความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลที่เก่ียวขอ้งกับตัวแปรที่ต้องการศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้นๆ (บ้านจอมยุทธ, 2561) 

สรุปว่าทักษะนี้เป็นเรื่องของการท าปล่อยๆ จนเกิดความเชี่ยวชาญ และช่ าชอง ทักษะนี้มีหลาย
ประการดังที่กล่าวแล้วข้างต้น เช่น ทักษะการสังเกต เป็นการเชี่ยวชาญที่เกิดขึ้นจากการมีประสบการณ์
ปล่อยๆ จนสามารถระบุถึงลักษณะโดยรวมและโดยเฉพาะของสิ่งที่ต้องการรู้ได้ ทักษะการวัด เป็นการ
เชี่ยวชาญที่เกิดขึ้นจากการวัดจ านวนสิ่งของปล่อยๆ จนสามารถเห็นสิ่งของแล้วบอกปริมาณได้เลย และทักษะ
การจ าแนกประเภท เป็นการเชี่ยวชาญที่เกิดจากการท าปล่อยๆ เช่นกัน โดยอยู่ในลักษณะของการสามารถ
บอกถึงความแตกต่างหรือความเหมือนกันของสิ่งที่เห็นได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น ในเรื่องการคิดนี้ที่วิทยาศาสตร์
มักมองว่าเป็นเรื่องนามธรรม สัมผัสไม่ได้ และไม่มีอยู่จริง เพราะการคิดเป็นลักษณะของจิต ซึ่งวิทยาศาสตร์ก็
ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่ามีอยู่จริง จึงเป็นไปได้ยากที่วิทยาศาสตร์จะยืนยันถึงการมีอยู่จริงของการคิดที่เป็น
ลักษณะของจิต ส่วนอีกหนึ่งแนวคิดที่ตรงกันข้ามกับวิทยาศาสตร์ คือ แนวคิดแบบจิตนิยม ( Idealism) หรือ
แม้กระทั่งแนวคิดตามหลักค าสอนในศาสนาแนวอเทวนิยม (Atheism) ก็ล้วนมีลักษณะความเชื่อในเรื่องจิต
และลักษณะของจิตว่ามีอยู่จริง ฉะนั้น ทั้งสองแนวคิดจึงสามารถยอมรับการฝึกฝนหรือการพัฒนาจิตให้เกิด
ทักษะต่างๆ ได้ โดยหากต้องการให้จิตเกิดทักษะด้านใดก็ต้องให้จิตมีความคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์กับสิ่งนั้น
ปล่อยๆ เช่น หากต้องการให้จิตเกิดทักษะด้านการค านวณ ก็ต้องให้จิตมีความคุ้นชินกับตัวเลขเรื่อยๆ จนจิตมี
ความชัดเจนหรือมีทักษะในการรู้ปริมาณของสิ่งของที่ต้องการค านวณนั่นเอง 

 
5. การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อสร้างกระบวนทัศน์การเขียนงานทางวิชาการ 
 หลังจากที่ได้ทราบเกี่ยวกับความหมายของความคิด วิธีการเขียนงานวิชาการ และทักษะการคิดแล้ว  
ต่อไปนี้ ผู้เขียนจะได้กล่าวถึงโครงสร้างหรือส่วนประกอบที่ส าคัญของงานเขียนเพ่ือน าไปสู่การสร้างงานเขียนที่
มีโครงสร้างที่เหมาะสมและเนื้อหาที่ถูกต้อง ดังนี้ 
 1. ส่วนน า 

ส่วนน าจะเป็นส่วนที่ผู้เขียนจูงใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจในเรื่องนั้นๆ ซึ่งสามารถใช้วิธีการและเทคนิค
ต่างๆ ตามแต่ผู้เขียนจะเห็นสมควร เช่น อาจใช้ภาษาที่กระตุ้นจูงใจผู้อ่านหรือยกปัญหาที่ก าลังเป็นที่สนใจใน
ขณะนั้นขึ้นมาอภิปรายหรือตั้งประเด็นค าถามหรือปัญหาที่ท้าทายความคิดของผู้อ่านหรืออาจจะกล่าวถึง
ประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับจากการอ่าน เป็นต้น นอกจากจะเป็นส่วนที่ใช้จูงใจผู้อ่านแล้ว ส่วนน าเป็นส่วนที่
ผู้เขียนสามารถกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความนั้นหรือให้ค าชี้แจงที่มาของการเขียนบทความนั้นๆ  
รวมทั้งขอบเขตของบทความนั้นเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านไม่คาดหวังเกินขอบเขตที่ก าหนด นอกจากนั้น ผู้เขียนอาจใช้
ส่วนน านี้ในการปูพ้ืนฐานที่จะเป็นในการอ่านเรื่องนั้นให้แก่ผู้อ่านหรือให้กรอบแนวคิดที่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อหาสาระที่น าเสนอต่อไป 
 2. ส่วนสาระส าคัญของเรื่อง 
 ในส่วนนี้ผู้เขียนควรค านึงถึงประเด็นส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
 2.1 การจัดล าดับเนื้อหาสาระ ผู้เขียนควรมีการวางแผนจัดโครงสร้างของเนื้อหาสาระที่จะน าเสนอ  
และจัดล าดับเนื้อหาสาระให้เหมาะสมตามธรรมชาติของเนื้อหาสาระนั้น การน าเสนอเนื้อหาสาระควรมี     
ความต่อเนื่องกัน เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นได้โดยง่าย 
 2.2 การเรียบเรียงเนื้อหา ในส่วนนี้ต้องอาศัยความสามารถของผู้เขียนในหลายด้ าน นอกเหนือจาก
ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ เช่น ด้านภาษา ด้านสไตล์การเขียน ด้านวิธีการน าเสนอ เป็นต้น  
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2.3 การวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ และการน าเสนอความคิดของผู้เขียนบทความที่ดีควรมีการ
น าเสนอความคิดเห็นของผู้เขียน ซึ่งอาจออกมาในลักษณะของการวิเคราะห์ วิจารณ์ ข้อมูล เนื้อหาสาระ       
ให้เป็นประเด็นที่เป็นส่วนของการริเริ่มสร้างสรรค์ของผู้เขียน ซึ่งอาจจะน าเสนอไปพร้อมๆ กับการน าเสนอ
เนื้อหาสาระหรืออาจจะน าเสนอก่อนการน าเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาสาระก็ได้ แล้วแต่สไตล์การเขียนของผู้เขียน 
หรือความเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาของเรื่องนั้นๆ 
 3.  ส่วนสรุป 
 บทความทางวิชาการที่ดีควรมีการสรุปประเด็นส าคัญๆ ของบทความนั้นๆ ซึ่งอาจท าในลักษณะที่เป็น
การย่อคือการเลือกเก็บประเด็นส าคัญๆ ของบทความนั้นๆ มาเขียนรวมกันไว้อย่างสั้นๆ ท้ายบท หรืออาจใช้
วิธีการบอกผลลัพธ์ว่าสิ่งที่กล่าวมามีความส าคัญอย่างไร สามารถน าไปใช้อะไรได้บ้าง หรือจะท าให้เกิดอะไร
ต่อไป หรืออาจใช้วิธีการตั้งค าถามหรือให้ประเด็นทิ้งท้ายกระตุ้นให้ผู้อ่านไปสืบเสาะแสวงหาความรู้ หรือคิดค้น
พัฒนาเรื่องนั้นต่อไป งานเขียนที่ดีควรมีการสรุปในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ 
 4.  ส่วนอ้างอิง 
 เนื่องจากบทความทางวิชาการเป็นงานที่เขียนขึ้นบนพ้ืนฐานของวิชาการที่ได้มีการศึกษา ค้นคว้า วิจัย
กันมาแล้ว และการวิเคราะห์วิจารณ์อาจมีการเชื่อมโยงกับผลงานของผู้อ่ืน จึงจ าเป็นต้องมีการอ้างอิงเมื่อน า
ข้อความหรือผลงานของผู้อ่ืนมาใช้ โดยการระบุให้ชัดเจนว่าเป็นงานของใคร ท าเมื่อไร และน ามาจากไหน     
เป็นการให้เกียรติเจ้าของงานและประกาศให้ผู้อ่านรับรู้ว่าส่วนนั้นไม่ใช่ความคิดของผู้อ่ืน รวมทั้งเป็นการให้
หลักฐานแก่ผู้อ่าน ให้ผู้อ่านสามารถไปสืบเสาะแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมหรือติดตามตรวจสอบหลักฐานได้  
(ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2, 2561) 
 จากที่กล่าวมาแล้ว สรุปว่าการเขียนงานวิชาการหรืองานเขียนประเภทอ่ืนๆ ถ้าตราบใดความคิดที่มีอยู่
ยังขาดทักษะแล้ว ย่อมเป็นไปได้ยากที่จะเขียนงานออกมาได้อย่างสมเหตุสมผลและน่าสนใจอ่าน เพราะ      
การเขียนงานที่ขาดทักษะการคิดย่อมเป็นงานที่มีปัญหาทั้งในด้านโครงสร้างและด้านเนื้อหา กล่าวคือเมื่อขาด
ทักษะแล้ว ผู้เขียนมีแนวโน้มที่จะจัดล าดับเรื่องหรือวางโครงเรื่องได้อย่างหลวมๆ ไม่ชัดเจนว่าต้องการเชื่อมโยง
แต่ละประเด็นอย่างไร จนท าให้คนอ่านเมื่อมาอ่านงานที่มีโครงสร้างหลวมๆ หรือไม่ชัดเจนเช่นนี้เกิดความ    
เบื่อหน่ายและไม่สนใจอ่านได้ พร้อมทั้งผู้อ่านอาจดูถูกภูมิปัญญาของผู้เขียนด้วย ส่วนเนื้อหาของงานเขียนที่ถือ
ว่าเป็นแก่นของงานก็มีความส าคัญมาก โดยเนื้อหาของงานเขียนนั้นต้องระบุที่มาด้วย เพราะหากไม่ระบุที่มา
หรือไม่มีการอ้างอิงย่อมท าให้ผู้อ่านสงสัยหรือไม่เชื่อถือได้ และหากผู้อ่านต้องการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม          
ก็ไม่สามารถสืบค้นได้ ดังนั้น เรื่องโครงสร้างของงานเขียนที่ควรประกอบด้วยส่วนน า ส่วนสาระส าคัญของเรื่อง 
ส่วนสรุป และส่วนอ้างอิง จึงถือว่ามีความส าคัญทุกส่วนประกอบ โดยจะขาดส่วนประกอบใดส่วนหนึ่งไม่ได้ 
เช่น ขาดส่วนอ้างอิงก็ไม่ได้เพราะการอ้างอิงช่วยท าให้งานวิชาการมีความชัดเจนและมีความน่าเชื่อถือ      
เพราะเป็นงานเขียนที่ไม่ได้มโนเอาเอง เป็นการเขียนโดยมีที่มาหรือมีหลักฐานอ้างอิงที่สามารถตรวจสอบได้ 
ส่วนสาระส าคัญของเรื่องก็ขาดไม่ได้เช่นกัน เพราะเนื้อหานี้คือแก่นของงานวิชาการเลยทีเดียว โดยงานวิชาการ
จะมีความลึกซึ้งเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับเนื้อหาที่น ามาใช้ประกอบการเขียนนั่นเอง จึงกล่าวได้ว่าโครงสร้างและ
เนื้อหาของงานวิชาการจะมีความสมบูรณ์ตั้งแต่ต้นจนจบการลงมือเขียนนั้นต้องประกอบพร้อมด้วยทักษะแห่ง
การคิดรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่สามารถเข้ากันได้กับลักษณะงานเขียน จึงจะท าให้งานเขียนเสร็จเรียบร้อยและ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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6. บทสรุป 
จากที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้เพ่ือศึกษาพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือสร้างกระบวนทัศน์การเขียนงานทาง

วิชาการนั้น สามารถสรุปได้ว่าการคิดนั้นสามารถน าไปประยุกต์ ใช้ได้กับทุกเรื่องของชีวิต เรื่องการเรียนหรือ
เรื่องการท างานก็ต้องใช้การคิดร่วมปรับปรุงแก้ไขด้วย กล่าวเฉพาะในเรื่องการเขียนงานทางวิชาการนี้ย่อม
จ าเป็นต้องใช้การคิดเข้าไปร่วมออกแบบโครงสร้างและเนื้อหาด้วย ดังที่ดิวอ้ีกล่าวไว้ว่าการคิดว่าเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าเพราะการคิดช่วยให้คนได้มองเห็นภาพปัญหาต่างๆ ในอนาคต ซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้คิดหาแนวทางใน
การหลีกเลี่ยงหรือป้องกันได้และการคิดช่วยขยายความหมายของสิ่งต่างๆ ในโลกได้และผลกระทบที่อาจ
เกิดขึ้นจากการคิดคือคนจะมีการปฏิบัติหรือการกระท าตามที่เขาคิดถึง แม้ว่ามันจะถูกหรือผิดก็ตาม เนื่องจาก
การคิดมีพลังอ านาจ จึงต้องการการควบคุมโดยได้แนะน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการช่วยรักษาความคิดให้
เป็นไปอย่างถูกต้องโดยมีการควบคุมเงื่อนไขภายใต้การสังเกต และการสรุปความคิดตามสิ่งที่เกิดขึ้นและได้มี
การทบทวนแนวคิด โดยกล่าวว่าสิ่งที่บุคคลรู้จะเป็นสิ่ งที่กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดครั้งแรกแล้วจึงน าไปสู่
การคิดในสิ่งอื่นๆ ซึ่งก่อให้เกิดความสมบูรณ์ของกระบวนการคิดนั้น  

ความคิดเห็นที่ เกิดขึ้น เองโดยบุคคลนั้น หมายถึง ความคิดเห็นที่ เกิดขึ้น เองตามธรรมชาติ               
เป็น ความคิดที่เกิดขึ้นครั้งแรกและเกิดขึ้นเองโดยบุคคลนั้นๆ ซึ่งเกิดจากประสบการณ์โดยท าให้บุคคลได้มอง
สิ่งต่างๆ ได้ไม่เหมือนกัน ประกอบด้วย 1. การคิดคล่องหรือคิดเร็ว หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถในการ
คิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ได้จ านวนมากในเวลาที่ก าหนด 2. การคิดหลากหลาย หมายถึง ความคิดหลายๆ ลักษณะ 
หลายประเภทหลายชนิดหลายรูปแบบ 3. การคิดลึกซ้ึง หมายถึง การคิดให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงในสิ่งที่
คิดโดยเข้าใจถึงสาเหตุ ที่มา และความสัมพันธ์ต่างๆ ที่ซับซ้อนของโครงสร้างและรวมทั้งคุณค่าหรือความหมาย
ที่แท้จริงของสิ่งที่คิด (บ้านจอมยุทธ, 2561) ดังนั้น การคิดที่ดีจึงเป็นการคิดเป็นที่เป็นการคิดใคร่ครวญ 
ผสมผสาน และเชื่อมโยงข้อมูล 3 ด้าน คือ ข้อมูลด้านตนเอง ข้อมูลด้านสังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลด้าน
วิชาการ โดยค้นให้พบเหตุบกพร่องของข้อมูล คาดเห็นผลและเติมเต็มข้อมูลที่บกพร่องนั้น เพ่ือให้เกิดสมดุล
ระหว่างชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม และวิชาการ (ประเสริฐ อุดมพงศ์, 2561)  

ดังนั้น การพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือสร้างกระบวนทัศน์การเขียนงานทางวิชาการนั้นจึงเป็นการมุ่งไปที่
การเขียนงานวิชาการหรืองานเขียนแบบอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่สักแต่ว่าเขียนส่งๆ ไปเท่านั้น แต่เป็นการเขียนเผยแพร่
ออกไปอย่างมีเป้าหมายชัดเจนคือมีการเขียนอย่างมีกรอบ เป็นรูปธรรม หรือมีรูปแบบชัดเจน พร้อมทั้ง 
ค าตอบที่จะได้จากงานเขียนนั้นก็ต้องเป็นการได้มาอย่างมีหลักฐานอ้างอิงชัดเจน มีความน่าเชื่อถือและถูกต้อง
ด้วยคือต้องไม่ใช่เป็นการเขียนวิเคราะห์และสรุปอย่างไม่มีหลักการหรือเหตุผลรองรับนั่นเอง  
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