
 

๘๒ 

คันถธุระและวปัิสสนาธุระ 

 “การศึกษาสงฆ์” ในสมัยพระพุทธเจ้าเรียกว่า “ธุระ”มี  ๒ อย่างคือคันถธุระ 
เรียนคมัภีร์ และวิปัสสนาธุระเรียนหลกัการปฏิบตัิแล้วลงมือปฏิบตัิกรรมฐาน แต่หลงัจาก  
มีการเขียนคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้ว ค าว่า “การศึกษาสงฆ์” มีนัยหมายถึงการศึกษา 
พระปริยตัิธรรม(ปริยตัิสทัธรรม)หรือปริยตัิศกึษาเป็นหลกัซึง่ก็คือคนัถธุระนัน่เอง ในขณะท่ี 
“วิปัสสนาธุระ” หมายถึงพระปฏิปัตติสัทธรรม(ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นการศึกษาอบรม
กลอ่มเกลาตนเองทัง้ด้านร่างกายและจิตใจให้มีความเรียบร้อยดีงาม   

 พระพทุธเจ้าทรงก าหนดธรุะ(การศกึษา)ส าหรับพระสงฆ์ไว้ ๒ อย่างเพ่ือให้เหมาะกบั
วัยวุฒิ และคุณวุฒิของพระสงฆ์ซึ่งมีความหลากหลายด้านวัยและพืน้ฐานความรู้เดิม  
ท่านท่ีบวชในขณะเป็นหนุ่ม มีพืน้ฐานความรู้ดีก็ควรท าทัง้คันถธุระและวิปัสสนาธุระ  
ดงัท่ีสมยัหนึง่ กฎุมุพีชาวเมืองสาวตัถีช่ือวา่มหาปาลบวชเม่ือตอนแก่ พอบวชได้ ๕ พรรษา 

พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย์ ดร. 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัปากน า้  



 

๘๓ 

ก็เ ข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า กราบทูลถามว่า “ในพระพุทธศาสนามีธุระอยู่ ก่ีอย่าง ”  
พระพุทธองค์ตรัสว่า “มีธุระอยู่ ๒ อย่างคือ คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ  การเรียนนิกาย
(คมัภีร์)หนึง่ก็ดี สองนิกายก็ดี จบพทุธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของ
ตนแล้วจ าไว้ได้ กล่าวบอกพุทธวจนะนัน้ ช่ือว่า คันถธุระ  ส่วนการท่ีภิกษุบ าเพ็ญธรรม  
จนคล่องแคล่ว ยินดีอย่างย่ิงในท่ีเงียบสงบ เร่ิมตัง้ความสิน้และความเสื่อมไว้ในอตัภาพ  
ยังวิปัสสนาให้เจริญต่อเน่ืองกันไปจนกระทั่งบรรลุอรหัตผล ช่ือว่า วิปัสสนาธุระ ”  
เม่ือพระพทุธเจ้าตรัสจบ พระมหาปาลก็กราบทลูทนัทีว่า “พระพทุธเจ้าข้า ข้าพระองค์บวช
ตอนแก่ ไม่สามารถบ าเพ็ญคนัถธรุะให้บริบรูณ์ได้ แตจ่กับ าเพ็ญวิปัสสนาธุระให้บริบรูณ์ได้ 
ขอพระองค์ตรัสบอกกรรมฐานแก่ข้าพระองค์เถิด” 

 คันถธุระคือวิชาการ วิปัสสนาธุระ
คือวิชาชีวิต เหตท่ีุคนบวชตอนแก่ไม่นิยม
บ าเพ็ญคนัถธุระก็เพราะ(๑)บางคนเรียน
มามากแล้ว มีประสบการณ์มากแล้วจาก
ท างานตอนอยู่ครองเรือน บางคนอาจจบ
ศิลปศาสตร์ ๑๘ ประการมาแล้ว วิชาการ
ทางโลกบางเร่ืองก็เหมือนวิชาการทาง
พระพทุธศาสนา คงไม่จ าเป็นต้องเรียนอีก 
เพราะไม่ได้เอาไปใช้ประโยชน์มากนัก  
( ๒ )  คั น ถ ธุ ร ะ  ห รื อ  วิ ช า ก า ร ท า ง

พระพุทธศาสนาลึกซึง้ ละเอียดซับซ้อน 
โดยเฉพาะปรมตัถธรรมคือเร่ืองจิต เจตสิก 
รูป นิพพาน ยากท่ีจะเรียนจบ คนมีอายุ
มากเ รียนวิชาการนี อ้าจท าให้ตัวเอง
ล าบากโดยไม่จ าเป็น 

 ๑. คันถธุระ 

 คันถธุระ แปลว่าธุระฝ่ายคัมภีร์  
ธุระคือการเรียนคมัภีร์ หมายถึงการศกึษา
พระปริยัติธรรม ในสมัยพุทธกาลก็คือ

 “ ตนเองรักสขุเกลยีดทุกข์ ฉันใด 
คนหรือสัตว์อื่น 

ก็รักสุขเกลียดทุกข ์ฉันนั้น ” 



 

๘๔ 

นวงัคสตัถศุาสน์ ค าสัง่สอนของพระศาสดามีองค์ ๙ อย่าง 
ประกอบด้วย (๑)สตุตะ พระสตูรทัง้หลาย รวมทัง้พระวินยั
ปิฎกและนิเทศ (๒)เคยยะ ข้อความท่ีมีร้อยแก้วและ 
ร้อยกรองผสมกัน  ไ ด้แก่พระสูตร ท่ี มีคาถาทั ง้หมด  
(๓)เวยยากรณะ ไวยากรณ์ คือความร้อยแก้วล้วน ได้แก่ 
พระอภิธรรมปิฎกทัง้หมด และพระสตูรท่ีไม่มีคาถาเป็นต้น 
(๔)คาถา ข้อความร้อยกรองล้วน เช่น ธรรมบท เถรคาถา 
เถรีคาถาเป็นต้น (๕)อทุาน ได้แก่พระคาถาพทุธอทุาน ๘๒ 
สตูร (๖)อิติวตุตกะ พระสตูรท่ีเรียกวา่อิติวตุตกะ ๑๑๐ สตูร 
(๗) ชาตกะ ได้แก่ ชาดก ๕๕๐ เร่ือง (๘)อพัภตูธรรม เร่ือง
อัศจรร ย์  คือพระสูตร ท่ีกล่าวถึ ง ข้ออัศจรร ย์ต่าง  ๆ  
(๙) เวทัลละ พระสูตรแบบถาม-ตอบท่ีให้เกิดความรู้และ
ความพอใจแล้วซักถามย่ิงๆ ขึน้ไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร  
มหาเวทลัลสตูรเป็นต้น 

 ในสมัยท่ีพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ พระสาวก
ผู้ เ ช่ียวชาญในคันถธุระมีหลายรูป เช่น สายพระวินัย 
ประกอบด้วย พระอุบาลีเช่ียวชาญพระวินัยอย่างย่ิงใน 
ยคุต้น ต่อมาก็มีพระทาสกะ พระโสณกะ พระสิคควะ และ
พระโมคคัลลีบุตรสืบทอดพระวินัยในอินเดียในยุคต่อมา
เร่ือยมาจนถึงยคุพระจฬูภยะ พระติสสะ พระจฬูเทวะ และ
พระสิ ว ะสื บทอดใน เกาะลั งก าสายพระสูต รและ 
พระอภิธรรม ประกอบด้วย พระอานนท์ผู้ เช่ียวชาญพระ
สตูรและพระอภิธรรมอย่างย่ิงในยุคต้น ต่อมาก็มีพระเถระ
อีกหลายรูปสืบทอดจากยุคสู่ยุค ในสมัยพระพุทธเจ้า  
พระทัพพมัลลบตุรได้รับแต่งตัง้ให้เป็นผู้จัดท่ีนัง่ท่ีนอนและ



 

๘๕ 

จดัภตัตาหารถวายภิกษุ วิธีการจดัสถานท่ี
รองรับพระสงฆ์ก็คือ จัดแจงเสนาสนะ
ส าหรับหมู่ภิกษุท่ีมีคณุสมบตัิเสมอกันไว้ท่ี
เดียวกนั คือ จดัแจงเสนาสนะส าหรับภิกษุ
ผู้ ท ร ง พ ร ะ สู ต ร ร ว ม กั น ไ ว้ แ ห่ ง ห นึ่ ง  
ด้วยประสงค์ว่า “ภิกษุเหล่านัน้จักซักซ้อม 
พระสตูรกนั” จดัแจงเสนาสนะส าหรับภิกษุ
ผู้ ท ร ง พ ร ะ วิ นั ย ร ว ม กั น ไ ว้ แ ห่ ง ห นึ่ ง  
ด้วยประสงค์ว่า “ภิกษุเหล่านัน้จักวินิจฉัย
พระวินัยกัน”  จัดแจงเสนาสนะส าหรับ
ภิกษุผู้ทรงพระอภิธรรมรวมกันไว้แห่งหนึ่ง 
ด้วยประสงค์ว่า “ภิกษุเหล่านัน้จักสนทนา
พระอภิธรรมกัน”เหล่านีค้ือหลกัฐานแสดง
ถึงความ รุ่ง เ รืองของคันถธุระในสมัย
พทุธกาล 

 ๒. วปัิสสนาธุระ 

 วิ ปัสสนาธุ ระก็ คื อกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา ค าว่ า  “กรรมฐาน ” 
แปลวา่ ท่ีตัง้แห่งการงาน มีนยัตรงกบัค าว่า 
“ภาวนา”  เป็นค าท่ีหมายถึงการปฏิบัติ
ธรรมหรือการฝึกอบรมจิตใจและอบรม
ปัญญาต า ม ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  
กรรมฐานหรือภาวนาในพระพทุธศาสนามี 
๒ ประการคือ (๑)สมถกรรมฐาน หรือสมถ
ภาวนา  การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ 

หรือการฝึกสมาธิ (๒)วิปัสสนากรรมฐาน
หรือวิปัสสนาภาวนา การฝึกอบรมปัญญา
ให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง หรือการ
เจริญปัญญา 

  ๒.๑ สมถกรรมฐาน   เป็น
วิธีการสร้างสมาธิอย่างท่ีโบราณาจารย์ได้
ปฏิบตัิสืบๆ กันมา ตามท่ีท่านอธิบายไว้ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นวิธีการท่ีปฏิบัติกัน
อย่างเอาจริงเอาจงัเป็นงานเป็นการ มุ่งฝึก
จ าเพาะสมาธิแท้ๆ ก าหนดวางกันไว้เป็น
รูปแบบ มีขัน้ตอนท่ีด าเนินไปตามล าดับ 
คือ (๑)เตรียมการ โดยการตัดปลิโพธคือ 
ข้อติดข้อง ข้อกังวล หรือเหตุกังวล เช่น 
ลาภ หมู่คณะ ญาติ  (๒) เลือกเ ข้าหา
กัลยาณมิตรคือครูอาจารย์ผู้ มีคุณสมบัติ
เหมาะท่ีจะให้กรรมฐานโดยต้องเป็นบคุคล
ท่ีมีธรรม(กลัยาณมิตตธรรม) (๓) การเลือก
กรรมฐานท่ีเหมาะกบัจริตรับเอากรรมฐาน
อย่างใดอย่างหนึง่ใน ๔๐ อย่างท่ีเหมาะกบั
จริยาของตนโยคีผู้ ปฏิบัติกรรมฐานต้อง
พินิจพิเคราะห์ดูว่าตัวเองมีจริตแบบไหน 
และอาจารย์ผู้ควบคมุการปฏิบตัิก็ต้องช่วย
พินิจตรวจสอบดวู่าศิษย์ผู้นัน้ๆ มีจริตแบบ
ไหน  เ พ่ื อ ใ ห้ส ามารถ เลื อกประ เภท
กรรมฐานให้เหมาะกับจริตนัน้ๆ  เช่น  



 

๘๖ 

ราคจริต  ผู้ มีลกัษณะนิสยัหนักไปทางราคะ คือรักสวยรักงาม  ควรใช้อสภุกรรมฐานและ
กายคตาสติ  โมหจริต ผู้ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางโมหะ เขลาเหงาซึม เง่ืองงง งมงาย  
ควรใช้อานาปานสติกรรมฐานควบคู่กันไปกับการสนทนากับอาจารย์ (๔) เข้าอยู่ในวัด  
ท่ีอยู่อาศัยหรือสถานท่ีปฏิบัติซึ่งเหมาะแก่การเจริญสมาธิ พร้อมกันนัน้ก็ตัดปลิโพธ คือ  
ข้อกงัวลเลก็ๆ น้อยๆ เสียให้หมด (๕) ปฏิบตัิตามวิธีเจริญสมาธิ อปุกรณ์ในการสร้างสมาธิ 
คือ กรรมฐาน ซึ่งแปลว่าท่ีตัง้แห่งการท างานของจิต หรือท่ีให้จิตท างาน หมายถึงสิ่งท่ีใช้
เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา เป็นอุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต เป็นสิ่งท่ีเอามาให้จิต
ก าหนด เพ่ือให้จิตมีท่ีเกาะจะได้สงบน่ิงไม่ฟุ้ งซ่านไปอย่างไร้จุดหมาย กรรมฐานนัน้  
กล่าวโดยสรุปในท่ีนีก้็คือสิ่งท่ีเอามาให้จิตก าหนดเพ่ือชักน าให้เกิดสมาธิ มีวิธีปฏิบัติ
ทัง้หมด ๔๐ อย่าง ผู้ ปฏิบัติสามารถเลือกศึกษาและปฏิบัติตามความถนัดของตัวเอง 
อย่างใดอย่างหนึง่ เช่น วิธีแผ่เมตตา  

 ตัวอย่างวิ ธีปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยใช้พรหมวิหารกรรมฐานข้อ “เมตตา”  
มีล าดับขัน้คือ (๑) พิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธ(โทสะ) ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้  
สรุปความว่า “บคุคลผู้มกัโกรธนัน้ มีผิวพรรณทราม นอนเป็นทกุข์ ได้ความเจริญแล้วก็ยงั
ถึงความเสื่อม ท าการเข่นฆ่าทางกาย วาจา ย่อมประสบความเสื่อมทรัพย์ ถึงความเสื่อม
ยศ ญาติมิตรและสหายหลีกหนี ผู้ ถูกความโกรธครอบง าย่อมไม่รู้เหตุ ไม่รู้ผล ท ากรรม  
(ไม่ดี)ท่ีท าได้ยากเหมือนท าได้ง่าย ต่อเม่ือหายโกรธแล้วย่อมเดือดร้อนเหมือนถกูไฟไหม้ ” 
เป็นต้น และพิจารณาให้เห็นประโยชน์(อานิสงส์)ของความอดทน(ขนัติ) ดงัท่ีพระพทุธเจ้า



 

๘๗ 

ตรัส ไ ว้ส รุปความว่ า  “ความอดทนมี
อานิสงส์ ๕ ประการนีค้ือ (๑) เป็นท่ีรักเป็น
ท่ีพอใจของคนหมู่มาก (๒)เป็นผู้ ไม่มาก
ด้วยเวร (๓)เป็นผู้ ไม่มากด้วยโทษ (๔) 
เป็นผู้ ไม่หลงลืมสติตาย (๕)หลังจากตาย
แล้วย่อมไปเกิดในสคุติโลกสวรรค์”  
(๒) พิจารณาดูบุคคลท่ีอาจเป็นอุปสรรค  
ผู้ประสงค์จะสร้างสมาธิโดยเมตตาภาวนา 
ควรพิจารณาดโูทษ(ข้อเสีย)อนัอาจเกิดขึน้
จากท า เมตตาภาวนาไปในบุคคล ๖ 
ประเภท คือคนท่ีเกลียดกนั ย่อมล าบากใจ
ท าให้เสียเวลาในการปรับความคิดให้หลีก
เว้นจากความเกลียดแล้วหันมาสู่ความรัก 
เป็นการเพ่ิมภาระให้ตัวเอง  คนท่ีเป็น
สหายรักกันมาก  อาจมีความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติกรรมฐานได้ยาก เพราะไม่มี
แ ร ง จู ง ใ จ ทั ้ง ด้ า น ลบแล ะ ด้ า นบ ว ก  
ย่อมล าบากเช่นเดียวกนั  คนท่ีอยู่ในฐานะ
กลางๆ ไม่เกลียดไม่รักกัน  ก็อาจล าบาก
เช่นเดียวกัน เพราะเหตุว่าการตัง้คน
ประเภทนีไ้ว้ในฐานะเป็นครูและเป็นคนรัก
กันย่อมส าเร็จได้ยาก  คนท่ีเป็นศัตรูกัน 
อาจท าให้เกิดอปุสรรคได้ เพราะเหตวุ่าเม่ือ
ระลึกถึงคนท่ีเป็นศตัรูกัน ความโกรธย่อม
เกิดขึน้  คนท่ีมีเพศตรงข้าม  อาจท าให้เกิด

อปุสรรคได้เช่นเดียวกัน เพราะเหตุว่าเม่ือ
ระลึกถึ ง เจาะจงคน ท่ี มี เพศตรง ข้าม  
ความก าหนัดย่อมเกิดขึน้  คนท่ีตายแล้ว  
ย่อมเป็นการเสียเวลาโดยไม่มีประโยชน์
เกิดขึน้  เพราะเหตุว่าถึงจะท าเมตตา
ภาวนา ก็ไม่ มีอานิสงส์ให้เข้าถึงแม้แต่
อุปจารสมาธิได้ (๓) ท าเมตตาภาวนา
ตามล าดับเม่ือรู้ชัดว่าควรงดท าเมตตา
ภาวนาในบุคคลประเภทไหนและท า
เมตตาภาวนาในบุคคลประเภทไหน ก็ลง
มือปฏิบัติโดยเร่ิมท าเมตตาภาวนาไปใน
บุคคลประเภทต่างๆ ตามล าดับ คือ ใน
ตนเอง ในเบือ้งต้น โยคีผู้ ปฏิบัติพึงท า
เมตตาภาวนาด้วยการก าหนดใจหรือกล่าว
เพียงเบาๆ วา่ “ขอเราจงเป็นผู้ ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีความสุข
บริหารตนไปเถิด” ดังนีก้็ ได้ เหตุท่ี ต้อง
เจริญเมตตาภาวนาไปในตนก่อนนั น้  
ก็เพราะต้องการให้เป็นพยานวา่ “ตนเองรัก
สขุเกลียดทุกข์ ฉันใด คนหรือสตัว์อื่นก็รัก
สุข  เ กลี ยดทุก ข์ฉันนั น้ ” ในคน ท่ี เ ป็น 
สหายรักหรือคนท่ีเคารพกัน  ในล าดับ
ต่อมา โยคีผู้ปฏิบตัิพึงระลึกถึงคณุความดี
ของคนอื่นท่ีท าให้เป็นท่ีรักและเคารพกัน
แล้วท าเมตตาภาวนาโดยนยัวา่  



 

๘๘ 

“ขอท่านผู้นัน้ จงถงึความสขุ ไม่มีทกุข์เถิด” เป็นต้น ในบคุคลท่ีอยู่ในฐานะกลางๆ และใน
บคุคลท่ีเป็นศตัรูกนั(ถ้ามี) 

  ๒.๒ วิปัสสนากรรมฐาน  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตาม 
เป็นจริง หรือการเจริญปัญญา  วิธีปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานมี ๒ แบบ คือ 

 แบบที่ ๑ สมถยานิก เม่ือเตรียมการด้านพืน้ฐานและรากเหง้าของปัญญา
(วิปัสสนา)ดงักล่าวเรียบร้อยแล้ว เพ่ือจะท าล าต้นของปัญญา(วิปัสสนา)คือทิฏฐิวิสทุธิ

  “ ดีต้องมาก่อนเก่ง นั่นคือ 
ต้องสร้างคนดีก่อนสร้างคนเก่ง 

ความดีเป็นเครื่องมือสร้างความเก่ง ” 

เป็นต้น ให้สมบูรณ์ โยคีผู้ เป็น “สมถยานิก” เม่ือจะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนา
ปัญญา พึงออกจากรูปฌานและอรูปฌาน ฌานใดฌานหนึ่งก่อน เว้นไว้แต่เนวสัญญา  
นาสัญญายตนะเ พ่ือใช้เป็นฐาน พึงก าหนดองค์ฌานมีวิตกเป็นต้น และธรรมท่ี
ประกอบด้วยองค์ฌานมีเวทนาเป็นต้นโดยลกัษณะและหน้าท่ีเป็นต้น ครัน้แล้วพึงก าหนด
ลงว่า “ทัง้หมดนั่นเป็นนาม” เพราะอรรถว่าเป็นสิ่งท่ีน้อมไปได้ เพราะมุ่งหน้าโน้มไปสู่
อารมณ์ ส ารวจนามนัน้หาดไูปว่า “นามนีอ้าศัยอะไร ?” ก็จะพบว่า “หทัยรูปเป็นท่ีอาศัย
ของนาม” ต่อจากนัน้พึงก าหนดจบัรูปคือภตูรูป(ดิน น า้ ไฟ ลม)ซึง่เป็นท่ีอาศยัของหทยัรูป 
และอปุาทายรูปท่ีเหลือก็อาศยัภตูรูป โยคีพึงก าหนดลงว่า “ทัง้หมดนัน่เป็นรูป” เพราะเป็น
สิ่งเสื่อมสลายได้ ต่อจากนัน้พึงก าหนดนามรูปด้วยกนัโดยสรุปว่า “นามมีการน้อมไปเป็น
ลกัษณะ รูปมีการเสื่อมสลายเป็นลกัษณะ” เม่ือมีความคล่องแคล่วชดัเจนในการก าหนด 
ช่ือวา่ได้ท าทิฏฐิวิสทุธิให้ถงึพร้อมสมบรูณ์ เม่ือทิฏฐิวิสทุธิสมบรูณ์แล้ว ย่อมเป็นพืน้ฐานแก่
การท ากังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ
ญาณทัสสนวิสุทธิให้สมบูรณ์ตามล าดับเป็นแนวทางไปสู่การตัดกิเลสตัณหาได้



 

๘๙ 

เช่นเดียวกัน ดังท่ีพระอานนท์ได้กล่าวไว้
ตอนหนึ่งว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี ้เจริญ
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เม่ือเธอเจริญ
วิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้าอยู่  มรรค
เกิดขึน้ เธอเสพคุ้ น เจริญ ท าให้มากซึ่ง
มรรคนัน้ เม่ือเธอเสพคุ้น เจริญ ท าให้มาก
ซึง่มรรคนัน้ สงัโยชน์ทัง้หมดย่อมถูกละได้ 
อนุสัยทัง้หลายย่อมสิน้ไป” พระพุทธเจ้า
ต รั ส ถึ ง วิ ธี ก า ร พัฒน า ปัญญา แบบ 
สมถยานิกไว้ตอนหนึ่งว่า ““เรานัน้แล สงดั
จากกามทัง้หลาย สงัดจากอกุศลธรรม
ทัง้หลาย บรรลปุฐมฌาน ... จตตุถฌาน ... 
อากาสานัญจายตนะ ... เนวสัญญานา
สญัญายตนะ .. บรรลสุญัญาเวทยิตนิโรธ
อยู่ เพราะเห็นด้วยปัญญาอาสวะทัง้หลาย

ก็ได้ถงึความสิน้ไป” 

 แบบที่  ๒ วิปัสสนายานิก  โยคี 
ผู้ เ ป็น “วิ ปัสสนายานิก” เ ม่ือจะปฏิบัติ
วิ ปัสสนากรรมฐานเพ่ือพัฒนาปัญญา 
ก าหนดพิจารณารูปคือมหาภูตรูปได้แก่
ธาตุ ๔(ดิน น า้ ไฟ ลม) โดยในเบือ้งต้น 
ก าหนดพิจารณาธาตุดินและธาตุน า้แยก
ย่อยเป็นอาการ ๓๒ เร่ิมจากผมเป็นต้นไป 
เม่ืออาการ ๓๒ ปรากฏชัด ส่วนท่ีเป็นธาตุ
ไฟและธาตุลมซึ่งแยกย่อยเป็นอาการอีก 
๑๐ อย่างก็ปรากฏชดัตามมา โยคีผู้ปฏิบตัิ
ครัน้รวมรูปทัง้หมดนัน้เข้าด้วยโดยลกัษณะ
คือความเสื่อมสลาย ก็จะเห็นว่า “นั่นเป็น
รูป” เม่ือโยคีก าหนดเห็นรูปอย่างนัน้แล้ว 

 



 

๙๐ 

อรูปธรรมทัง้หลาย(นาม)ก็ปรากฏ โยคีรวม
อรูปธรรมทัง้หมดเข้าด้วยกันโดยลักษณะ
คือความน้อมไปได้ ก็จะเห็นว่า “นั่นเป็น
นาม” วิปัสสนายานิกถือเป็นวิธีการพฒันา
ปัญญาอีกแบบหนึ่งท่ีน าไปสู่ความรู้แจ้ง
เห็นจริงทัง้ระดับโลกิยะและโลกุตตระ  
พระพุทธเจ้าตรัสถึงวิธีการพัฒนาปัญญา
แบบวิปัสสนายานิกตอนหนึ่งว่า “เม่ือใด 
เรารู้ชดัความเกิด(สมทุยั) ความดบั(อสัดง) 
คุณ(อัสสาทะ) โทษ(อาทีนพ) และเคร่ือง
สลดัออก(นิสสรณะ)อินทรีย์ ๖(ตา หู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ)ตามความเป็นจริง เม่ือนัน้เรา
จึงยืนยนัวา่ เป็นผู้ตรัสรู้สมัมาสมัโพธิญาณ
อนัยอดเย่ียมในโลก พร้อมทัง้เทวโลก มาร
โลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทัง้สมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ อนึ่ง ญาณ 
ทัสสนะเกิดขึน้แก่ เราว่า วิมุตติ (ความ 
หลดุพ้น) ของเราไม่ก าเริบ ชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้าย บดันีภ้พใหม่ไม่มีอีก”  

พ ร ะ อุ ปั ช ฌ า ย์ แ ล ะ พ ร ะ อ า จ า ร ย์ 
กัลยาณมติรเพ่ือความงอกงามแห่งวชิา 

กระบวนการศึกษาในพระพุทธศาสนา 
สมัยพุทธกาล(สมัยท่ีพระพุทธเจ้ายังพระ
ชนม์อยู่) ให้ความส าคัญแก่สายสัมพันธ์

ระหวา่งศิษย์กบัอาจารย์ คือ พระอปัุชฌาย์
(ผู้ บวชให้)กับพระสัทธิวิหาริก(ผู้ รับการ
บวช-ศิษย์) และพระอาจารย์(ผู้ เป็นเจ้า
ส านักแต่ไม่ได้บวชให้)กับพระอันเตวาสิก
(ผู้มาอยู่กับเจ้าส านักโดยท่ีท่านไม่ได้เป็น
พระอุปัชฌาย์ -ศิษย์) โดยเฉพาะใน ๕ 
พร รษาแรก  ต้ อ ง ใ ห้ มี ความสัมพัน ธ์ 
แน่นแฟ้นมากท่ีสุด องค์ประกอบท่ีท าให้
ความสัมพัน ธ์ระหว่างพระอุ ปัชฌาย์ 
กับพระสัทธิวิหาริกแน่นแฟ้น เ รียกว่า
อุ ปั ชฌ า ย วั ต ร กั บ สั ท ธิ วิ ห า ริ ก วั ต ร
องค์ประกอบท่ีท าให้ความสมัพนัธ์ระหว่าง
พระอาจารย์กับพระอนัเตวาสิก แน่นแฟ้น 
เรียกว่า อาจริยวตัรกบัอนัเตวาสิกวตัรเป็น
การเอาใจใส่ต่อกันและกันด้วยความ
เอือ้เฟือ้เกือ้กลูทกุเร่ืองเก่ียวกับการด าเนิน
ชี วิ ต  ซึ่ ง จ ะน า ไปสู่ ก า ร ปลู กศ รั ท ธ า 
 ในกนัและกนัเป็นเบือ้งต้นก่อนท่ีจะน าไปสู่
การท ากิจกรรมร่วมกันในเร่ืองอื่นๆ ต่อไป  
สาระส าคญับางตอนของวตัรตา่งๆ เช่น 

 อุปัชฌายวัตร (วิ ธี ท่ี สัท ธิวิหา ริก
ประพฤติ โดยชอบในอุ ปั ชฌา ย์ )  . . .  
เม่ืออปัุชฌาย์ก าลงักล่าว ไม่พึงกล่าวสอด
ขึน้ในระหว่าง อปัุชฌาย์กล่าวถ้อยค าใกล้



 

๙๑ 

ต่ออาบัติ(สุ่มเสี่ยงจะเป็นอาบัติ) พึงห้ามเสีย ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะให้เรียน พึงเรียน  
ถ้าอปัุชฌาย์ต้องการจะให้สอบถามอรรถ พงึสอบถาม อปัุชฌาย์อยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารนัน้
สกปรก ถ้าสามารถ พึงช าระให้สะอาด ถ้าอุปัชฌาย์เกิดความเห็นผิด สัทธิวิหาริกพึงให้
สละเสีย หรือพงึบอกภิกษุอื่นให้ช่วยให้สละเสีย หรือพงึแสดงธรรมแก่อปัุชฌาย์... 

 สัทธิวิหาริกวัตร(วิธีท่ีอุปัชฌาย์ประพฤติโดยชอบในสัทธิวิหาริก) ... อุปัชฌาย์พึง
สงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุทเทส(การเรียนการสอน) ปริปุจฉา(สืบค้นหา
ความรู้) โอวาท(แนะน าตกัเตือน) และอนุศาสน์(สัง่สอน)ถ้าสทัธิวิหาริกเกิดความเห็นผิด 

“ ความเป็นคนดีจะเกิดขึ้น 
ก็ต่อเมื่อได้น าเอา 

ความรู้วิชานั้นๆ มาปฏิบัติ” 

อปัุชฌาย์พึงให้สละเสีย หรือพึงบอกภิกษุ
อื่นให้ช่วยให้สละเสีย หรือพึงแสดงธรรม
แก่สทัธิวิหาริก 

 สาระของอาจริยวัตรและอันเตวา 
สิกวัตรก็มีเหมือนกับอุปัชฌายวัตรและ
สัทธิวิหาริกวัตร โดยสรุป วัตรทัง้หมดนี  ้
มีสาระเพ่ือให้ความเอือ้เฟื้อต่อกัน สร้าง
ความอบอุ่น ความเป็นกัลยาณมิตร สร้าง
สายสมัพนัธ์ตอ่กนัทัง้ด้ายภาพและจิตภาพ 
ซึ่งเม่ือผู้ เป็นศิษย์มีอายุพรรษาเกิน ๕ ไป
แล้ว แม้จะแยกย้ายกันไปอยู่ต่างถ่ินท่ี  
แต่ก็ยังคงความเป็นศิษย์-อาจารย์กันอยู่

อย่างเหนียวแน่น ความงอกงามของวิชาท่ี
ได้เรียนมาจากพระอปัุชฌาย์หรืออาจารย์
อย่างใกล้ชิดจะเพ่ิมขึน้อย่างไม่รู้จบ ย่ิงใช้
วิชาก็ ย่ิ ง เ พ่ิมป ริมาณแตกฉานขยาย
ต่อเน่ืองเร่ือยไป เพราะได้อาศัยหน่อแห่ง
ความงอกงามคือศรัทธา ดงัพุทธภาษิตว่า 
“สทฺธา  พีช   ตโป  วุฏฺ  - ศรัทธาเป็นพืช 
ความเพียรเป็นฝน” อานิสงส์ย่ิงใหญ่ท่ีได้
จากวัฒนธรรมการศึกษาแบบนีก้็คือ  
ทัง้อาจารย์ทัง้ศิษย์ได้เรียนรู้จากกนัและกนั 
เป็นแบบอย่างท่ีดีงามแก่กันและกัน เกิด
ศรัทธาในกันและกัน เอือ้เฟื้อเกือ้กูลกัน 
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สร้างกระบวนการจดัการความรู้ร่วมกนั 

หลักคดิหลักครู จากบทเรียนการศึกษาสงฆ์สมัยพุทธกาล 

 ประเพณีอันดีงามเก่ียวกับการศึกษาสงฆ์ในสมัยพุทธกาล พอสรุปเป็นหลักคิด  
หลกัครูอนัจะเป็นแนวปฏิบตัิส าหรับครูและนกัเรียนในสงัคมยคุใหม่ได้ดงันี ้

 ข้ันที่ ๑ สร้างศรัทธา ครูอาจารย์ผู้ท าหน้าท่ีสอนต้องมีหลกัคิดคือ ศรัทธาเป็นฐาน
ของการเรียนการสอนสรรพวิชาดังพุทธภาษิตว่า “สทฺธาย  ตรติ  โอฆ ” แปลว่า ข้ามพ้น 

หบุเหวหลม่เลนได้ด้วยศรัทธา เบือ้งต้นแห่งความส าเร็จในการสอนคือศรัทธา ผู้สอนต้องมี
ศรัทธา ผู้ เรียนก็ต้องมีศรัทธา โดยเฉพาะผู้ เรียนนัน้เกิดศรัทธาขึน้ได้มาเพราะผู้ สอนมี
คณุสมบตัิท่ีพงึประสงค์ 

 คณุสมบัติท่ีพึงประสงค์ของผู้สอนมี ๒ ส่วนคือส่วนท่ี ๑ จรณะ คือคุณสมบตัิด้าน
ความประพฤติ พระพุทธศาสนาแสดงคุณสมบัติของผู้ เ ป็นครูอาจารย์ไว้ เรียกว่า  
กัลยาณมิตตธรรม มี ๗ประการดงันี ้(๑)น่ารัก (๒)น่าเคารพ (๓) น่ายกย่อง (๔) รู้จักพูด
รู้จกัชีแ้จง (๕) รับฟังค าแนะน าวิพากษ์วิจารณ์ได้ (๖) พดูเร่ืองท่ียุ่งยากซบัซ้อนให้เข้าใจได้ 
(๗)ไม่แนะน าในเร่ืองเหลวไหล  ส่วนท่ี ๒ วิชา คือคุณสมบัติด้านวิชาการคนท่ีเป็นครู
อาจารย์ต้องมีความโดดเด่นทางวิชาการจนเป็นท่ีสงัเกตได้ นั่นคือเป็นคนท่ีมีคุณสมบัติ
เรียกวา่ “พาหสุจัจะ” แปลวา่ ความเป็นผู้ ได้ยินได้ฟังมามาก เรียนรู้มามาก หรือคงแก่เรียน 
มีองค์ประกอบซึ่งเป็นตวัชีว้ัด ๕ คือ  (๑) พหุสสุตา เรียนมาก (๒) ธตา จ าได้ (๓) วจสา   
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ปริจิตา ใช้คล่อง (๔)  มนสานุเปกขิตา   
ขึน้ใจ (๕)ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา เช่ียวชาญ
เก่ียวกับหลักวิชานัน้ๆ ทัง้ท่ีเป็นต้นฉบับ
(Original) และค าอธิบายรวมทัง้ความเห็น
ของคนยคุตอ่มา 

 ความรู้ท่ีจ าเป็นต้องถ่ายทอดเพ่ือให้
คนมีคุณธรรม จริยธรรม มี ๒ ส่วน คือ 
ความรู้ด้านวิชาการเฉพาะสาขากบัความรู้
เ ร่ื อ งอง ค์ประกอบพื น้ ฐานแห่ ง ชี วิ ต 
นอกจากจะรู้วา่ปรัชญาคืออะไร ศาสนาคือ
อะไร ตรรกศาสตร์คืออะไร วฒันธรรมคือ

อะไร เป็นต้นแล้ว ผู้สอนยงัต้องรู้และเข้าใจ
อ ย่ า ง ลึ ก ซึ ้ง ด้ ว ย ว่ า ชี วิ ต คื อ อ ะ ไ ร ?
ประกอบด้วยอะไร? ชีวิตเกิดขึน้ ตัง้อยู่ 
และดับไปอย่างไร ? ชีวิตเป็นอย่างไร ? 
อะไรคือเป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต ?  
เพ่ือน ามาประกอบการจัดกระบวนวิชา
และวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้มีผลต่อการ
พฒันาชีวิตมนษุย์   

 คุณสมบัติ ทั ง้  ๒  ส่ วน นี จ้ ะ เ ป็น
เคร่ืองมือสร้างศรัทธาให้เกิดขึน้ในศิษย์  
ถ้าผู้สอนไม่มีคณุสมบตัิดงักล่าว ศิษย์ไม่มี

ศรัทธา การเรียนการสอนก็สักแต่ว่าสอนวิชาการ 
ไม่เจริญงอกงาม จิตใจก็ไม่มีเจริญงอกงาม แม้จะจบ
เป็นบณัฑิต ความเป็นบณัฑิตก็ไม่เจริญงอกงาม ใช้
วิชาความรู้ไปประกอบหน้าท่ีการงานก็ไม่เจริญ 
งอกงามเท่าท่ีควร 

 ข้ันที่  ๒ การปลูกฝังผู้เรียน กรอบในการ
ปลกูฝังผู้ เรียนคือไตรสิกขา ประกอบด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญา  ซึ่งเป็นหลักกรรมฐานในพระพุทธศาสนา
นั่นเอง การปลูกฝังผู้ เรียนให้มีศีล สมาธิ ปัญญา  
เป็นองค์ประกอบส าคัญเบือ้งต้นในการเรียนการ
สอนยุคใหม่  คนดีคือคนท่ีมีศีล สมาธิ  ปัญญา  
คนไม่ดีท าอะไรก็มีปัญหาไปหมด เรียนหนังสือไป 
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วิชาท่ีได้มาก็กลายเป็นวิชามาร คนไม่มีสมาธิเรียน
หนังสือไม่จ า เรียนไปหงุดหงิดไป คนไม่มีปัญญา
เรียนหนังสือไม่รู้เร่ือง น่ีคือสิ่งท่ีนักบริหารการศึกษา
ต้องรู้และใสใ่จให้มาก 

 หลักคิดในการจัดการเ รียนการสอน ก็คือ 
 ดีต้องมาก่อนเก่ง นั่นคือต้องสร้างคนดีก่อนสร้างคน
เก่ง ความดีเป็นเคร่ืองมือสร้างความเก่ง คนดีเม่ือ
ได้รับการศึกษาไปจะกลายเป็นคนเก่งได้ไม่ยาก  
ศีล สมาธิ ปัญญามีลักษณะเป็นทัง้วิ ธีการและ
เป้าหมายไปในขณะเดียวกัน นั่นคือในบางกรณี ถ้า
ประสงค์จะให้คนมีศีล สมาธิ ปัญญา ก็ใช้วิธีการ

ประกอบพิธีท าบุญ ให้ทาน สมาทานศีล 
ถือปฏิบัติอยู่ เ ป็นประจ า นานไปก็จะมี
อัธยาศัย เ ป็นคนมีศีล  หมั่น ฝึกปฏิบัติ
กรรมฐานกล่อมเกลาจิตใจอยู่เป็นประจ า
โดยวิธีการต่างๆ นานไปกลายเป็นคนมี
สมาธิดี ฝึกคิดฝึกใคร่ครวญอยู่เสมอ นาน
ไปกลายเ ป็นคนสติ ปัญญาดี  อย่าง นี ้
เรียกวา่เป็นทัง้วิธีการและเป้าหมาย 

 ในบางกรณี ศีล สมาธิ ปัญญาอยู่ใน
ลกัษณะเป็นเป้าหมาย เช่น ประสงค์จะให้
คนมีศีล สมาธิ ปัญญาต้องท ากิจกรรมหรือ
พิธีกรรม บางโรงเรียนใช้วิธีการให้เด็ก 
ไหว้พระสวดมนต์นั่งกรรมฐานฝึกสมาธิ

ก่อนเรียน  สงัคมบางท้องท่ีมีการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาอยู่เป็นประจ า แล้วให้
ถือเป็นโอกาสท่ีผู้ คนในสังคมนัน้จะได้มา
รวมกนัท าสาธารณประโยชน์และพดูคยุกนั
แต่เร่ืองดีงามหรือถือโอกาสอบรมสั่งสอน
กันไม่นานจะกลายเ ป็นคนมีศีล  ห รือ
บริกรรม(ท่องบน่) หวัใจอิติปิโส(อิ, สวา, ส)ุ 
หรือหัวใจอริยสัจจ์ ๔ (ทุ, ส, นิ, ม) อยู่  
เป็นประจ า ไม่นานก็จะกลายเป็นคนมี
สมาธิดี และท้ายท่ีสุดย่อมมีผลท าให้เกิด
ปัญญา  

 ข้ันที่  ๓ กรอบในการถ่ายทอด
ความรู้ กรอบในการถ่ายทอดความรู้ควร
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ด าเนินตามธรรมเนียมพระพุทธศาสนาคือ ปริยัติ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ  ปริยัติก็คือ เรียนทฤษฎี 
ปฏิบตัิคือฝึกปฏิบตัิตามทฤษฎีท่ีได้เรียนมา ปฏิเวธคือการบรรลผุลของการปฏิบตัิ  ว่าตาม
หลกัพระพทุธศาสนาจริงๆ ปริยตัิก็คือพระพทุธพจน์ ค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า  ปฏิบตัิคือ
ค าสอนของพระพทุธเจ้าท่ีสรุปลงมาเป็นแนวปฏิบตัิในกรอบไตรสกิขา ปฏิเวธคือผลของการ
ปฏิบตัิระดบัต้นคือสขุ สงบ เยือกเย็น ระดบัสงูคือมรรค ผล นิพพาน  การถ่ายทอดเนือ้หา
ให้ครอบคลมุกระบวนวิชาต้องประยกุต์ตามหลกัพระพทุธศาสนานี ้

 วิชาการอื่นๆ ก็ มีกรอบในการถ่ายทอดความรู้ไม่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น
ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ นั่นคือต้องมีทัง้ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ จะให้น า้หนกัในสว่นไหนมากกวา่กนัขึน้อยู่กบัลกัษณะของวิชา  

 กรอบในการถ่ายทอดวิชาการเพ่ือการพฒันาคณุธรรม จริยธรรมควรได้รับการเน้นใน
ด้านไหน ? มีค าส าคญัอยู่ ๒ ชดุท่ีควรน ามาพิจารณาประกอบการจดัการเรียนการสอน คือ 
(๑)รู้ดี ท าได้ ใช้เป็น และ(๒)สอนให้รู้ ท าให้ด ูอยู่ให้เห็น 

 “รู้ดี ท าได้ ใช้เป็น” เป็นเป้าหมายด้านวิชาการ  “รู้ดี” คือรู้ปริยตัิ รู้ทฤษฎี  “ท าได้” คือ
ปฏิบตัิได้ตามท่ีรู้ รู้อย่างไร ท าได้อย่างนัน้ “ใช้เป็น” คือปฏิเวธ เม่ือเรียนจบมาแล้วไม่ได้เอา
ความรู้มาใสบ่า่แบกหาม แตเ่มื่อถงึสถานการณ์ท่ีจ าเป็น สามารถน าความรู้นัน้มาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ได้ 
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 “สอนให้รู้ ท าให้ด ูอยู่ให้เห็น” เป็นกรอบในการสร้างจรณะหรือวิชาชีวิต ครูอาจารย์
ต้องการให้ศิษย์เป็นมนุษย์สมบูรณ์ เป็นคนดีมีศีลธรรม ต้องสอนเขาให้รู้วิธีการท่ีจะเป็น 
ต้องท าให้ด ูอยู่ให้เห็นเป็นตวัอย่างท่ีดี(Role Model)สถาบนัการศกึษายคุใหม่ปัจจบุนัเปิด
สอนหลักสูตรผลิตบัณฑิตก็ ด้วยวัตถุประสงค์ ๒ อย่าง คือ (๑) สร้างบัณฑิตท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะทาง (๒)สร้างนกัปฏิบตัิ  

 มีข้อสงัเกตเพ่ือให้พิจารณาในประเด็นความเป็นนักทฤษฎีกับความเป็นนักปฏิบัติ
ทฤษฎีเกิดจากความคิดของคนแล้วเอาไปบรรจไุว้ในต ารา วิธีปฏิบตัิเกิดจากประสบการณ์
ท่ีได้รับมาจากสถานการณ์จริงซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายไปตามกาละ เทศะ บุคคล 
และสภาพแวดล้อม  

 การเป็นคนดีกับการเป็นคนมีความรู้ทางศาสนามีความสัมพันธ์กันแต่ไม่ใช่เร่ือง
เดียวกันเสียทีเดียวความเป็นคนดีเกิดจากการปฏิบตัิตามหลกัศาสนาและกฎเกณฑ์ทาง
สงัคม   การมีความรู้เช่ียวชาญวิชาการด้านศาสนาเป็นหลกัประกนัว่าจะท าให้เป็นคนดีได้
ส่วนหนึง่ กลา่วคือเป็นพืน้ฐานได้ แตจ่ะเป็นคนดีได้จริงก็ต่อเม่ือมีการน าหลกัศาสนานัน้ไป
ปฏิบตัิในการด าเนินชีวิต ดงันัน้จดัให้เรียนวิชาพระพทุธศาสนา ผลท่ีได้คือมีความรู้เข้าใจ
หลกัพระพทุธศาสนา  



 

๙๗ 

 ความพยายามของหลายคนท่ีจะให้มีการเรียนการ
สอนวิ ชาศาสนาในโรง เ รียน  ในวิทยาลัย  ห รือใน
มหาวิทยาลัย ด้วยหวังว่าจะท าให้ผู้ เ รียนเป็นคนดีจึง
เป็นไปตามท่ีหวังบ้าง ไม่เป็นไปตามท่ีหวังบ้าง เพราะ
ความจริงก็คือวา่ มีการเรียนการสอนวิชาพระพทุธศาสนา 
ผลท่ีได้ก็คือความรู้ความเข้าใจวิชาพระพุทธศาสนา  
แต่ความเป็นคนดีต้องเป็นอีกขัน้หนึ่ง  ความเป็นคนดีจะ
เกิดขึน้ก็ตอ่เมื่อได้น าเอาความรู้วิชานัน้ๆ มาปฏิบตัิ 

 วิชาการทัง้หลายก็เหมือนกัน เรียนจบแล้ว สิ่งท่ีได้
คือความรู้ แต่ไม่แน่ว่าจะมีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์
หรือไม่ เป็นเร่ืองท่ีน่าขบคิด  ประเด็นท่ีนกัการศกึษาต้องรู้
ในเบือ้งต้นคือ หลกัวิชาการทัง้หลายจะเจริญงอกงามและ
เป็นประโยชน์ตอ่ชีวิตใดๆ ต้องมีการปฏิบตัิและเกิดผลของ
การปฏิบตัิ ซึง่จะก่อผลสืบเน่ืองคือ “ปีติ” แปลว่าความอิ่ม
ใจท่ีจะย้อนกลับไปหล่อเลีย้งชีวิตให้สดช่ืนดื่มด ่าไปกับ
หลั ก วิ ช าก า รนั ้น   ดั ง นั ้น  เ ร่ื อ ง ขอ งก า ร ศึ กษา นี ้
องค์ประกอบแห่งความงอกงาม คือ (๑)อาจารย์ผู้ เป็น
กัลยาณมิตร (๒)ศิษย์ผู้ มีศรัทธา (๓)ปริยัติคือศึกษาเล่า
เรียนและปฏิบตัิคือศกึษาอบรมควบคูก่นัไป 


