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บทบรรณาธิการ 
 
 
 พ.ศ. 2564 นับว่าเป็นปีที่ 3 ในการจัดพิมพ์วารสารปารมิตา ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธ
วิกสิตาราม โดยทางกองบรรณาธิการได้บริหารจัดการวารสารให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน TCI มีการตรวจ
ประเมินผลงานวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายหน่วยงาน กล่าวคือมีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 2 รูป/คน 
ประเมิน 1 บทความ เพื่อเป็นการรักษามาตรฐานทางวิชาการและได้เน้นการบริหารวารสารทั้งในเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณให้เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพประสิทธิผลต่อไป 

วารสารปารมิตาฉบับนีไ้ด้นำเสนอผลงานของนักวิชาการจากหน่วยงานต่างๆ ที่น่าสนใจดังนี ้ 
1. ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร 

จั ง ห วั ด ก ำ แ พ ง เ พ ช ร  (THE PEOPLE’S SATISFACTION TOWARDS THE PUBLIC SERVICE OF 

KAMPHAENGPHET TOWN MUNICIPALITY, KAMPHAENGPHET PROVINCE) โดย พระครูสิทธิวชิราทร (วริทธิ์
นันท์  อภิญาโณ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า 1) ความพึงพอใจของประชาชนที่
มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร โดยรวม 4 ด้าน อยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านงานให้บริการและบรกิารชุมชน รองลงมา 
ได้แก่ ด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และค่าเฉลี่ยต่ำสุด ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ตามลำดับ     
2) การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย พบว่า ประชาชนที่มี เพศ และอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรโดยรวม 4 ด้านแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนประชาชนที่มีการศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรโดยรวม 4 ด้านไม่แตกต่างกัน 3) ข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับแนวทางการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า 
1) ด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรวางท่อระบายน้ำและรางระบายน้ำ
ให้ทั่วทุกชุมชน 2) ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  ความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรจัดเก็บขยะมูลฝอยให้ทั่ว
ทุกๆชุมชนจำนวน 3) ด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ความถี่สูงสุด ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดของเทศบาล
ควรมีรถรับส่งนักเรียน 4) ด้านงานให้บริการและการบริการชุมชนความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้รวดเร็วอยา่งทั่วถึง 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสน
วิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (STUDENTS` SATISFACTION TOWARD EDUCATION SERVICE OF 

AT SRISASANAVITAVA PARIYATIDHAM SCHOOL, MUEANG DISTRICT, UBONRATCHATHANI PROVINCE) 
โดย พระสมบูรณ์ กฺวิวํโส บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า 1) ความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวม
และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก 2) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียน
พระปริยัติธรรม ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่านักเรียนมีอายุ ต่างกัน มีความพึงพอใจ
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ต่อการให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วน
นักเรียนมี ระดับชั้น และเกรดเฉลี่ยต่างกันพบว่ามีความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 
ด้าน ไม่แตกต่างกัน 3) ข้อเสนอแนะแนวทางการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียน ได้แก่ โรงเรียนควรมีการ
ปรับปรุงระบบการบริการ การสร้างความพึงพอใจ และปรับปรุงระบบกานแบ่งงานให้ชัดเจนตามหน้าที่ 

3. การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท (An Analytical Study of 
the Concept of Jara in Theravada Buddhist Philosophy) โดย พระเที่ยง ตปสีโล นักวิชาการ
อิสระ ด้านพุทธศาสนาและปรัชญา พบว่า 1. แนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ พบว่า ชรา ได้แก่ ความแก่ ของ
ผู้สูงอายุ โดยมีการนับอายุ 60 ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น ร่างกาย และใจ เกิดการเสื่อมสภาพทรุดโทรมที่ส่งผลเสียกับชีวิตตนเอง ต่อครอบครัว และ
ประเทศชาติ ที่ต้องสูญเสียบุคลากรสำคัญของหน่วยงาน เมื่อต้องเกษียณ หรือตายจากไป 2. แนวคิดเรื่องชราใน
พุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ชรา ได้แก่ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความชำรุด ความทรุดโทรม ความมีฟันหลุด ความ
มีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์ และรูป โดยเกิดขึ้นจากอำนาจของ
อวิชชาก็คือ ความไม่รู้ว่าอุปาทานขันธ์ 5 ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งประกอบด้วย รูปนาม ที่อาศัยอายตนะ คือ อาศัย ตา 
หู จมูก ลิ้น และใจ (อารมณ์) เป็นแดนเกิด ทำให้มนุษย์เกิดในสังสารวัฏนี้ต้องพบกับ ความแก่ เจ็บ และตาย 
เช่นนี้ โดยเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ 3. วิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญา
เถรวาท สรุปว่า ชรามีสาเหตุมาจากความไม่รู้ในอริยสัจ 4 คือ ไม่รู้ทุกขอริสัจ ไม่รู้สมุทยอริสัจ ไม่รู้ทุกขนิโรธ
อริยสัจ ไม่รู้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา และไม่รู้ขันธ์ ธาต ุอายตนะ ที่เป็นอดีต ที่เป็นอนาคต ที่เป็นทั้งอดีตอนาคต 
จึงต้องวนเวียนในสังสารวัฏแห่งการเกิด แก่ เจ็บ และตาย ความเศร้าเสียใจ ความร่ำไรรำพัน ความไม่สบาย
กาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักปรารถนาสิ่ง
ใดไม่ได้สิ่งนั้น อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ จึงต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ สรุปก็คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ เพื่อดับอวิชชา ตัณหา มานะและทิฏฐิ 
 4. แนวคิดและหลักการสำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน  (Concepts and Principles of 
Mahayana Buddhism) โดย มนัสวี ศรีนนท์ สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยมหิดล พระมหามฆ
วินทร์ ปุริสุตฺตโม ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม และ พระมหาสมเจต สมจารี พระบุญ
ฤทธิ์ อภิปุณฺโณ พัชรินทร์ พูลเฉลียว พัชรี โคตรภา เขมจิรา ขวัญทอง วรรณิดา สุขนก ครรชิต มีซอง 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สรุปว่า  พระพุทธศาสนามหายานเป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายอาจริยวาท
ที่นับถือกันอยู่ประเทศแถบตอนเหนือของอินเดีย เนปาล จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม มองโกเลีย ไปจนถึง
บางส่วนของรัสเซีย ส่วนจุดเด่นของพระพุทธศาสนานิกายนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดการบำเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์ เพื่อสร้างบารมีในการช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ สำหรับการปฏิบัติตามพระวินัยนั้น 
ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนามหายานใช้เป็นแนวทางให้เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อช่วยเหลือผู้อืน่และดำรงตนให้ด ี

5. ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี  วัฒนธรรม และศิลปะไทยตามแนวพุทธศาสตร์  (The 
Relationship between Tradition, Culture and Thai Arts in accordance with Buddhist 
Principles) โดย ธเนศ เกษศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และ อาคม       
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ดวงมาลัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สรุปว่า วัตถุประสงค์ในการจัดทำบทความนี้ 
คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีไทย 2) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมไทย 3) เพื่อศึกษาศิลปะไทย และ 4) แนวคิด
ความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะไทยตามแนวพุทธศาสตร์ พบว่า 1) ประเพณี วัฒนธรรม 
และศิลปะของสังคมไทยถือได้ว่าเป็นรากฐานของการดำเนินชีวิตตั้งแต่ เกิดจนตายที่มีความเชื่อมโยงกับ
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 2) บริบทของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกมีผลทำให้
เกิดการเปลียนแปลงไปบ้างของประเพณี วัฒนธรรมและศิลปะ แต่ทั้งนี้ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของ
สังคมไทยอยู่ 3) ความสัมพันธ์ของประเพณี วัฒนธรรมและศิลปะจึงเป็นการแสดงออกถึงความมีอารยธรรม
ของสังคมไทยภายใต้แนวคิดทางพระพุทธศาสานา 
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร ของประชาชนที่มี เพศ อาชีพ และระดับ
การศึกษา ต่างกัน และ 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 
377 คน แบ่งประชากรออกเป็นแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) และใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple 
random sampling) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมี 2 ประเภท ได้แก่  สถิติเชิงพรรณา คือ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ส่วนสถิติเชิงอนุมานหรืออ้างอิง คือ การทดสอบค่าที 
(t-test) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) หรือ F-test หากทดสอบแล้ว
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทำการวิเคราะห์ต่อโดยวิธีหาความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffé) วิเคราะห์และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร ์

ผลการวิจัย พบว่า 1) ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร โดยรวม 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านงานให้บริการและบริการชุมชน รองลงมา ได้แก่ ด้านการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม และค่าเฉลี่ยต่ำสุด ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ตามลำดับ 2) การทดสอบสมมติฐานของการ
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วิจัย พบว่า ประชาชนที่มีเพศ และอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรโดยรวม 4 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
ประชาชนที่มีการศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรโดยรวม 4 ด้านไม่แตกต่างกัน 3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า 1) ด้านสาธารณูปโภคและ
สาธารณูปการ ความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรวางท่อระบายน้ำและรางระบายน้ำให้ทั่วทุกชุมชน  2) ด้าน
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  ความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรจัดเก็บขยะมูลฝอยให้ทั่วทุกๆชุมชนจำนวน 3) 
ด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ความถี่สูงสุด ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดของเทศบาลควรมีรถรับส่ง
นักเรียน 4) ด้านงานให้บริการและการบริการชุมชนความถี่สูงสุด ได้แก่ เทศบาลควรมีการประชาสัมพันธ์ให้
รวดเร็วอย่างทั่วถึง 
คำสำคัญ: ความพึงพอใจ, การให้บริการสาธารณะ, เทศบาลเมืองกำแพงเพชร 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this thematic paper were as follows; 1) to study the people’s 
satisfaction towards the public service of Kamphaengphet Town Municipality, 
Kamphaengphet Province, 2) to compare the satisfaction towards the public service of 
Kamphaengphet Town Municipality, Kamphaengphet Province of people with their different 
sex, occupation, and educational level, and 3) to study suggestions concerning the guideline 
of the public service of Kamphaengphet Town Municipality, Kamphaengphet Province. This 
research was a quantitative methodology. Its instrument was a questionnaire. The samples 
were people who have the rights to vote in Kamphaengphet Town Municipality, 
Kamphaengphet Province, totaling 377 persons by dividing populations into the stratified 
sampling and using the simple random sampling. There were two analytical statistics; 
namely, descriptive and inferential statistics. One consisted of frequency, percentage, mean, 
and standard deviation. The other was comprised of t-test and One Way ANOVA or F-test. 
After having been analyzed and found to be a statistical significant difference at the 0.05 
level, it would be continually analyzed for finding out the difference of mean in pair by 
Scheffé s method through computing.  
 The results of research were found as follows: 1) The people’s satisfaction 
towards the public service of Kamphaengphet Town Municipality, Kamphaengphet Province 
was at a moderate level in four overall aspects. When considered in each aspect, it was the 
highest mean in service and public service work, next in education, religion and culture, and 
finally it was the lowest mean in public health and environment respectively.  2) The results 
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of hypothesis test were found that people with their different sex and occupation had the 
satisfaction towards the public service of Kamphaengphet Town Municipality, 
Kamphaengphet Province to be at the statistical significant difference at the 0.05 level in 
four overall aspects, but with their different education had the satisfaction towards the 
public service of Kamphaengphet Town Municipality, Kamphaengphet Province with no 
difference in four overall aspects. 3) The suggestions concerning the guideline of public 
service of Kamphaengphet Town Municipality, Kamphaengphet Province were found that: 1) 
in public utility and assistance, MKM should put ditches and channels in every community 
thoroughly, 2)  in public health and environment, MKM should clean up the offal in every 
community thoroughly, 3) in education, religion and culture, the school under MKM should 
prepare the transport  for students, and 4) in service and public service work, MKM should 
publicize quickly and thoroughly.  
Keywords: satisfaction, public service, Kamphaengphet Town Municipality 
 
1. บทนำ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ตั้งแต่มาตรา 281 ถึงมาตรา 290 ได้บัญญัติวิธีการใน
การปกครองส่วนท้องถิ่นไว้โดยสรุปว่า รัฐจะต้องให้ความเป็นอิสระแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามหลักแห่ง
การปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่นและรัฐจะต้องส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นหน่วยงานหลักในการจัดทำบริการสาธารณะรัฐจะกำกับดูแลองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเท่าที่
จำเป็นโดยมีหลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขที่ชัดเจนสอดคล้องและเหมาะสมกับรูปแบบขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น โดยต้องเป็นไปเพื่อการคุ้มครองประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นหรือประโยชน์ของประเทศเป็น
ส่วนรวม และจะกระทบถึงสาระสำคัญแห่งหลักการปกครองตนเอง ตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่น
หรือนอกเหนือจากที่กฎหมายบัญญัติไว้มิได้ ดังนั้นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงมีอำนาจหน้าที่โดยทั่วไปใน
การดูแลและจัดทำบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น และมีความเป็นอิสระในการ
กำหนดนโยบายการบริหารการจัดบริการสาธารณะ การบริหารงานบุคคลการเงินและการคลัง และมีอำนาจ
หน้าที่ของตนเองโดยเฉพาะโดยตอ้งคำนึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวม
ด้วย 

เทศบาลเป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในประเทศไทย เกิดขึ้นในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ปัญหาที่สำคัญของเทศบาล ได้แก่ 1) ปัญหาถนนคับแคบชำรุด
เสียหาย เนื่องจากถนนโดยทั่วไปในเขตเทศบาลสภาพคับแคบไม่สามารถขยายผิวจราจรเพิ่มขึ้นได้ ซึ่งเกิดจาก
เป็นพื้นที่ที่ประชาชนตั้งร้านค้าและปลูกบ้านพักอาศัยอย่างหนาแน่น ถนนบางสายใช้งานมานานมีสภาพชำรุด
ทรุดโทรม จึงจำเป็นจะต้องปรับปรุงซ่อมแซมเพื่อให้การจราจรเป็นไปอย่างสะดวก 2) ปัญหาทางเท้ามีจำนวนไม่
เพียงพอและไม่ได้มาตรฐาน ถนนของเทศบาล ส่วนใหญ่จะไม่มีทางเท้า บางแห่งมีถนนไม่ได้มาตรฐานประกอบ
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กับบางแห่งประชาชนได้วางสิ่งของบนทางเท้าทำให้ประชาชนไม่ได้รับความสะดวกในการเดินทาง 3) ปัญหาการ
ติดตั้งไฟฟ้าสาธารณะใหแ้สงสว่างยังไม่ทั่วถึงตามถนนสายรองตามซอยต่างๆ ยังมีไม่เพียงพอและไฟฟ้าสาธารณะ
บางจุดดวงโคมยังไม่ได้มาตรฐานทำให้แสงสว่างในเวลากลางคืนมีไม่เพียงพอจำเป็นต้องปรับปรุงทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนและให้ความสะดวกแก่ผู้สัญจรไปมาช่วงเวลากลางคืน        
4) ปัญหาการจราจรและอุบัติภัย เนื่องจากในเขตเทศบาลมีประชาชนเข้ามาอยู่อาศัยเป็นจำนวนมากประกอบ
กับมีการตั้งวางสินค้าเข้ามาในถนนบางสายและมีการจอดรถยนต์ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยทำให้ประสบปัญหา
การจราจรติดขัดและเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงเวลาเร่งด่วนจะประสบปัญหามาก 5) ปัญหาการ
ระบายน้ำและน้ำท่วมขัง เนื่องจากชุมชนหลายแห่งยังมีท่อระบายน้ำไม่เพียงพอและบางแห่งมีขนาดไม่ได้
มาตรฐานทำให้ไม่สามารถระบายน้ำได้ทัน โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ฝนตกหนักเป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ยิ่งทวีความ
รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทั้งนี้เป็นเพราะเกิดจากการขยายตัวของเขตเมืองที่เร็วเกินไปจนเทศบาลไม่สามารถดูแลได้
ทั้งหมดเทศบาลไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ปัจจุบันได้ภาระหน้าที่ด้านต่างๆ เทศบาลต้องรับผิดชอบ
มากขึ้นแต่เงินงบประมาณยังคงเท่าเดิมอีกทั้งเทศบาลยังมีโครงสร้างการบริหารงานแบบเดิม 

เทศบาลเมืองกำแพงเพชรมีประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล 29,697 คน จำนวนบ้านเรือน 12,101 
หลังคาเรือนและแบ่งพ้ืนที่ภายในเขตเทศบาลออกเป็นชุมชนย่อยๆ รวม 27 ชุมชน วิสัยทัศน์ของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร ได้แก่ “เมืองน่าอยู่ คู่เมืองประวัติศาสตร์ เด่นประจักษ์เมืองมรดกโลก การศึกษารุ่งเรือง ฟูเฟื่อง
ประเพณีท้องถิ่น” ในการให้บริการประชาชนของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรเน้นการให้บริการด้านสาธารณะ
เนื่องจากงานบริการสาธารณะเป็นการให้บริการแก่ประชาชนในขั้นพื้นฐานที่สำคัญซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ถึงแม้เทศบาลเมืองกำแพงเพชรจะได้พยายามจัดบริการสาธารณะให้ตอบสนอง
ความต้องการของประชาชนให้มากที่สุดแต่อยา่งไรก็ตามก็ยังปรากฏภาพสะท้อนที่แสดงให้เห็นว่า ประชาชนยังมี
ความรู้สึกต่อการบริการที่ไม่ดีเท่าที่ควร อาจเป็นเพราะในปัจจุบันน้ีเทศบาลเมืองกำแพงเพชรยังคงมีภาระหนี้สิน
ต้องจ่ายคืนเป็นจำนวนมากเนื่องจากเทศบาลได้กู้เงินจากสถาบันต่างๆ เพื่อก่อสร้างสำนักงานเทศบาลหลังใหม่
จึงส่งผลให้เทศบาลมีภาระด้านหนี้สิน อีกทั้งยังมีค่าใช้จ่ายประจำๆ เป็นจำนวนมากคงเหลือเงินงบประมาณใน
การพัฒนาการให้บริการสาธารณะแก่ประชาชนไม่มากยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน ประกอบ
กับมีการขยายตัวของบ้านเรือนตามความเจริญของเมืองเป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่โครงสร้างการบริหารของ
เทศบาลยังคงรูปแบบเดิมๆ เมื่อเงินงบประมาณมีอยู่อย่างจำกัดแต่ภาระความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้การ
บริการสาธารณะในด้านต่างๆ เทศบาลไม่สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง ไม่สามารถตอบสนองและแก้ไขปัญหา
ของประชาชนได้ตรงตามความต้องการ และการดำเนินงานตามนโยบายสาธารณะในด้านต่างๆ ของเทศบาล
เทศบาลเมืองกำแพงเพชรไม่สามารถดำเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งโครงการต่างๆ ที่เสนอโดยประชาชนเอง
ทางเทศบาลไม่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้เป็นเพราะเงินงบประมาณในการพัฒนาของ
เทศบาลในแต่ละปีมีอยู่อย่างจำกัดนั้นเอง 

ดังนั้น ด้วยปัญหาดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจงึสนใจที่จะทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชน
ที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร เพื่อต้องการทราบว่า
ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรมากน้อยเพียงใด และ
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สามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศให้กับคณะผู้บริหารหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเทศบาลเมือง
กำแพงเพชรจะได้นำไปประยุกต์ใช้วางแผนปรับปรุงพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการสาธารณะแก่
ประชาชนอันจะทำให้มีการให้บริการสาธารณะที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร 
จังหวัดกำแพงเพชร ของประชาชนที่มีเพศ อาชีพ และการศึกษา ต่างกัน 

2.3 เพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะของประชาชนเกี่ยวกับแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 

 
3. สมมติฐานของการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องผู้วิจัยได้กำหนดสมมติฐาน ดังนี ้
3.1 ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจที่ มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง

กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร แตกต่างกัน  
3.2 ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง

กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร แตกต่างกัน 
3.3 ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง

กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร แตกต่างกัน 
4. ขอบเขตของการวิจัย  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการศึกษาค้นคว้าไว้ ดังนี ้
4.1 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในบัญชีผู้มีสิทธิเลือกตั้งในเขตเทศบาล

เมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 20,018 คน 
4.2 ขอบเขตด้านเนื้อ ได้แก่  การให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร ใน 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 2. ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 3. ด้านการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 4. ด้านงานให้บริการและบริการชมุชน 

4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ พื้นที่ภายในเขตของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จำนวน 27 ชุมชนได้แก่ 
ชุมชนท่อทองแดง, ชุมชนโรงไฟฟ้า, ชุมชนป่าไม้, ชุมชนอนันตสิงห์, ชุมชนป่ินดำริห์,ชุมชนวัดช้าง, ชุมชนทรัพย์
ทวี, ชุมชนเกาะทวี, ชุมชนสิริจิต, ชุมชนวัดคูยาง, ชุมชนเพชรชูทรัพย์,ชุมชนกะโลทัย, ชุมชนวังคาง, ชุมชน
พัฒนาท้องถิ่น, ชุมชนหนองรี, ชุมชนป่ามะปาง, ชุมชนร่วมใจพัฒนา, ชุมชนประชาหรรษา, ชุมชนบ่อแขก, 
ชุมชนเจริญสุข, ชุมชนเพชรกะรัต, ชุมชนวิจิตร,ชุมชนทุ่งสวน, ชุมชนเพชรทรายทอง, ชุมชนเกาะแขก, ชุมชนวัด
ดอนไพรวัลย์, และชุมชนเทศบาล 4 
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5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
5.1 ทำให้ทราบความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง

กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
 5.2 ทำให้ทราบผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร ของประชาชนที่มเีพศ อาชีพ และการศึกษา แตกต่างกัน 
 5.3 ทำให้ทราบข้อเสนอแนะของประชาชนเกี่ยวกับแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริ การ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 

5.4 สามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศให้กับคณะผู้บริหารเทศบาลเมืองกำแพงเพชร 
หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องนำไปประยุกต์ใช้ปรับปรุงพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการสาธารณะแก่ประชาชน
อันจะทำให้มีการให้บริการสาธารณะที่ดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 

6. กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง

กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้กำหนดกรอบ
แนวความคิดในการวิจัยครั้งนี้ ไว้ดังต่อไปนี ้
            ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 (Independent Variable)             (Dependent Variable)     
 
 
 
 

 
 

แผนภูมกิรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

7. อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี ้
 7.1 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
 การอภิปรายผลจากตารางโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ดังน้ี 
 ผลการศึกษา “ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร” โดยรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า การ
ให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรประชาชนยังไม่พึงพอใจเท่าที่ควร เพราะเนื่องมาจากการที่

- ด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ 
- ด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม 
- ด้านการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
- ด้านงานให้บริการและบริการชุมชน 

- เพศ 
- อาชีพ 
- การศึกษา 

ปัจจัยส่วนบุคคล การให้บรกิารสาธารณะ ใน 4 ด้าน 
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ประชาชนมีความคาดหวังต่อการทำงานของคณะผู้บริหารงานเทศบาลเมืองกำแพงเพชร แต่คณะผู้บริหาร
เทศบาลไม่สามารถให้บริการสาธารณะให้ครบคลุมกับปัญหาและยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนได้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในปัจจุบันนี้เทศบาลเมืองกำแพงเพชรยังมีภาระ
หน้ีสินต้องจ่ายคืนเกิดจากเทศบาลเมืองกำแพงเพชรได้กู้เงินมาก่อสร้างสำนักงานเทศบาลหลังใหม่จึงส่งผลให้มี
ภาระด้านหนี้สินและค่าใช้จ่ายประจำเป็นจำนวนมากอีกทั้งทางเทศบาลเมืองกำแพงเพชรคงเหลืองบประมาณ
ในการพัฒนาการให้บริการสาธารณะไม่มากนักจึงให้บริการไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 
ประกอบกับการขยายตัวของเมืองตามความเจริญของประเทศเป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่โครงสร้างในการบริหาร
ของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรยังคงรูปแบบเดิมๆ ภายใต้งบประมาณมีอยู่อย่างจำกัดแต่กลับมีภาระความ
รับผิดชอบเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้การบริการสาธารณะในด้านต่างๆ เทศบาลไม่สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง 
จึงไม่สามารถตอบสนองและแก้ไขปัญหาของประชาชนได้ตรงตามความต้องการ อีกทั้งในการดำเนินงานด้าน
ต่างๆ ของเทศบาลไม่สามารถดำเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง โครงการต่าง ๆ ที่เสนอโดยประชาชนผู้บริหารของ
เทศบาลเมืองกำแพงเพชรไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ก็เพราะงบพัฒนาในแต่ละปีมีอยู่อย่างจำกัด ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ธเนศวร์  เจริญเมือง ที่ได้ที่กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรคของเทศบาลไว้ว่า เทศบาล
มักถูกแทรกแซงและควบคุมโดยรัฐบาลกลางมากเกินไปทำให้เทศบาลมีอำนาจจำกัด แต่มีหน้าที่มาก มี
งบประมาณไม่เพียงพออีกทั้งปัญหารูปแบบของเทศบาลในโครงสร้างของเทศบาลที่ที่มีระบบสภาเทศบาลที่มี
เสียงเป็นส่วนมากทำให้เกิดการคัดค้านได้น้อย และที่สำคัญปัญหาจากประชาชนที่ขาดความสนใจทางการเมือง
ขาดบทบาทในการมีส่วนร่วมในการบริหารเทศบาลในการบริหารงานของเทศบาล จากการที่เทศบาลต้อง
ให้บริการสาธารณะกับประชาชนโดยต้องการให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ขั้นพื้นฐานที่ดีตามควรแก่อัตรภาพ 
แต่เทศบาลเมืองกำแพงเพชรซึ่งเป็นเทศบาลขนาดกลางที่มีรายได้น้อยมีข้อจำกัดในการบริหารอยู่มาก ดังนั้น
การดำเนินโครงการต่างๆของเทศบาลที่ได้วางแผนไว้จึงไม่สามารถที่จะดำเนินการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้
เนื่องจากมีข้อจำกัดทางด้านงบประมาณและบุคลากร จากการบริหารงานของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรพบว่า
นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้วเทศบาลยังประสบปัญหาอีกหลายประการ จึงส่งผลให้การบริการสาธารณะทำได้
ไม่ดีเท่าที่ควรทำให้ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชรโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง และผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดนัย  บุญตอบ ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ความ
พึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการของเทศบาลตำบลนาหนองทุ่ม อำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ” พบว่า 
ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลอยู่ในระดับปานกลาง 
 7.2 การศึกษาวิเคราะหค์วามพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร 
จังหวัดกำแพงเพชร มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีเพศ
ต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไว้ จากผลการวิจัย
จะเห็นได้ว่าชายและหญิงมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะแตกต่างกันเป็นเพราะชายและหญิงมี
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ความรู้สึก ความต้องการ ความพึงพอใจในการได้รับการบริการสาธารณะจากเทศบาลที่ไม่เหมือนกัน ดังนั้น
ประชาชนที่มีเพศต่างกันจึงมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร แตกต่าง
กันซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์พร  ปาละสานต์ ที่ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ความพึง
พอใจของประชาชนต่อการบริการสาธารณะที่ได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของเทศบาลตำบลปลาโหล 
อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร” พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริการ
สาธารณะของเทศบาลตำบลปลาโหล อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มี
อาชีพต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปราย
ผลได้ว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความต้องการในการรับบริการสาธารณะของเทศบาลไม่เหมือนกันเป็น
เพราะการประกอบอาชีพของประชาชนจากเทศบาลก็เพื่อความอยู่ดีกินดีมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังน้ันประชาชน
ที่มีอาชีพต่างกันจึงมีความพึงพอใจต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร แตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ ซูเปอร์ ได้เสนอพื้นฐานการประกอบการอาชีพของประชาชนไว้ดังนี้ 1) มนุษย์มี
ความแตกต่างกันในด้านความสามารถความสนใจและบุคลิกภาพ , 2) ความแตกต่างของแต่ละบุคคลทำให้
เหมาะกับอาชีพที่แตกต่างกันไป, 3) งานแต่ละอาชีพแม้ต้องการบุคคลที่มีลักษณะบางอย่างก็ตามแต่บุคคลที่มี
บุคลิกภาพใกล้เคียงผู้อื่นสามารถประกอบอาชีพได้, 4) ความพึงพอใจ ความสามารถ สถานการณ์ที่ดำรงชีวิต
อยู่ และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและประสบการณ์ทำให้การตัดสินใจ
เลือกอาชีพของบุคคลอาจเปลี่ยนได้เสมอ, 5) ชีวิตเป็นกระบวนการไม่หยุดนิ่ง, 6) องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
แบบแผนทางอาชีพของบุคคล คือระดับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของพ่อแม่ สติปัญญา บุคลิกภาพ 
และโอกาสที่จะได้ประสบการณ์ทางอาชีพ, 7) การพฒันาทางอาชีพ, 8) การเขา้สู่อาชีพ, และ 9) ความพึงพอใจ
ในการทำงานซึ่งขึ้นกับความสามารถ ความสนใจ บุคลิกภาพ และค่านิยม มีโอกาสแสดง ออกได้เพียงใด และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการทำงานจะสอดคล้องกับที่คาดหวังไว้ล่วงหน้าเพียงใด และผลการวิจัยมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา วัฒนา ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ของประชาชนในการให้บริการของเทศบาลตำบลด่านสำโรง จังหวัดสมุทรปราการ” พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพ
ต่างกันมีความพึงพอใจในการให้บริการสาธารณะของเทศบาลตำบลด่านสำโรง จังหวัดสมุทรปราการ แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05. 
 3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชรแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มี
การศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการสาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัด
กำแพงเพชร ไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาหรือระดับความรู้ที่แตกต่างกันจะมีความต้องการ ความคาดหวัง หรือความพึงพอใจในการได้รับการ
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บริการสาธารณะที่เหมือนกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทฤษฎีว่าด้วยความต้องการของมนุษย์ของ เคลย์ตัน  แอล
เดอร์เฟอร์ เรียกว่า ทฤษฎี อี. อาร์ จี (ERG Theory) เขาได้แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 3 ประเภท 
คือ 1) ความต้องการเพื่อดำรงชีพ 2) ความต้องด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3) ความต้องการความ
เจริญก้าวหน้า ทฤษฎี ERG นี้จะมีข้อสมมติฐาน 3 ประการเป็นกลไกสำคัญ คือ 1) ความต้องการที่ได้รับการ
ตอบสนอง นั่นคือ หากความต้องการระดับใดได้รับการตอบสนองน้องความต้องการประเภทนั้นจะมีอยู่สูง 
ตัวอย่างเช่น ถ้าเจ้าที่ได้รับการตอบสนองด้านเงินเดือนน้อยเกินไป ความต้องการด้านเงินเดือนก็จะยังมีอยู่สูง, 
2) ขนาดของความต้องการ ถ้าหากความต้องการประเภทที่อยู่ต่ำกว่า เช่น ความต้องการเพื่อดำรงชีพ ได้รับ
การตอบสนองมากพอแล้ว ก็ยิ่งจะทำให้ความต้องการประเภทที่อยู่สูงกว่า เช่น ความต้องการความ
เจริญก้าวหน้า มีมากยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น ถ้าหัวหน้ากลุ่มงานได้รับการตอบแทนด้านค่าจ้างแรงงานและอื่นๆ 
ความต้องการเพื่อดำลงชีพ มากพอแล้ว หัวหน้ากลุ่มงานคนนั้นก็จะต้องได้รับการยอมรับและนับถือจากกลุ่ม
เพื่อนร่วมงาน ความสัมพันธ์ทางสังคม และ 3) ความต้องการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ถ้าหากความต้องการ
ประเภทที่อยู่สูงมากอุปสรรคติดขัดได้รับการตอบสนองน้อยก็จะทำให้ความต้องการประเภทที่อยู่ต่ำลงไปมี
ความสำคัญมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ถ้าหัวหน้ากลุ่มงานไม่มีโอกาสได้เปลี่ยนไปทำงานใหม่ที่ท้าทายหรื อรับ
ตำแหน่งใหม่ ความเจริญก้าวหน้า เมื่อเป็นเช่นนั้นหัวหน้ากลุ่มงานคนนี้ก็จะหันมาสนใจและต้องการที่จะได้รับ
ความอบอุ่นสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเพื่อนร่วมงานและลูกน้อง และผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ คง
พัชร์  ไขรัศมี ได้ทำการศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการขององค์การบริหารส่วน
ตำบลนาป่า อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี” พบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาต่างกัน มีความพึงพอใจที่มีต่อการ
ให้บริการขององค์การบริหารส่วนตำบลนาป่า อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ไม่แตกต่างกัน 
 7.3 การศึกษาวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อการให้บริการ
สาธารณะของเทศบาลเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 1) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ 1 ได้แก่ ด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ พบว่า ความถี่
สูงสุด เทศบาลควรวางท่อระบายน้ำและรางระบายน้ำให้ทั่วทุกชมุชน  
 2) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ 2 ได้แก่ ด้านสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม พบว่า ข้อที่มี
ค่าความถี่สูงสดุ เทศบาลควรจัดเก็บขยะมูลฝอยใหท้ัว่ทุกๆชุมชนจำนวน 
 3) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านที่ 3 ได้แก่ ด้านการศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า ข้อที่มี
ค่าความถี่สูงสดุ โรงเรียนในสังกัดของเทศบาลควรมีรถรับส่งนักเรียน  
 4) จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลด้านที่ 4 ได้แก ่ด้านงานให้บริการและบรกิารชุมชน พบว่าข้อที่มี
ค่าความถี่สูงสุด เทศบาลควรมีการประชาสัมพันธ์ให้รวดเร็วอย่างทั่วถึง 
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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ
การให้บริการทางการศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำแนก
ตาม อายุ ชั้นเรียน เกรดเฉลี่ย และ 3) เพื่อรวบรวมข้อเสนอแนะ ปัญหาและอุปสรรคการให้บริการทาง
การศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ประชากร ประกอบด้วย
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน  380 รูป กลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วย นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 191 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 30 ข้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย (X ) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน คือ การ
ทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม              
ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก 2) ความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่านักเรียนมีอายุ ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 
ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนมี ระดับชั้น และเกรดเฉลี่ยต่างกันพบว่ามี
ความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 3) ข้อเสนอแนะแนวทางการ
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ให้บริการทางการศึกษาของนักเรียน ได้แก่ โรงเรียนควรมีการปรับปรุงระบบการบริการ การสร้างความพึงพอใจ 
และปรับปรุงระบบกานแบ่งงานให้ชัดเจนตามหน้าที่ 
คำสำคัญ: การใหบ้ริการทางการศึกษา, โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา, ความพึงพอใจ 
 
ABSTRACT 
 The purpose of this thesis was as following: 1) to study satisfaction toward providing 
educational service, 2) to compare satisfaction toward providing educational service as 
classified by age, education levels, and grade point average, 3) to collect the suggestions, 
problems and obstacleson satisfaction toward providing educational service of 
Phrapariyattidham Srisasana Vitaya school, Mueng District, UbonRatchathani Province. The 
population of this study was 380 students of PhrapariyattidhamSrisasanaVitaya school, 
Mueng District, UbonRatchathani Province. The sample group used in this study was 191 
students of Phrapariyattidham Srisasana Vitayaschool, Mueng District, Ubon Ratchathani 
Province. The researchinstruments was questionnaire of five levels for 30 items. The statistics 
used in data analysis were  mean, standard deviation, independent sample t-test and One-
WAN ANOVA .  
 The results of this research were as following : 1) the satisfaction toward providing 
educational service of Phrapariyattidham Srisasana Vitaya school, Mueng District, Ubon 
Ratchathani Province was of totally high level. 2) Students with different ages had different 
satisfaction toward providing educational service at 0.05 level of statistical significance, but 
students with different education levels and GPA had no statistical significance. 3) the 
suggestions toward providing educational service to students were as following: the school 
should improve on the system of educational service provision and set up the clear division 
of working in office. 

Keywords: providing educational service, PhrapariyattidhamSrisasanaVitaya school,  

     satisfaction 

 
1. บทนำ 
 การศึกษานับว่ามีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาคนในสังคมซึ่งคนเป็นสุดยอดทรัพย์สินของ
แผ่นดินและเป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดปัจจุบันประเทศไทยได้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 
ชึ่งเน้นการพัฒนาที่ให้ความสำคัญกับการสร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคนเป็นอันดับแรก ทางด้านกาย 
จิตใจ และสติปัญญา เพื่อให้มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ มีความเข้าใจ และสามารถปรับตัว
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เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโลกโดยไม่ละทิ้งวัฒนธรรม และจารีตประเพณีที่ดีงามของไทย การศึกษา คือ การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งมีหลักสำคัญ 4 ประการ คือ 1. เรียนเพื่อรู้ คือ การฝึกฝนในวิธีการเรียน เพื่อจะได้ตักตวง
ประโยชน์จากการศึกษาตลอดชีวิต 2. เรียนเพื่อปฏิบัติได้จริง คือการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ต่างๆ ทาง
สังคม และในการประกอบอาชีพ สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ และปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะได้ 3. เรียนรู้
เพื่อจะอยู่รวมกัน คือ การสอนให้เข้าใจผู้อื่นและตระหนักดีว่าเราจะต้องพึงพาอาศัยกันและกันโดยชี้ให้เห็นว่า 
ความหลากหลาย ความเข้าใจอันดีต่อกัน สันติภาพอันลำค่าที่คู่ควรแก่การหวงแหน 4. เรียนรู้เพื่อชีวิต คือ การ
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนได้ดีขึ้น ดำเนินการต่าง ๆ ได้โดยอิสรเสรีมี ดุลยพินิจและความรับผิดชอบต่อตนเอง
มากขึ้น การศึกษาจึงมีบทบาทในการเตรียบคนเข้าสู่บทบาทหน้าที่ทางสังคม ซึ่งจะต้องฝึกฝน และขัดเกลา 
เมื่อเรามั่นใจว่าสังคมในวันข้างหน้าเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้คนในสังคมจึงพร้อมด้วยคุณภาพซึ่งเป็นผลมาจาก
การพัฒนาสมอง ของมนุษย์นั้นเอง เพื่อคุณภาพการศึกษาของประชาชนในประเทศให้เป็นคนดีเป็นคนเก่งและ
ดำเนีนชีวิตได้อย่างมีความสุขพร้อมทั้งแข่งขัน และร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีระดับโลกอย่างสง่างาม 
 การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือสำคัญของสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และสังคม 
ระบบการศึกษาต้องมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับระบบอื่น ๆ ด้วยปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ได้เข้า
มามีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก การจัดการศึกษาจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบและทัศนคติ
และทิศทางให้สอดคล้องกับระบบสังคมและเศรษฐกิจ การจัดการศึกษา จึงเป็นหน้าที่ของทุกคนโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสถานศึกษาซึ่งเป็นสถานที่ที่ใกล้ตัวนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนมากที่สุดซึงต้องพัฒนาชีวิตของคน
อย่างครบถ้วนทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจในวิชาการต่าง ๆ การพัฒนาความคิดและสติปัญญา การปรับปรุง
แก้ไขพฤติกรรมในทางที่ถูกที่ควร การสร้างทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้อง การสร้างมาตฐานทางคุณธรรม จริยธรรม
ให้เกิดขึ้นในชีวิตของผู้เรียน เป็นการพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างเป็นองค์รวมทั้งทางการพัฒนาร่างกายจิตใจ 
และสติปัญญา 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีเป็นสถาบันการศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาที่สำคัญในการทำหน้าที่ให้บริการทางการศึกษาแก่นักเรียนในเขตจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัด
ใกล้เคียงความสำเร็จหรือความล้มเหลวของโรงเรียนพระปริยัติธรรมจะอยู่ที่ผลปฏิบัติงานของโรงเรียนเป็นส่วน
ใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาวะปัจจุบัน บ้านเมืองมีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านสภาวะเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ประชาชนในพื้นที่ทั่วประเทศไทยมีการศึกษาเพิ่มขึ้น วิธีทางการดำเนินชีวิตของประชาชนมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นเหตุให้ต้องแสวงหาการศึกษาในสถาบันต่าง ๆ ทั้งของรัฐและเอกชนตามความสามารถที่ตน
ถนัดในสาขาวิชานั้น ๆ จากการที่การศึกษาของประเทศมีความเจริญมากขึ้นนี้เองจึงทำให้โรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีศาสนวิทยา ต้องมีภาระหน้าที่จะต้องปฏิบัติมากขึ้น 
 จากการเริ่มทำการสอนมาเมื่อ 15 พฤษภาคม 2550 โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานีได้ดำเนินมาเป็นเวลา 5 ปีจากโรงเรียนที่มีพระภิกษุสามเณรจำนวน 380รูป จากการ
ที่โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ได้ให้บริการทางการศึกษาแก่
นักเรียนในหลายปีที่ผ่านมาพบว่ามีปัญหาอยู่หลายประการ คือ เมื่อนักเรียนมาใช้บริการแล้วรู้สึกไม่ค่อยมี
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ความสุข จะเห็นได้จากพฤติกรรมของผู้มาใช้บริการ เช่น  การโดดเรียน มาเรียนไม่สม่ำเสมอ ชอบขาดเรียน 
เมื่อมาถึงโรงเรียนแล้วไม่เข้าห้องเรียน ซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญและส่งผลกระทบต่อโรงเรียนเป็นอย่างมาก 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นนักศึกษา จึงมีความประสงค์ที่จะทำการศึกษาวิจัยว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการให้บริการการศึกษามากน้อยเพียงใดต่อโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา 
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  เพื่อนำผลการค้นพบปัญหานำไปปรับปรุงแก้ไขในการให้บริการทาง
การศึกษา และปฏิบัติงานโครงการการวางแผนพัฒนาทางด้านการศึกษา การให้บริการให้มีประสิทธิ์ภาพมาก
ยิ่งขึ้น และเพื่อสร้างทัศนคติ ค่านิยมที่ถูกต้องการสร้างมาตรฐานทางคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนที่
จะทำให้เกิดความเป็นเอกภาพ และเป็นสากลมากยิ่งขึ้นอันจะนำไปสู่ความเป็นสถาบันการศึกษาที่มีศักยภาพ
และประสิทธิ์ภาพในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ในการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ ดังนี ้
 2.1 เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีของนักเรียน จำแนกตามอายุช้ันเรียน เกรดเฉลี่ย  
 2.3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการให้บริการทางการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศา
สนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 3.1 นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาแตกต่างกนั 
 3.2 นักเรียนที่มีชั้นเรียนตา่งกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาแตกต่างกัน 
 3.3 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษา แตกต่างกัน 
 
4. ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี ้

4.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามการวิจัย คือ 
 1) ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี รวมทั้งหมดจำนวน 380 รูป 
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 2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี รวมทั้งหมดจำนวน 191 รูป โดยผู้วิจัยใช้ตารางกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ เครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) โดยวิธีการสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) 
 4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการมุ่งศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ีใน 4 ด้าน คือ 1) ด้านอาคารสถานที่ 2) ด้านการเรียน
การสอน 3) ด้านห้องสมุด 4) ด้านบุคลากร ตามกรอบแนวคิดของสำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย 
“มาตรฐานการปฏิบัติงานโรงเรียนมัธยมศึกษา พ.ศ. 2552” 

4.3 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านพื้นที่ในการตอบแบบสอบถามการวิจัย ได้แก่ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
ศรีศาสนวิทยา อำเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธานี 
 
5. ประโยชน์ที่ได้รบัจากการวจัิย 
 5.1 ทำให้ทราบความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา 
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 5.2 ทำให้ทราบผลการเปรียบเทียบ ความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระ
ปรยิัติธรรมศรีศาสนวทิยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีจำแนกตาม อายุ ชั้นเรียนและเกรดเฉลี่ย  
 5.3  เพื่อนำไปเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีและนำไปใช้ในการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิ์ภาพย่ิงขึ้น 
 
6. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาในการทำวิจัยเป็นการศึกษาเรื่อง “ความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษา
ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” โดยใช้กรอบแนวคิดจากสำนัก
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย มาตรฐานการปฏิบัติงานโรงเรียนมัธยมศึกษา พ.ศ. 2552 ได้แก่ 1) ด้าน
อาคารสถานที่ 2) ด้านการเรียนการสอน 3) ด้านบุคคลากร 4) ด้านห้องสมุด ดังแสดงในแผนภูมิข้างล่างนี ้
  ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม 

 
  
 
 
 
 

แผนภูมกิรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

- อายุ  
- ชั้นเรียน 
- เกรดเฉลี่ย 

ความพึงพอใจต่อการให้บรกิารทางการศกึษา 
 
 

- ด้านอาคารสถานที่ 
- ด้านการเรียนการสอน 
- ด้านบุคลากร 
- ด้านห้องสมุด 
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7. สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาที่อยากเพิ่มเติมของ
นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ความเข้าใจในระบบและแผนงานในการบริการทาง
การศึกษาของนักเรียนในสถานศึกษา โดยมีการจัดทำแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา โรงเรียนมีบริการจัดการเรียน
การสอนโดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง   เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม โรงเรียนได้แสวงหาและจัดสรร
ความรู้ที่ดีมีประโยชน์มาสอนให้กับนักเรียน ด้วยวิธีการสอนต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการคัดสรร
บุคลากร การจัดอาคารสถานที่ และการจัดสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดีของนักเรียน สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับปี 2553ได้ระบุจุดมุ่งหมายและหลักการของการ
จัดการศึกษาไว้ว่า “การศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข” การจัดการศึกษา จึงเป็นยุทธวิธีหนึ่งในการพัฒนาประเทศเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาคนในชาติให้มี
คุณภาพสอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าของโลก และตอบสนองความต้องการของสังคม ทั้งนี้ต้องมุ่งพัฒนา
ให้ครบทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ตลอดทั้งเป็นคนเก่งเป็นคนดี  ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมแห่งชาติ  ที่กำหนดการจัดการศึกษามีหลายระดับนับตั้งแต่ก่อนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ในแต่ละระดับจะมีจุดที่เน้นแตกต่างกัน สำหรับระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษา
ขั้นพื้นฐานเพื่อให้ทุกคนได้มีโอกาสรับการศึกษาในระดับพื้นฐานอย่างเท่าเทียมกัน เพื่อให้เป็นพลเมืองดี มี
คุณภาพ   มีความรู้ความสามารถ ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข และเพียงพอต่อการแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมในระดับสูงต่อไป และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กนก ใบบัว ได้กล่าวไว้ว่า การให้บริการ
การศึกษาระดับอุดมศึกษาว่า ภารกิจในด้านการให้บริการวิชาการแก่สังคมมีความจำเป็นไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
ภารกิจอื่นๆ เพราะนอกจะเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาของสังคมได้ตามความจำเป็นของสังคมแล้ว ยังช่วย
สนับสนุนส่งเสริมให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างตรงกับสภาพความเป็นจริงของสังคม ถ้าพิจารณาตาม
ลักษณะของสถาบันทั่วไปแล้วจะเห็นว่าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยมีการผลิตกำลัง การพัฒนาบุคคลากร ความ
เจริญก้าวหน้า และเผยแผ่ความรู้ การให้บริการสังคมทะนุศิลปวัฒนธรรม สอดคล้องกับการวิจัยของ ประสงค์ 
อุทัย ได้ทำการศึกษางานวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการให้บริการของมหาวิทยาลัยธนบุรี
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการให้บริการของมหาวิทยาลัยธนบุรี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากเรียงตามลำดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยคือด้าน
เวลาในการให้บริการ รองลงมา คือด้านบุคลากร ด้านข้อมูลและด้านอาคารสถานที่ผลการเปรียบเทียบความ
แตกต่างพบว่านักศึกษาที่มีเพศและอายุต่างกันมีความพึงพอใจโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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2. การศึกษาวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการให้บริการทางการศึกษาของโรงเรียน
พระปริยัติธรรมศรีศาสนวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่มี อายุ ระดับชั้นเรียน และเกรดเฉลี่ย มี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี  

1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนทีมี อายุ ต่างกัน มีระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการ
ทางการศึกษาแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีอายุต่างกัน จะมีความพึงพอใจต่อการให้บริการทาง
การศึกษาแตกต่างกันด้วย โดยผลการวิจัยที่ได้นั้นเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เพราะว่า นักเรียนมีอายุ ต่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รวีวรรณ สนั่นวรเกียรติ ได้ทำการศึกษางานวิจัยเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนของ
หลักสูตรสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุดเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย คือด้านอาจารย์ผู้สอน รองลงมา 
ได้แก่ ด้านหลักสูตร ส่วนด้านปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอนอยูในระดับมากเท่านั้น ผลเปรียบเทียบใน
ภาพรวมนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจไม่แตกต่างกันส่วนนักศึกษาที่มี อายุและระดับ
การศึกษาต่างกันในภาพรวมมีความพึงพอใจต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.5 

2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนต่างกันมีระดับความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการทางการศึกษาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้เพราะนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมี
ระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษาต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุดม สว่างวงศ์ ได้ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการศึกษาสถานศึกษาคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธานี พบว่า 
นักเรียนมคีวามพึงพอใจในการจัดการศึกษา สถานศึกษาคาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธานี ใน 4 ด้าน คือ ด้าน
หลักสูตร ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานที่ และด้านพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม อยู่ในระดับปานกลาง และ
นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน นักเรียนมีอายุที่แตกต่างกันและนักเรียนเรียนอยู่ในสถานที่ศึกษามีขนาดที่
ต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดการศกึษาของสถานศึกษา คาทอลิก สังฆมณฑลอุบลราชธานี ไม่แตกต่างกัน 

3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนทีมีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีระดับความพึงพอใจต่อการให้บริการ
ทางการศึกษาไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้เพราะนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีเกรดเฉลี่ยต่างกันแต่มีระดับความ
พึงพอใจต่อการให้บริการทางการศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิพนธ์ มณีรัตน์ ได้ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรียนนาทวีวิทยานิคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรียนนาทวีวิทยานิคม อำเภอนาทวี จังหวดัสงขลาโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก จำแนกตามเพศ อายุ ช่วงชั้นเรียน เกรดเฉลี่ยและอาชีพของผู้ปกครอง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านบุคลากร ด้านการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการและด้านกายภาพอยู่ในระดับมาก ผลกาน
เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอเมืองนาทวี จังหวัดสงขลา 
จำแนกตามเพศ อายุ เกรดเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ 2) เพื่อศึกษาแนวคิด
เรือ่งชราในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ เน้นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก ตำราทางวิชาการ ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์และ
สารนิพนธ์ เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลจากการวิจัย พบว่า 1. แนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ พบว่า ชรา ได้แก่ ความแก่ ของผู้สูงอายุ 
โดยมีการนับอายุ 60 ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น ร่างกาย และใจ เกิดการเสื่อมสภาพทรุดโทรมที่ส่งผลเสียกับชีวิตตนเอง ต่อครอบครัว และ
ประเทศชาติ ที่ต้องสูญเสียบุคลากรสำคัญของหน่วยงาน เมื่อต้องเกษียณ หรือตายจากไป 2. แนวคิดเรื่องชราใน
พุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ชรา ได้แก่ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความชำรุด ความทรุดโทรม ความมีฟันหลุด ความ
มีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์ และรูป โดยเกิดขึ้นจากอำนาจของ
อวิชชาก็คือ ความไม่รู้ว่าอุปาทานขันธ์ 5 ว่าเป็นทุกข์ ซึ่งประกอบด้วย รูปนาม ที่อาศัยอายตนะ คือ อาศัย ตา 
หู จมูก ลิ้น และใจ (อารมณ์) เป็นแดนเกิด ทำให้มนุษย์เกิดในสังสารวัฏนี้ต้องพบกับ ความแก่ เจ็บ และตาย 
เช่นนี้ โดยเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ 3. วิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญา
เถรวาท สรุปว่า ชรามีสาเหตุมาจากความไม่รู้ในอริยสัจ 4 คือ ไม่รู้ทุกขอริสัจ ไม่รู้สมุทยอริสัจ ไม่รู้ทุกขนิโรธ
อริยสัจ ไม่รู้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา และไม่รู้ขันธ์ ธาต ุอายตนะ ที่เป็นอดีต ที่เป็นอนาคต ที่เป็นทั้งอดีตอนาคต 
จึงต้องวนเวียนในสังสารวัฏแห่งการเกิด แก่ เจ็บ และตาย ความเศร้าเสียใจ ความร่ำไรรำพัน ความไม่สบาย
กาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักปรารถนาสิ่ง
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ใดไม่ได้สิ่งนั้น อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ จึงต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ สรุปก็คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ที่เป็นแนวทางการปฏิบัติ เพื่อดับอวิชชา ตัณหา มานะและทิฏฐิ 
คำสำคัญ : แนวคิดเรื่องชรา, พุทธปรัชญาเถรวาท, อริยสัจ 4 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research article were: 1) to study the Concept aging (Jara) in 
Various sciences 2) to study of the Concept aging (Jara) in Theravada Buddhist Philosophy 3) 
to analyze the Concept of aging (Jara) in Theravada Buddhist Philosophy. The thesis was 
qualitative research by using documentaries research methodology, the data have been 
analyzed the Tipitaka, research, thesis and relevant texts/documents which concerning of 
aging concept in Theravada Buddhist Philosophy.  

The results of the study found that :  1. The aging concept in the science of aging, 
people were being elderly at the age of 60. In this age, human body change in many ways 
such as the eyes, ears, nose, tongue, body, and mind deteriorate deterioration that 
adversely affects the living and also for their families and society when they retire or pass 
away.  2. The aging concept in the Buddhist philosophy, aging is archaic to the detriment of 
the damaged tooth with the gray hair and a wrinkled skin. The aging of the organic forms of 
arising from ignorance. Ignorance is prejudiced Five Khans that are suffering, which contains 
the living sense of living eyes, ears, nose, tongue and heart (emotion) which is the resulting 
human beings in samsara have met with the injured and dead, this is the law of nature 
which called the Trinity itself. 3. The analyzed the concepts of aging in the Buddhist 
Philosophy showed that aging had caused from ignorance, which had the root from 
unknown in the Four Noble Truths. Staring at unknown unsatisfactoriness (Dukkha), the 
cause or origin of suffering (Dukkha-samudaya), the cessation of suffering (Dukkha-nirodha), 
the path leading to the cessation of suffering (Dukkha-nirodha mamini patipada). Moreover, 
unknown in aggregates and elemental sense of the past and future. Moreover, it included 
the transmigration of birth, aging, illness, death, sorrow, the tiresome screed Physical 
Discomfort Uneasiness Railing The coincident with what is not loved, the separation from 
what desired, not what preconceived. In the Buddhist concept of aging the Five Khans are 
suffering that need to treat by following the Noble Eightfold Path which the eight precepts, 
the right way to go out is practicing in wise meditation to reduce some negative emotion 
such as passion and ignorance of the point of view. 
Keywords : the Concept aging (Jara), the Buddhist philosophy, the Four Noble Truths 
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1. บทนำ 
 เมื่อ 2600 ปี ผ่านมาแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าได้บังเกิดขึ้นในโลก ทรงมองเห็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับ
พระองค์เองและสรรพสัตว์ที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ที่ไม่สามารถหลีกหนีวัฏจักรของชีวิตได้ คือ เกิด แก่ เจ็บ และ
ตาย ซึ่งเป็นสภาวะปกติของชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงได้ออกแสวงหาหนทางที่จะออกจากทุกข์
นั้น ในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ เป็นศาสนาที่มุ่งแสดงเฉพาะความจริงของชีวิตทุกชีวิต ที่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติที่สามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ เช่น เรื่องของชีวิตมนุษย์ได้อย่างดี ในพุทธปรัชญาเถรวาทได้กล่าวถึงหลัก
ของชีวติอันถือได้ว่า เป็นแก่นหรือสาระของชีวิตไว้อย่างชัดเจนว่า ชีวิตนี้ประกอบไปด้วยองค์ประกอบความจริง 
2 อย่าง คือ ความจริงโดยสมมุติที่เรียกว่า สมมติสัจจะ และความจริงโดยปรมัตถ์ คือ ความจริงในส่วนที่
แนวทางเข้าสู้โลกุตตรธรรมที่เรียกว่า ปรมัตถสัจจะ อาจ เข้าใจง่าย ๆ คือ กายกับจิตหรือ รูปกับนาม ซึ่งทั้งรูป
และนามที่เรียกว่าชีวิตนี่เอง ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับชีวิตเอาไว้ว่า ทุกสิ่งไม่เที่ย ง 
คือ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ตั้งอยู่ และดับเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดาของชีวิต กล่าวได้ว่าพุทธปรัชญาเถรวาทเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ซึ่งชี้ให้เห็นแนวคิดทั้งทางโลกและทางธรรมได้อย่างชัดเจน 

ด้วยเหตุนี้ ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีคำสอนที่รับรองเรื่องชราหรือความแก่นี้ได้อย่างดี ได้แก่อริยสัจ 4 
ที่ได้อธิบายเรื่องทุกข์อริยสัจว่า แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ และแม้
ความตายก็เป็นทุกข์ จึงกล่าวได้ว่าความชราธรรมชาติอย่างหนึ่งของกระบวนธรรมชาติอีกอย่าง ที่หมู่สรรพสัตว์
เมื่อเกิดมาแล้วจะหลีกเว้นเสียมิได้ ซึ่งเมื่อว่าโดยความหมายแล้ว ความชรา คือ ความแก่ ความคร่ำคร่า มีฟันหลุด 
มีผมหงอก มหีนังเหี่ยวย่น และมีความแก่หงอ่มแห่งอินทรีย์ จึงกล่าวให้เข้าใจได้ว่าความชรานั้นมีองค์ประกอบอยู่ 
2 ประการด้วยกัน ได้แก่ ความเสื่อมทางร่างกาย และความเสื่อมไปตามวัยของมนุษย์เกิดมาและใช้ชีวิตผ่านไป
เรื่อย ๆ เป็นเหตุทำให้อวัยวะต่าง ๆ เสื่อมไปตามอายุไข ความเสื่อมทั้ง 2 อย่างนี้ จึงเรียกว่า ความชราหรือความ
แก่ ในความชราหรือความแก่นี้จัดได้ว่าเป็นกฎธรรมดาของโลก มีความเสื่อมเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรมที่สำคัญที่แสดงความเสื่อมหรือความเปลี่ยนแปลง เช่น ไตรลักษณ์ สังสารวัฏฏ์ หรือ
นิพพานที่แสดงให้เห็นว่าแนวคิดเรื่องความชรานั้น จึงเป็นส่วนมีความสำคัญต่อกระบวนธรรมในทางพุทธปรัชญา
เถรวาทเป็นอย่างมาก ในฐานะที่เป็นความจริงของชีวิตอย่างหนึ่ง 

แนวคิดเรื่องชราจึงเป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ดีเยี่ยม ที่จะสามารถชักชวนให้ผู้สนใจในหลักธรรมเข้า
มาปฏิบัติธรรมตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาทได้ โดยเนื้อหาคำสอนที่สอนตรงต่อผู้ชราที่กำลังมีการเปลี่ยนที่
เกิดขึ้นกับตนเองจึงสร้างศรัทธาให้เกิดได้ สำหรับสังคมโลกหรือสังคมไทยปัจจุบันนี้ มีการกล่าวถึงความชรา
หรือความแก่ไว้ในหลายแง่มุมทั้งใน ส่วนที่เป็นกรอบแนวคิดทางศาสนาอีกทั้งแง่ของวิทยาการสมัยใหม่ ซึ่ง
ปัจจุบันคนมีความเชื่อเกี่ยวกับความชราหรือความแก่ที่แตกต่างกันออกไป บ้างก็เชื่อว่าความชราหรือความแก่
เป็นเรื่องธรรมดาตามหลักคำสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท บ้างก็มีความเชื่อว่าความชราหรือความแก่นั้นเกิดมา
จากหลายสาเหตุต่างกันไป เช่น อนุมูลอิสระ คือ เซลล์ที่เป็นเหตุให้มีความไม่เสถียรแล้วไปจับกับเซลล์อื่น ๆ 
ทำให้เซลล์ที่ถูกจับตายหรือเสื่อมไปซึ่งอนุมูลอิสระ จึงเป็นสาเหตุของความชราหรือความแก่นั้นเอง แต่ไม่ว่าจะ
มีข้อสรุปเรื่องนี้อย่างไร ผู้คนในสังคมสมัยปันจุบันนี้ส่วนใหญ่ก็ยังให้ความสนใจพยายามหาหนทางที่จะชะลอ
ความชราหรือความแก่นั้นได้อย่างไร และควรทำอย่างไรที่จะทำให้ตัวเองตายช้าลงหรืออายุยืนยาวมากขึ้น จึง
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เป็นการหาวิธีหลีกหนีความชราความแก่ที่ตนหรือเผชิญอยู่เฉพาะไปก่อน แต่สิ่งที่ถือว่าเป็นปัญหาของผู้คนใน
สังคมสมัยปัจจุบันก็คือ การที่คนหนุ่มสาวไม่คิดถึงความแก่ชรา จึงดำเนินวิถีชีวิตโดยประมาททำให้เกิดความ
ผิดพลาด การที่คนแก่คนชราหรือผู้ที่กำลังจะแก่ชรา ไม่ยอมรับสภาวะความชราหรือความแก่ของตนจึง
พยายามที่จะหนีความชราความแก่ของตน จนนำมาซึ่งความทุกข์กาย ทุกข์ใจ เพราะความแก่ความชราเป็น
เหตุ จึงนำมาซึ่งความเสียหายแก้ชีวิตและทรัพย์สิน การที่คนแก่คนชราถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามลำพังคนเดียวอัน
เนื่องมาจากความไม่รับเอาใจใส่ของลูกหลาน ซึ่งสะท้อนปัญหาคนในสังคมได้ดี โดยไม่สนใจไม่เห็น  โทษหรือ
คุณค่าของคนแก่คนชรา จึงยังไม่สนใจศึกษาแนวคิดเรื่องความแก่ความชราเท่าที่ควร 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าประเด็นเรื่องชราหรือความแก่นี้ จึงถือได้ว่าเป็นประเด็นที่มีความสำคัญเพราะ
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ทุกคนที่อยู่บนโลกใบนี้ ตามแนวคิดทางพุทธปรัชญาเถรวาทได้แสดงหลักการ
เหล่านี้ไว้โดยละเอียดด้วย ประการนี้ ผู้วิจัยจะได้นำมาศึกษาพร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข เพื่อประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมมากที่สุด เหตุนี้  ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะทำการวิจัยเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท ก็เพราะ
ต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าแนวคิดเรื่องชราที่ปรากฏในหนังหรือคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท จึงมุ่งเน้น
กลุ่มคนทั่วไปที่กล่าวไว้หลายประเด็น และมุ่งเน้นคุณค่าของคนชราตามได้กล่าวมาแล้วนั้น ที่ส่งผลต่อคุณ
ค่านิยมภายในจิตใจ พร้อมทั้งคุณประโยชน์แก่ตนเอง ไม่ก่อให้เกิดเป็นปัญหาที่มีอิทธิพลต่อสังคมส่วนรวม
นั่นเอง เพื่อแก้ไขปัญหาคนได้ตรงตามความต้องการ จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจตนเอง
และสังคม ต่อไป โดยการนำมาศึกษาวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปหาข้อมูล เพื่อจะได้นำแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมมากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า การศึกษาวิจัยจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษาใน
ปัจจุบันและอนาคตข้างหน้าต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีวัตถุประสงค์
ของการวิจัยดังต่อไปนี ้

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ  
2. เพื่อศกึษาแนวคิดเรือ่งชราในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพื่อวิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

3. บทสรุป 
1. แนวคิดเกี่ยวเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ  
จากการศึกษาเรื่องนี้พบว่า แนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ นั้น เป็นการศึกษาความหมายเรื่องชรา

ตามแนวคิดของนักปราชญ์ที่เป็นผู้รู้ทั้งในประเด็นที่แตกต่างกันออกไป พร้อมทั้งความสำคัญของผู้สูงอายุ (คน
แก่ คนชรา) ที่มีต่อประเทศชาติในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พร้อมทั้งแนวคิดที่มีความสำคัญต่อศาสนาต่าง เช่น 
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสศาสนาอิสลาม และพราหมณ์ฮินดู หรือความสำคัญต่อแนวคิดคนทั่วไป ตลอดถึง
ทฤษฎีความชราในวัยผู้สูงอายุทั้งในแง่พุทธศาสตร์ ชีววิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยาหรือแม้แต่ทฤษฎีเกี่ยว
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ความชราทั่วไป โดยมีการแบ่งประเภทความชราออกเป็น 2 ประเภท คือ การแบ่งประเภททั่วไป และแบ่ง
ประเภทตามอายุของในวัยผู้สูงอายุ ซึ่งดูจากการเปลี่ยนแปลงตามอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และจิต
ผู้สูงอายุ หรือแม้แต่สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อคุณค่าและความสุขของผู้สูงอายุ พร้อมทั้งสาเหตุปัญหา
คนชราที่เข้าสู่วัยสูงอายุ และแนวทางแก้ไขปัญหาความชราของผู้สูงอายุ ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องชราใน
ศาสตร์ต่าง ๆ จึงมีความเกี่ยวข้องกบัผู้สูงอายุ คือ คนแก่ คนชรา ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปเป็นวัยเกษียณอายกุาร
ทำงานตามพระราชบัญญัติผู้สูงอาย ุพ.ศ. 2546 ให้นับ 60 ขึ้นไป ส่วนนับต่ำกว่า 60 ก็มี  
 2. แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า เป็นการศึกษาที่ได้กำหนดประเด็นหัวข้อที่ใช้ในการศึกษาวิจัยแนวคิดเรื่องชรา
ในพุทธปรัชญาเถรวาทเอาไว้ ดังนี้ เป็นการแนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมีการศึกษาความเป็นมาที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระอานนท์ ความหมายเรื่องชรานี้ ได้แก่ ความแก่ ความคร่ำคร่า ความชำรุด ความทรุด
โทรม ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความหง่อมแห่งอินทรีย์ แห่งรูป 
เกิดขึ้นจาก รูป คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ นาม หรือนามธรรม 5 อย่าง เช่น เวทนา สัญญา เจตนา 
ผัสสะ มนสิการ ขันธ์ 5 เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ และอายตนะใน 6 คือ จกัขุ คือ ตา/โสตะ 
คือ หู/ ฆานะ คือ จมูก/ชิวหา คือ ลิ้น/กาย คือ กาย/และมโน คือ ใจ หรืออายตนะภายนอก 6 ได้แก่ รูปะ คือ รูป/
สัททะ คือ เสียง/คันธะ คือ กลิ่น/รสะ คือ รส/โผฏฐัพพะ คือ สิ่งต้องกาย/และธรรม หรือธัมมารมณ์ ซึ่งเป็นศึกษา
จากอยู่ในพระไตรปิฎกและตามทัศนะของนักปราชญ์ พร้อมความสำคัญในฐานะที่เป็นหลักธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าเอาไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวเรื่องความแก่หรือชรานี้ ที่เป็นปัญหาและสาเหตุมาจากอวิชชาความไม่รู้นี้ทั้งสิ้น 
เพราะความไม่รู้นี้ จึงทำให้เกิดชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ความประจวบกับสิ่ง
ไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น และอุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ ที่ทำให้หมู่สรรพ
สัตว์ต้องเวียนว่ายในวัฏฏะนี้ ไม่จบสิ้น เรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ จึงเป็นทุกข์อีกประการหนึ่งที่เป็นปัญหา
สำคัญที่สุด เพราะเกี่ยวรูปนาม ขันธ์ 5 อายตนะ ที่ทำให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ และตาย หรือเป็นไปตามธรรมชาติของ
ไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ตามใจปรารถนา โดยในบทนี้ ได้อธิบายถึงแนว
ทางแก้ไขเรื่องชราตามแนวทางอริยมรรค 8 สติปัฏฐาน 4 ที่เป็นหัวใจหลักในพุทธปรัชญาเถรวาท สรปุแล้วก็คือ 
ศีล สมาธิ และปัญญา เมื่อปฏิบัติตามยังส่งผลต่อคุณค่าในชีวิตเป็นอยู่ ทั้งโลกุตตร และคุณค่าประโยชน์ทั่วที่ผู้ชรา
ได้รับจากการปฏิบัติตรงเท่านั้น จนนำไปสู่เป้าหมายสูงสุดตามแนวในพุทธปรัชญาเถรวาท เช่น บรรลุธรรมช้ันใด
ชั้นหนึ่งหรือแม้แต่การทำที่สุดแห่งทุกข์ได้ คือ พระนิพพาน  
 3. วิเคราะห์แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า เป็นการศึกษาหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ เป็นการวิเคราะห์แนวคิดหลักธรรม
เรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่เกี่ยวข้องที่มาแห่งความแก่ คือ อวิชชา ความไม่รู้ในอริยสัจ 4 คือ ความไม่รู้ใน 
ทุกขอริสัจ คือไม่รู้ในความเกิดทุกข์ ความไม่รู้ใน สมุทยอริสัจ คือไม่รู้ในตน้เหตุแห่งทุกข์ ความไม่รู้ใน ทุกขนิโรธ
อริยสัจ คือไม่รู้ความดับทุกข์ ความไม่รู้ใน ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือไม่รู้ข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์
ความไม่รู้ใน ขันธ์ ธาตุ อายตนะ ที่เป็นอดีต ที่เป็นอนาคต ที่เป็นทั้งอดีตอนาคต และความไม่รู้ใน รูปนามที่เป็น
ปัจจัยกันเกิดขึ้นเป็นไป ตามหลักของปฏิจสมุปบาทอันเป็นธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นเป็นไป เพราะอวิชชามีสังขาร 



28  วารสารปารมิตา ปทีี่ 3 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) ศูนย์วจิัยธรรมศกึษา สำนักเรียนวัดอาวธุวิกสิตาราม 

เป็นต้น จึงได้ทำการวิเคราะห์วิธีแก้ไขปัญหาเรื่องชราด้วยอริยมรรคในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การใช้อริยมรรคมี
องค์ 8 ประการ เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แก้ไขปัญหาความชรา เป็นการใช้หลักธรรมที่นำมาขยายเพื่อเพื่อเติม 
เกี่ยวการปฏิบัติตรงตามแนวอริยมรรคมีองค์ 8 ในการนำมาดับทุกข์ วิเคราะห์คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษา
เรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ี ถือว่าได้คุณค่าประโยชน์ต่อตนเองโดยตรงและคนรอบข้าง คือ ทำให้มีความสุข
ทั้งทางร่างและจิตใจที่ยกระดับสูงขึ้นได้ และสรุปดังนี้ ดังนั้น พอจะสรุปผลเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ได้ 
คือ แนวคิดเรื่องชราในศาสตร์ต่าง ๆ แนวคิดเรื่องชราในพุทธปรัชญาเถรวาท และศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องชรา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท ทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และมาสามรถบังคบบัญชาได้ดังนี้ เป็นตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติแห่งไตรลักษณ์นั่นเองดังนี ้
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บทคัดย่อ 
 พระพุทธศาสนามหายานเป็นนิกายในศาสนาพุทธฝ่ายอาจริยวาทที่นับถือกันอยู่ประเทศแถบตอน
เหนือของอินเดีย เนปาล จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม มองโกเลีย ไปจนถึงบางส่วนของรัสเซีย ส่วนจุดเด่นของ
พระพุทธศาสนานิกายนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับแนวคิดการบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพื่อสร้างบารมีในการ
ช่วยเหลือสรรพชีวิตในโลกไปสู่ความพ้นทุกข์ สำหรับการปฏิบัติตามพระวินัยนั้น ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา
มหายานใช้เป็นแนวทางให้เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อช่วยเหลือผู้อืน่และดำรงตนให้ด ี
คำสำคญั : พระโพธิสัตว์, พระพุทธเจ้า, พระวินัย 
 
Abstract 
 Mahayana Buddhism is one of the Buddhist sects as the Acariyavada which is 
spreading in the northern regions of India, Nepal, China, Japan, Korea, Vietnam, Mongolia and 
some parts of Russia. The highlight of this sect of Buddhism is the idea of practice to be the 
Bodhisattva who accumulates charisma, therefore, in order for helping all beings in the 
world to eliminate suffering. For practicing the disciples in this sect, the people who believe 
in Mahayana only adhere to the disciplines as guidance to support their Dharma practices in 
terms of helping others and being good citizens.  
Keywords: Bodhisattva, Buddha, discipline 
 
1. บทนำ 
 แนวความคิดของพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดที่ก้าวล้ำแนวความคิดในยุคใดๆ เรียกว่าเป็นยุคที่สูงสุด
ของแนวความคิดของมนุษย์ในโลกนี้ ทุกส่วนของหลักธรรมมุ่งไปสู่ความสงบสุขของชีวิตและสังคมอย่างแท้จริง 
ปฏิบัติเมื่อไรก็ให้ผลเมื่อนั้นไม่จำกัดกาล แต่บุคคลในสังคมอีกมากที่ ไม่อาจปฏิบัติตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้าได้ทั้งหมด ไม่เข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้แจ่มแจ้ง ดังนั้นจึงมีความแตกต่างกันในศีล 
แตกต่างกันในทิฏฐิ เป็นเหตุให้มีนิกายต่างๆ ซึ่งแนวความคิดของพระพุทธศาสนามหายานเป็นแนวคิดที่หลาย
อย่างที่เข้าใจได้ยาก ความแตกต่างทางความคิดระหว่างเถรวาทกับมหายานที่มีบางส่วนที่มีความคิดที่ไม่เห็น
ด้วย เช่นแนวความคิดเรื่องวินัย ฝ่ายเถรวาทจะเน้นยึดถือปฏิบัติตามพระวินัยเป็นอันดับแรก และยึดถือปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด เพื่อแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า ซึ่งพระวินัยเป็นสิ่งสำคัญของเถรวาท แต่ฝ่ายมหายาน 
ไม่เน้นพระวินัยเป็นหลัก เพราะมหายานจะนับถือพระโพธิสัตว์ จะเน้นไปที่คุณธรรมแห่งพระโพธิสัตว์  ส่วน
แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ เป็นสิ่งสำคัญของฝ่ายมหายานเป็นอย่างมาก จะมุ่งสอนปฏิบัติการบำเพ็ญบารมีเพื่อ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์เพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ ส่วนเถรวาทเชื่อว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าได้ต้องขึ้นอยู่กับ
บุญญาบารมีหรือเป็นบุคคลพิเศษ จึงไม่ให้ความสำคัญเรื่องนี้มากนัก แต่จะเน้นการบรรลุธรรมตามที่พระองค์
ได้ทรงเทศนาสั่งสอน และเรื่องสุดท้ายคือ เรื่องพระพุทธเจ้าเถรวาท ในกายสาม เถรวาทยอมรับแต่ ธรรมกาย 
กับ นิรมาณกายบางส่วน นอกนั้นไม่รับมหายานรับทั้งสาม คือ ทั้งธรรมกาย ได้แก่ พระธรรม สัมโภคกายคือ 
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กายจำลอง หรือ กายอวตารของพระพุทธเจ้า ทั้งหมดนี้เป็นแนวคิดแตกต่างกันตามความเชื่อของแต่ละนิกาย
ระหว่าเถรวาทกับมหายาน จนกลายมาเป็นเนื้อหาการนำเสนอของความแตกต่างและทำความเข้าใจซึ่งประเด็น
สำคัญ คือ แนวคิดพระโพธิสัตว์ แนวคิดพระวินัย และแนวคิดพระพุทธเจ้า ซึ่งบ้างเรื่องอาจจะทำความเข้าใจได้
ยาก จึงจะนำเสนอให้ผู้อ่านได้ศึกษาข้อมูลถึงหลักสำคัญๆ ต่อไป 
 
2. แนวคิดแบบพระพุทธศาสนามหายาน 
 แนวความคิดแบบพระพุทธศาสนามหายานมีลักษณะเด่นเป็นของตน ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมามักถูก
ตั้งข้อสงสัยและถูกนำไปเปรียบเทียบเสมอว่าเป็นแนวความคิดที่ถูกต้องตามพระพุทธศาสนาดั้งเดิมหรือไม่   
การตั้งข้อสงสัยและเปรียบเทียบกันและกันนี้เองเป็นเหตุให้นำไปสู่ความแตกแยกในพระพุทธศาสนาระหว่าง
นิกายด้วยกันที่มีความคิดไม่เหมือนกัน ความรู้สึกภายในใจของแต่ละฝ่ายมักมองอีกฝ่ายหนึ่งว่ามีความไม่
ถูกต้องไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องบางประการ หรือไม่ใช่พวก ไม่ใช่กลุ่มตัวเอง แม้จะไม่เป็นการหักล้างโดยใช้
กำลังเข้าตัดสิน แต่ช่องว่างภายในใจของแต่ละฝ่ายก็เกิดขึ้น  
 การนำเสนอแนวความคิดแบบมหายานไปเปรียบเทียบความคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทในที่นี้
เพื่อให้ทราบถึงความแตกต่างของแนวคิดใหญ่ๆ ทั้งสองฝ่ายในพระพุทธศาสนา แต่จะนำไปเปรียบเทียบโดย
พื้นฐานอยู่บนแนวคิดที่เข้าสู่ยุคหลังยุคใหม่(Post Modernism) ความแตกต่างที่นำมาเปรียบเทียบมิได้ต้องการ
ให้ทราบว่าของนิกายใดดีกว่ากันแต่เป็นการนำเสนอความแตกต่างในความเหมือน (Unity Diversity or 
Diversity in Unity) นั่นก็คือ เป็นความแตกต่างที่ทำให้เป็นพระพุทธศาสนาอีกรูปแบบหนึ่งที่ช่วยเหลือกันเผย
แผ่ความสงบสุขไปสู่สังคม พระพุทธศาสนาทั้งสองนิกายหลัก คือ เถรวาทและมหายานเปรียบเหมือนปีกนกทั้ง
สองข้างที่นำพาตัวนกไปสู่ที่ต่างๆ ถ้าขาดปีกใดปีกหนึ่งก็ไม่สามารถบินได้ไกล ด้วยเหตุนี้ความแตกต่างที่จะ
นำเสนอในที่นี้เพื่อชี้ให้เห็นถึงลักษณะความเป็นมาของแต่ละฝ่าย แล้วนำเอาจุดดีของแต่ละฝ่ายมาเสริมเพื่อให้
ถึงจุดประสงค์ที่ตนพึงปรารถนา 
 
3. แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน 
 พระโพธิสัตว์ถือว่าเป็นอุดมคติอันอื่นใหญ่ของมหายาน ทุกคนมุ่งการปฏิบัติตามวิถีพระพุทธเจ้าทุก
พระองค์เคยปฏิบัติกันมา กล่าวคือ การบำเพ็ญตนเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็น “ พระโพธิสัตว์” มุ่งเน้นเพื่อให้
เข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้าเพื่อจะได้สั่งสอนสรรพสัตว์ให้หลุดพ้น ดังนั้น พุทธศาสนิกฝ่ายมหายานก็ต้องการ
บำเพ็ญตนเช่นนั้น 
 แนวคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ มิใช่เป็นแนวความคิดที่เกิดขึ้นใหม่เพียงเป็นแต่การนำเอาวิธีการปฏิบัติ
ของพระพุทธเจ้ามาปฏิบัติเพื่อที่จะดำเนินตามโพธิสัตวยานดังที่พระพุทธเจ้าเคยใช้ในการบำเพ็ญเพียรเพื่อ
ความเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น การเสวยชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ก็คือ เรื่องที่มีชาดกซึ่งพระองค์ทรงเป็นพระ
โพธิสัตว์ในหลายรูปลักษณ์เป็นทั้งสัตว์ดิรัจฉาน มนุษย์ เทวดา มาร พรหม เป็นต้น ดังนั้น การเดินตามเส้นทาง
ที่พระพุทธเจ้าทรงเดินนั้นช่ือว่าเป็นการปฏิบัติตามพุทธยาน 
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 ข้อที่พึงสังเกตมีอยู่ว่า เหตุใดและเมื่อใดสาวกทั้งหลายจึงเปลี่ยนอุดมคติจากการบำเพ็ญ เพื่อหลุดพ้น
กลายมาเป็นการบำเพ็ญเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ เมื่อประมวลจากเหตุการณ์แล้ว ก็พอสรุปได้ว่า สาเหตุแห่ง
การเปลี่ยนแปลงอุดมคติจากการบำเพ็ญตนเพื่อบรรลุธรรมมาเป็นบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ เพราะได้รับ
อิทธิพลจากวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู ความเชื่อของพระราชาที่มีต่อเทพเจ้าดั้งเดิม
สถานการณ์ทางสงคราม ชาวบ้านเกิดความทุกข์ยาก การเลียนแบบพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า และความ
เชื่อที่มีต่อพระอริยสาวกน้อยลง เป็นต้น ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นพระโพธิสัตว์จึงได้รับการ
นำมาปฏิบัติกันมากขึ้นจนกลายเป็นอุดมคติของมหายานทุกคน 
 1. การบำเพ็ญบารมี 
 การบำเพ็ญตนนั้น มีหลักธรรมสำหรับบำเพ็ญ เรียกว่า บารมี ได้แก่ บารมีที่พระโพธิสัตว์บําเพ็ญ คือ 
1. ทานปารมิตา หมายถึง การ สละออกการให้โดยมีเจตนาช่วยเหลือผู้อื่น 2. ศีลปารมิตา หมายถึง การรักษา
ศีลให้เป็นปกติ หากเป็นฆราวาสหมายถึงการถือศีล 5 หากเป็นนักบวชคือการถือศีล 8 ขึ้นไป 3. กษานติปารมิ
ตา พระโพธิสัตว์ผู้บำเพ็ญกษานปารมิตาจะต้องบำเพ็ญความอดทนอดกลั้น ในกรณีต่างๆ 4. วีรยปารมิตา การ
บำเพ็ญความเพียร ความมีพลังที่จะบําเพ็ญธรรม เพื่อให้บรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นปารมิตาที่สําคัญ
ในอันที่จะก่อให้เกิดพลังในการบําเพ็ญธรรมของพระโพธิสัตว์ ถือเป็นธรรมรากฐานที่สําคัญจนสามารถกล่าวได้
ว่า ที่ใดมีวีรยะที่นั่นก็มีโพธิ วีรยะเป็นประธานของธรรมอันเป็นกุศลทั้งหลายของพุทธการกธรรม 5. ธยานปาร
มิตา การตั้งมั่นของจิต สภาพที่ยังจิตให้ทรงไว้ บุคคลจะบำเพ็ญธยานปามิตาได้ ก็ต่อเมื่อได้สละบ้านเรือนของ
ตนแล้ว นับเป็นการแยกพระโพธิสัตว์ออกจากสังคมเป็นการบำเพ็ญสมาธิต่างๆ เพื่อขจัดกิเลสส เพื่อให้ได้บรรลุ
ถึงสภาพความเป็นจริง 6. ปรัชญาปารมิตา ปรัชญา หมายถึง ปัญญา ได้แก่ ความรู้อย่างยอดเยี่ยม เป็นความรู้
ที่ลึกซึ้งอันจะก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงได้ 7. อุปายเกาศัลยปารมิตา การเป็นผู้ฉลาดในการจัดการเรื่องราว
ต่างๆ รวมทั้งความรู้ที่แตกฉาน เพื่อพระโพธิสัตว์จะได้มีความสามารถที่จะชี้บอกแนะนําสั่งสอนชาวโลก ซึ่งมี
พื้นฐานความรู้ความคิด สติปัญญาแตกต่างกันออกไป ให้เขาเหล่านั้นสามารถเข้าถึงธรรม สามารถรู้แจ้งถึง
ความจริงได้ การที่บุคคลจะเป็นผู้สามารถสั่งสอนได้เช่นนั้นจึงจําต้องมีอุปายโกศลอัน 8. ปณิธานปารมิตา เป็น
ผู้มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ต่อหลักการหรืออุดมการณ์ของตน จะมีความหมายและลักษณะเช่นเดียวกับการตั้ง
ปณิธาน ด้วยเหตุที่ปณิธานนั้นเป็นความตั้งใจที่จะเป็นพระพุทธเจ้านั้นย่อมปรากฏมีในทุกขั้นตอนของการ
บำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ 9. พลปารมิตา เป็นผู้มีกำลังความแน่วแน่ในทุกเรื่องที่ตั้งใจไว้ หมายรวมถึงกำลัง
ต่างๆ ของพระโพธิสัตว์อันมีลักษณะไม่ต่างจากพละของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า ทศพลญาณ 10. ชญาณปารมิ
ตา เป็นผู้มีญาณหยั่งรู้แจ้งในสรรพสิ่ง เป็นความรู้อย่างยิ่งของพระโพธิสัตว์อันมีลักษณะเหมือนกันกับปรัชญา
ปารมิตานั่นเอง (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, โพธิสัตวจรรยา: มรรคาเพื่อมหาชน, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557), หน้า 210-211) 
 2. การตั้งปณิธาน 
 การตั้งปณิธาน คือ การตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าเพื่อช่วยเหลือ สรรพสัตว์ให้หลุดพ้น
จากความทุกข์การตั้งปณิธานเช่นนี้เป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความกรุณาของ พระโพธิสัตว์ที่มีต่อสรรพสัตว์ การตั้ง
ปณิธานของพุทธศาสนามหายานไม่ได้เน้นว่าพระ โพธิสัตว์จะต้องตรัสรู้ก่อนแล้วจึงจะช่วยเหลือสรรพสัตว์แต่
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เน้นการช่วยเหลือสรรพสัตว์ด้วย ความกรุณาตลอดเวลาที่บําเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ คือมหาปณิธาน 4 ซึ่ง 
ประกอบด้วย 1.เราจะละกิเลสให้หมด 2. เราจะศึกษาสัจธรรมให้จบ    3. เราจะโปรดสรรพสัตว์ให้ถึงความ ตรัสรู้ 
และ 4. เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิอันประเสริฐ (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์ , พระพุทธศาสนามหายาน , 
(กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพ์, 2520),  หน้า 138-139) 
 3. คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ 
 คุณสมบัติของพระโพธิสัตว์มีอยู่ 3 ข้อใหญ่ ได้แก่ 1. มหาปรัชญา หรือปัญญาอันยิ่งใหญ่ หมายความ
ว่า จะต้องเป็นผู้มีปัญญา เห็นแจ้งในสัจธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส 2. มหากรุณา หมายความว่า จะต้องเป็น
ผู้มีจิตกรุณาต่อสัตว์ทั้งหลายอย่าง ปราศจากขอบเขต พร้อมที่จะสละตนเองเพื่อช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์  3. มหาอุ
ปาย หมายความว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีวิธีการชาญฉลาดในการ แนะนําอบรมสั่งสอนผู้อื่นให้เข้าถึงสัจธรรม 
คุณสมบัติทั้งสามข้อนี้เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานข้อแรกเป็นการ บําเพ็ญประโยชน์ตนให้ถึง
พร้อมสองข้อหลังเป็นการบําเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นปณิธานอัน ยิ่งใหญ่ของพระโพธิสัตว์ คือ จะไม่เข้าถึงพระ
นิพพานในเวลาอันสั้น ประสงค์จะเวียนว่ายตาย เกิดต่อไปอีกเพื่อส่งมวลมนุษย์ให้เข้าถึงนิพพานก่อนตนเอง 
ดวงจิตของพระโพธิสัตว์ถึงแม้จะ อยู่ในวัฏสงสารก็หาได้หลงผิดในอกุศลว่าเป็นกุศลไม่เป็นสัตว์ผู้บําเพ็ญบารมี
และมีความต้องการอย่างเต็มที่ในการเข้าถึงพุทธภาวะขณะเดียวกันก็เน้นหนักที่ บารมีธรรมทุกประการที่จะตัด
กิเลสตัณหาและยกระดับเข้าสู่ปรินิพพานในวาระสุดท้าย 
 
4. แนวคิดเรื่องพระพุทธเจ้าของพระพุทธศาสนามหายาน 
 ชาวมหายานเชื่อว่า ลักษณะความเป็นธรรมดาของมนุษย์ ไม่ควรเป็นสภาวะของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็น
บุคคลที่ยิ่งใหญ่ เพราะมนุษย์มีข้อจำกัด มนุษย์ไม่มีอำนาจที่ยิ่งใหญ่ มนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลง ดังนั้นพระพุทธเจ้า
จึงควรผู้มีลักษณะพิเศษ และยิ่งใหญ่กว่ามนุษย์ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง การปรินิพพานของพระพุทธเจ้า มิใช่
การดับไปอย่างไม่เหลืออะไร ไม่เหลือความหวังให้มนุษย์ผู้มีความทุกข์มีความเดือดร้อนไร้ที่พึ่งพิงการ
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้าจึงเป็นเพียงการละจากกายที่เป็นมนุษย์ (นิรมานกาย) เท่านั้น พระพุทธเจ้ายังมี
กายอีกสภาพหนึ่งที่ทรงรับทราบความทุกข์ของสรรพสัตว์ ความจงรักภักดี ความประพฤติของสรรพสัตว์ และ
พร้อมที่ช่วยเหลืออยู่ในดินแดนของพระพุทธเจ้าเอง ดังนี้ 

1. อาทิพุทธ 
 อาทิพุทธ (สยัมภู) หมายถึง พระพุทธเจ้าที่ทรงอุบัติมาพร้อมกับโลกและประจำอยู่กับโลกชั่วนิรันดร
เป็นผู้สร้างหรือเป็นแหล่งกำเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลายทั่วจักรวาล อาศัยพลังอำนาจของอาทิพุทธทำให้
ดำรงโลกนี้ไว้ได้ พระองค์ทรงดลบันตาลให้มีสรรพสิ่ งขึ้นมา และพระองค์ทรงทำให้มีพระพุทธเจ้าทั้ งหลาย
มากมายนับไม่ถ้วนที่มีอยู่ในอดีตและจะยังมีในอนาคต ทุกสิ่งจึงออกมาจากอาทิพุทธนั่นเอง อาทิพุทธถูก
อธิบายเป็นเสมือนกายหนึ่งของพระพุทธเจ้า ได้แก่ ธรรมกายด้วย 
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 2. พระฌานิ หรือ ธยานิพุทธ 
 พระฌานิพุทธเจ้า เป็นพระพุทธเจ้าที่ไม่ประสงค์จะลงมาอุบัติบนโลกนี้พระองค์เกิดขึ้นโดยอำนาจฌาน
ของพระอาทิพุทธ พระองค์จะอยู่ด้วยฌาน ในดินแดนอันเป็นที่อยู่ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย มีด้วยกันทั้งหมด 
5 พระองค์เรียกว่า “ปัญจชาติชิน” ได้แก่  
 1. พระไวโรจนพุทธเจ้า มีวรรณะสีขาว ดำรงในท่าแสดงธรรมจักร มีสีห์เป็นพาหนะ ประทับอยู่บน
ดอกบัวเขียว อยู่ตรงกลางดินแดนพุทธเกษตร 

2. พระอักโษภยพุทธเจ้า มีวรรณะสีน้ำเงิน ดำรงในท่ามารวิชัย ทรงวัชระ มีช้างเป็นพาหนะ ประทับ
อยู่ดินแดนตะวันออกของพุทธเกษตร 
 3. พระรัตนสัมภวพุทธเจ้า มีวรรณะสี เหลือง ประทับในท่าประทานพร มีม้ าเป็ นพาหนะ              
ทรงถือจินดามณี ประทับอยู่ดินแดนทิศใต้ของพุทธเกษตร 

4. พระอมิตาภพุทธเจ้า มีวรรณะสีแดง ประทับในท่าสมาธิเพชร ทรงบาตร มีนกยูงเป็นพาหนะ 
ประทับ ณ ดินแดงทิศตะวันตกของพุทธเกษตร  

5. พระอโมฆสิทธิพุทธเจ้า มีวรรณะสีเขียว ประทับอยู่ในท่าประทานอภัย ทรงวิศววัชร ประทับอยู่ทาง
ทิศเหนือดินแดนพุทธเกษตร 

3. พุทธเกษตร 
พุทธเกษตรเป็นความเกี่ยวเนื่องกันระหว่างสภาวะที่พระพุทธเจ้าดำรงอยู่ในร่างที่เป็นสัมโภคกายกับ

ดินแดนของพระพุทธเจ้า รวมทั้งสถานเป็นที่ประทับของฌานิพระพุทธเจ้า พระฌานิโพธิสั ตว์ ถ้ามองดูใน
ศาสนาอื่นๆดินแดนลักษณะเช่นนี้ ก็คือ อาณาจักรของพระพุทธเจ้า เป็นดินแดนอันสูงสุดในศาสนาซึ่งเป็นที่
ปรารถนาของศาสนกิเพื่อที่จะได้อยู่ร่วมกับพระเจ้าเหล่านั้น 

ดินแดนพุทธเกษตร เป็นดินแดนที่มีความสุข เป็นดินแดนที่มีความเพียบพร้อมบริบูรณ์ มีลักษณะ
คล้ายดินแดนของพระเจ้าในศาสนาเทวนิยม ในคัมภีร์อมิตาภสูตร คัมภีร์สุขาวดีวยูหสูตร และจุลสุขาวดีวยูห
สูตร ได้ให้ลักษณะของดินแดนพุทธเกษตรไว้อย่างชัดเจน 

4. กายของพระพุทธเจ้า 
หลักการสำคัญประการหนึ่งของมหายานอยู่ที่หลักเรื่อง ตรีกาย อันหมายถึงพระกายทั้ง 3  ของ

พระพุทธเจ้า ในกายตรัยสูตรของมหายาน พระอานนท์ทูลถามถึงเรื่องพระกายของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า
จึงตรัสแก่พระอานนท์ว่า ตถาคตมีกายเป็น 3 สภาวะคือตรีกาย ได้แก ่

1. นิรมาณกาย หมายถึง กายที่เปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพของสังขารในฐานะที่เป็นมนุษย์ พระศากย
มุนีผู้ท่องเที่ยวอยู่บนโลก สั่งสอนธรรมแก่สาวกของพระองค์ และดับขันธปรินิพพานเมื่อพระชนมายุได้ 80 
พรรษา 

2. สัมโภคกาย หมายถึง กายที่ประทับในแดนพุทธเกษตรต่างๆ มีลักษณะเป็นทิพย์ มีอายุที่ยืนยาว
มากดจุความเป็นนิรันดร์ และมีภาวะรุ่งเรืองแผ่ซ่านปรากฏแก่พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย 

3. ธรรมกาย หมายถึง กายอันไร้รูปร่างเป็นสภาวธรรม ในฐานะเป็นสภาพสูงสุด หลักแห่งความรู้, 
ความกรุณา และความสมบูรณ์ 
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 ในเรื่องของกายสามของพระพุทธเจ้านี้ถือว่า เป็นหัวใจของแนวคิดหลักสำคัญของพุทธศาสนา
มหายาน  (วิกิพี เดี ย  สารานุ กรม เสรี . มหายาน . สืบค้นวันที่  27  เมษายน  2562 . จาก  https:// 
th.wikipedia.org /wiki/มหายาน. 2562) 
 
5. แนวคิดเรื่องวินัยของพระพุทธศาสนามหายาน 
 พระพุทธศาสนามหายาน มหายานถือปฏิบัติพระวินัยเพียงเพื่อเป็นกรอบที่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม 
เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติให้เป็นไปได้ ไม่ยึดถือแต่ความสำคัญของวินัยเท่านั้น พร้อมที่จะประยุกต์เข้ากับ
สถานการณ์ สาเหตุที่บัญญัติพระวินัยก็เพราะมีการประพฤติผิดล่วงเกินทำให้เกิดความเสียหายให้กับส่วนรวม
และเกิดความไม่สงบขึ้นในสังคม หากการกระทำเช่นนั้นเป็นที่ยอมรับกันได้ในสังคม หรือถ้ายังถือกันอยู่เช่น 
นั้นก็ทำให้เป็นอยู่ยาก ทำอะไรไม่สะดวก ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมที่ต้องอาศัยความสัปปายะแห่งสถานที ่
 มหายานมองเห็นลักษณะดังกล่าวจึงผ่อนผันพระวินัยบางข้อเพื่อให้ดำรงอยู่ได้  เพื่อเอื้อต่อการปฏิบัติ
ธรรมและการดำรงชีวิต ยกตัวอย่างเช่นในยามที่พระราชานับถือศาสนาอื่นแล้วจำกัดสิทธิในการดำรงเพศ
บรรพชิต หรือสิทธิอื่นๆ หรือในขณะที่บ้านเมืองอยู่ในสภาวะสงคราม การเป็นอยู่อย่างปกติไม่อาจทำได้ การ
ปฏิบัติศาสนากิจก็ไม่อาจทำได้อย่างเคร่งครัดทุกข้อ คงเป็นเหตุหนึ่งให้มหายานจึงผ่อนผันการปฏิบัติตามวินัย 
เช่น ในสมัยของพระเจ้าโปสยมิตรในประเทศอินเดีย หรือในประเทศเวียดนามก็มีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นในอดีต 
ภายใต้สถานการณ์เช่นนี้เชื่อแน่ว่าคงมีผู้หันไปปฏิบัติธรรมด้วยวิธีอื่นเพราะไม่อาจปฏิบัติตามธรรมวินัยที่ เป็น
ของเดิมได้ต้องปรับเปลี่ยนไป 
 อย่างไรก็ตาม การผ่อนผันวินัยจะต้องมีจุดประสงค์เพื่อเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมและการดำรงอยู่เท่านั้น 
มิใช่มีจุดประสงค์อื่นการผ่อนผันเพื่อผลประโยชน์อันไม่ควรหรือตามความปรารถนาอันมีชอบแห่งตน จน
กลายเป็นย่อหย่อนในธรรมวินัยซึ่งไม่ใช่ทางที่ถูกต้องแม้นว่ามหายานจะมีทั้งพระวินัย พระสูตร และพระ
อภิธรรม แต่พระวินัยของมหายานนั้น นอกจากจะมี 250 ข้อแล้ว ยังไม่ได้เป็นหมวดหมู่แบบเถรวาท สังฆกรรม
ต่าง ๆ ของฝ่ายมหายานต้องใช้คัมภีร์วินัยของสรวาสติวาท ธรรมคุปตะ มหาสังฆิกะ และมหิศาสกะ 
 สิกขาบทในพระปาฏิโมกข์ 250 ข้อ ของฝ่ายมหายาน มีดังนี้ 1. ปาราชิก 4 2. สังฆาทิเสส 13 3. 
อนิยต 2 4. นิสสัคคียปาจิตตีย์ 30 5. ปาจิตตีย์ 90 6. ปาฏิเทสนีย์ 4 7. เสขิยะ 100 8. อธิกรณสมถะ 7 
 สิกขาบทของมหายานได้เพิ่มวินัยของพระโพธิสัตว์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่กล่าวไว้ในพรหมชาลสูตร เรียก 
พรหมชาลโพธิสัตวศีล และ โยคะโพธิสัตวศีล ซึ่งอยู่ในคัมภีร์โยคาจารภูมิศาสตร์ปกรณ์พิเศษของนิกายวิชญาณ
วาทิน และมีข้อที่น่าสังเกตอีกอย่างคือ วินัยของโพธิสัตว์นั้นแม้จะต้องครุกาบัติ เป็นปาราชิกในโพธิสัตว์
สิกขาบทก็สามารถ สมาทานใหม่ได้ ไม่เหมือนกับภิกขุปาฏิโมกข์ ซึ่งทำคืนอีกไม่ได้ ทั้งนี้เพราะถือว่าสิกขาบท
ของภิกขุอยู่ในขอบเขตจำกัด ของปัจจุบันชาติ ส่วนสิกขาบทของโพธิสัตว์นั้นไม่จำกัดชาต ิ
 ดังนั้น กุลบุตรฝ่ายมหายานเมื่ออุปสัมปทากรรมแล้วก็จะต้องรับศีลโพธิสัตว์ ซึ่งส่วนใหญ่นิยมพรหม
ชาล โพธิสัตว์ศีลมากกว่า โยคะโพธิสัตวศีล และศีลพระโพธิสัตว์นี้ได้ห้ามภิกษุฉันเนื้อสัตว์ ของสดคาว และหัว
หอม หัวกระเทียม เพราะสิ่งเหล่านี้ช่วย ส่งเสริมให้เกิดกำหนัดราคะกางกั้นจิตมิให้บรรลุสมาธิ และการกิน
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เนื้อสัตว์นี้อาจกินถูกเนื้อบิดามารดาในชาติก่อนๆ ของตน ผู้รับศีลโพธิสัตว์จึงต้องถือมังสะวิรัติอย่างเคร่งครัด 
พระสงฆ์มหายานของจีนได้รับการยอมรับกันว่า ปฏิบัติในข้อนี้ได้เคร่งครัด กว่าพวกมหายานในประเทศอื่นๆ 
 ลัทธิมหายานมิได้มีภิกขุปาฏิโมกข์เป็นเอกเทศ คงปฏิบัติวินัยบัญญัติตามพระปาฏิโมกข์ของฝ่ายสาวก
ยาน แต่มีแปลกจากฝ่ายสาวกยานคือ โพธิสัตวสิกขา เพราะลัทธิมหายานสอนให้มุ่งพุทธิภูมิ บุคคลจึงต้อง
ประพฤติโพธิจริยา มีศีลโพธิสัตวเป็นที่อาศัย วินัยโพธิสัตวนี้สาธารณทั่วไปแม้แก่ฆราวาสชนด้วย มีโพธิสัตวกุศล
ศีลสูตร 9 ผูก, พุทธ ปิฏกสูตร 4 ผูก, พรหมชาลสูตร (ต่างฉบับกับบาลี) 2 ผูก, โพธิสัตวศีลมูลสูตร 1 ผูก และ
อื่นๆ อีก พึงสังเกตว่าเรียกคัมภีร์เหล่านี้ว่า ? สูตร ? มิได้จัดเป็นปิฎกหนึ่งต่างหาก อรรถกถาพระสูตรของคันถ
รจนาจารย์อินเดีย 
 
6. วิเคราะห์และสรุปแนวคิดและหลักการสำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน 
 1. แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ของพระพุทธศาสนามหายาน 
 แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์เป็นแนวคิดที่ยิ่งใหญ่มากของมหายาน เพราะทุกคนมุ่งปฏิบัติตาม
พระพุทธเจ้าเพื่อให้ได้เป็นพระโพธิสัตว์ แนวคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ไม่ใช่แนวคิดที่เกิดขึ้นใหม่เพียงเป็นแต่การ
นำเอาวิธีการปฏิบัติเพื่อที่ดำเนินตามพระโพธิสัตวยานดังที่พระพุทธเจ้าเคยใช้ในการบำเพ็ญเพียรเพื่อความเป็น
ความเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น จึงเป็นเหตุให้แนวคิดเกี่ยวกับการบำเพ็ญตนเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ จึงได้รับการ
นำมามาปฏิบัติกันมากขึ้นจนกลายเป็นอุดมคติของมหายานทุกคน 
 ด้วยเหตุนี้ พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนามหายานนั้นจึงหมายถึง บุคคลผู้ซึ่งบำเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุ
ถึงความเป็นพระพุทธเจ้าหรืออาจจะหมายถึงบุคคลที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต พระโพธิสัตว์จะต้องเป็น
บุคคลผู้บำเพ็ญบารมี ตั้งความปรารถนาต้องการจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริงและไม่จำกัด
ด้วยการเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น แม้จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่างๆ ตามแรงของกรรมเพื่อ
บำเพ็ญบารมี พระโพธิสัตว์ก็ไม่ย่อท้อ ทุกคนสามารถเป็นพระโพธิสัตว์ได้ทั้งบรรพชิตและฆราวาสผู้ครองเรือน 
ซึ่งจะต้องบำเพ็ญบารมีพร้อมกับการตั้งปณิธานในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ด้วยเหตุนี้ พระโพธิสัตว์จึงเป็น
เสมือนผู้ตักเตือนชี้แนะบอกกล่าวสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้นจากทิฏฐิที่เป็นโทษ เป็นภัยเป็นพิษกับชีวิต โดย
การชี้แจงให้บุคคลเหล่านั้นให้เห็นว่า ทางใดเป็นทางที่นําไปสู่ความหลุดพ้นที่เป็นอมตะ อีกนัยยะหนึ่ง พระ
โพธิสัตว์ จึงเป็นผู้ที่บอกทางให้สรรพสัตว์ทั้งหลายดำเนินชีวิตอยู่ในแนวทางที่ดีงามเปน็ผู้ตั้งปณิธานมุ่งช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ให้เข้าถึงความหลุดพ้นจากทุกข์โดยสิ้นเชิงได ้
 ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนั้นถือว่าพระโพธิสัตว์จะต้องเป็นผู้มีความกล้า ไม่ย่อท้อต่อ
ทุกข์ในวัฏสังสารและต้องทนทุกข์แทนสรรพสัตว์ได้ แม้ว่าการเปลื้องทุกข์ให้สรรพสัตว์นั้น จะทําให้ตนเองต้อง
ถูกเผาไหม้ในนรกสักกี่อสงไขยก็ตาม ผู้มุ่งมั่นต่อพุทธภูมิย่อมถือเอาแบบอย่างจากพระโพธิสัตว์องค์สําคัญๆ 
ตัวอย่างเช่น พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ซึ่งมีปณิธานว่า “หากยังมีสัตว์ที่ต้องตกทุกข์ได้ยากอยู่ก็จักไม่ขอ
ปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ” (เสถียร โพธินันทะ, ปรัชญามหายาน, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์บรรณาคาร , 2516), หน้า 7) มี
ความต้องการที่จะช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจากความทุกข์ ความกรุณาของท่านเลื่องลือถึงขนาดได้รับสมญานามว่า 
เป็นโพธิสัตว์แห่งความเมตตา ไม่ว่าใครจะเดือดร้อนอย่างไรจะเป็นคนดีหรือร้ายสักเพียงไหน ขอเพียงตั้งจิ ต
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อธิษฐานถึงท่านก็จะได้รับความเมตตาดุจเดียวกัน  (ประทุม อังกูรโรหิต, พระมหาประณิธานของพระโพธิสัตว์ : ข้อ

โต้แย้งทางปรัชญา, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2553), หน้า 240) หรือพระโพธิสัตว์อีกองค์นั้นก็คือ
พระกษิติครรภ์โพธิสัตว์ ซึ่งมีปณิธานว่า “ตราบใดนรกยังไม่สิ้นคนบาป ตราบนั้นจะไม่ขอบรรลุพุทธภูมิ” จาก
คำปณิธานนี้จะเห็นได้ว่าพระโพธิสัตว์ย่อมไม่ละทิ้งแม้แต่สัตว์เพียงผู้เดียว ท่านจะต้องเป็นบุคคลสุดท้ายในการ
บรรลุถึงความตรัสรู้ หลังจากที่ได้ช่วยขนสัตว์ทั้งหลายให้ข้ามโอฆะกันดารอันเป็นบ่อแห่งทุกข์นี้จนหมดสิ้นแล้ว 
ด้วยเหตุนี้ ปณิธานของพระโพธิสัตว์นั้นนับเป็นหัวใจที่สำคัญของพระพุทธศาสนามหายาน (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 

พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุงแก้ไข), (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2543), หน้า 240-241) 
 จากการที่มีทัศนะเช่นนี้ แนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานจึงได้มีทัศนะต่อการเป็นพระโพธิสัตว์ใน
ลักษณะของการทําเพื่อประโยชน์ผู้อื่นเป็นส่วนใหญ่ มุ่งเน้นในการช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสำคัญโดยไม่ได้คำนึงถึง
ประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ แนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานจะเป็นลักษณะการบรรลุด้วย
การพิจารณาออกจากตนเองเป็นส่วนใหญ่ มีความเชื่อว่าถ้าหากบุคคลได้พิจารณาแผ่ความเมตตากรุณาออกไป
ด้วยความคิดว่า สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้เป็นเหมือนกับตน คือ ตกอยู่ในความทุกข์ ก็จะสามารถปลดเปลื้องอัตตา
ตัวตนออกไป ความคิดเกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละเพื่อผู้อื่นเป็นเรื่องสําคัญที่จะทําให้แนวคิดเรื่องพระ
โพธิสัตว์เด่นชัดขึ้น เพราะเหตุนี้ แนวคิดพระโพธิสัตว์จึงมีจุดสําคัญในเรื่องความกรุณาการช่วยเหลือเกื้อกูล
เสียสละเพื่อผู้อื่น มหายานเชื่อว่า ทุกคนมีความเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ในตัวเองอยู่แล้ว จนมีนักปราชญ์ทาง พุทธ
ศาสนากล่าวไว้ว่า “ลัทธิมหายานบางขณะเรียกว่า โพธิสัตวยาน” (ศ.พิเศษ เสฐียร พันธรังสี ราชบัณฑิต, พุทธศาสนา

มหายาน, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2543), หน้า 31) เพราะมุ่งเน้นในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ แม้
ในขณะระหว่างการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ก็ทำการช่วยเหลือสรรพสัตว์ไปด้วยการช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็น
การทำประโยชน์เพื่อผู้อื่นก็จริง แต่ในทางกลับกันผู้ เขียนมองว่า เป็นการสร้างประโยชน์ตนไปด้วยเช่นกัน 
เพราะการจะสร้างบารมีของโพธิสัตว์นั้นสิ่งที่สำคัญก็คือการช่วยเหลือผู้อื่น ทั้งนี้ การช่วยเหลือสรรพสัตว์จึงเป็น
การสร้างประโยชน์เพื่อตนเองไปในตวัแม้จะไม่กล่าวถึงโดยตรงก็ตาม 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพระพุทธศาสนามหายานในภายหลังจะถูกแบ่งแยกออกเป็นหลายนิกาย แต่จุดยืน
ร่วมกันในการปฏิบัติตนตามแนวทางพระโพธิสัตว์ก็ยังเป็นเช่นเดียวกันคงเดิม โดยยึดเอาหลักการที่ถือความ
อนุเคราะห์ต่อสรรพสัตว์ทุกชีวิตเป็นหลักสำคัญนั้นเอง เนื่องจากพื้นฐานของพุทธศาสนิกชนมีความแตกต่างกัน
ไป จำเป็นที่จะต้องแสวงหาวิธีการต่างๆ นำมาเป็นกุศโลบายช่วยผู้คนที่กำลังตกทุกข์ให้พ้นจากทุกข์นั้น แต่ด้วย
แนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานมีอุดมคติที่กว้างใหญ่ไพศาลมุ่งเน้นเพื่อขนหมู่สัตว์ให้พ้นโอฆะสังสารนี้ให้
หมดสิ้น จึงจำเป็นต้องสร้างสิ่งที่สามารถโน้นน้าวให้พุทธศาสนิกชนได้ศรัทธาในพุทธธรรมมากที่สุดเท่าที่จะทำ
ได้ การพัฒนากุศโลบายนั้นจะยึดแนวคิดที่ว่าการแสดงธรรมชั้นสูงจะเหมาะสมกับผู้ที่มีอัธยาศัยมากด้วยปัญญา 
แต่ก็ไม่ละทิ้งผู้ที่มีปัญญาไม่แก่กล้า ซึ่งเป็นผู้ยังติดข้องกับภาระทางโลกอยู่ ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นต้องสงเคราะห์
ให้พวกเขาเหล่านั้นลดความทุกข์เฉพาะหน้าไปก่อน ผู้ เขียนมองว่า อาจเป็นเหตุผลประการหนึ่งว่า เหตุใด
แนวคิดพระพุทธศาสนามหายานจึงมีเรื่องพิธีกรรมผสมเข้ามาในแนวคำสอนค่อนข้างมากกว่าพุทธศาสนานิกาย
อื่นและการเกิดขึน้ของแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ก็มีส่วนที่มีการพัฒนาการมาจากกุศโลบายนีเ้ช่นกัน 
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 2. แนวคิดเรื่องพระพุทธเจ้าของพระพุทธศาสนามหายาน 
 พระพุทธศาสนามหายานยอมรับพระพุทธเจ้าตามคัมภีร์ฝ่ายเถรวาททั้งหมดและสร้างพระพุทธเจ้าอีก
มากมาย ทั้งที่เป็นมนุษย์และมีสถานะเหมือนเทพเจ้าในศาสนาฮินดู และมีแนวคิดว่า พระพุทธเจ้าแม้จะดับ
ขันธปรินิพพานไปนานแล้วแต่พระองค์ยังทรงอยู่ในรูปของกายทิพย์ไม่ได้ดับสลายหายไปไหน เพราะการที่จะ
ให้พระพุทธเจ้าหายไปนั้นเป็นการไม่สมเหตุสมผลจากเหตุที่พระองค์ทรงบำเพ็ญบารมีมามากมายเป็น
ระยะเวลายาวนานนับอสงไขยหลายกัปคงไม่ใช่เพื่อที่จะมาโปรดสัตว์เพียง 45 พรรษาแล้วก็เสด็จดับขันธ 
ปรินิพพานไปอย่างไม่เหลืออะไร นอกจากพระคุณของพระองค์ที่เหลือไว้ให้พุทธศาสนิกชนได้ระลึกถึงพระองค์
เท่านั้น อาศัยความเชื่อที่ว่าพระพุทธเจ้ามีพระพุทธานุภาพอันสูงส่งมีอำนาจฌานสมาบัติที่แก่กล้ายิ่งนัก 
พระองค์ย่อมต้องมีความสามารถพิเศษที่แตกต่างจากบุคคลทั่วไปหรือแม้แต่พระอรหันต์ผู้ปราศจากกิเลส
เช่นเดียวกัน ด้วยเหตุน้ี พุทธปรัชญามหายานจึงมีแนวคิดเรื่องพุทธเจ้าที่แตกต่างออกไป 
 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนามหายาน จึงได้มีแนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าในลักษณะที่ว่า พระพุทธเจ้า
บรรดาที่มีในอดีตกาลมาแล้วก็ดี หรือจะมีมาในอนาคตก็ดี มีจำนวนมากมายสุดคณานับ มากยิ่งกว่าเม็ดทราย
ชายฝั่งแห่งแม่น้ำคงคา (เสถียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (ธนบุรี: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์, 2512), 
หน้า 73) แม้ในจักรวาลอันกว้างใหญ่ไพศาลนี้ ได้มีโลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัติแล้วแสดงพุทธสัจธรรม
เทศนาอยู่ทั่วไปนับประมาณมิได้ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เช่น ปัจจุบันโลกธาตุของเราว่างจาก
พระพุทธเจ้ามาเป็นเวลา 2,500 กว่าปีแล้ว แต่ในขนะนี้ ณ โลกธาตุอื่น ก็มีพระพุทธเจ้าอื่นๆ ทรงดํารง พระชนม์
อยู่ และกําลังสั่งสอนสรรพสัตว์ โลกธาตุที่มีพระพุทธเจ้ามาอุบัตินั้นบางที่เรียกว่า “พุทธเกษตร” บางพุทธ
เกษตรบริสุทธิ์สมบูรณ์ด้วยทิพย์ภาวะน่ารื่นรมย์สําเร็จด้วยอํานาจปณิธานของพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นก็มี 
สําเร็จแล้วด้วยกรรมนิยมของสัตว์ก็มี เป็นสภาพที่สรรพสัตว์ในโลกธาตุอื่นควรมุ่งไปเกิดที่สําคัญและมีชื่อเสียงโด่ง
ดัง คือ สุขาวดีพุทธเกษตรของพระอามิตาภะ อยู่ทางทิศตะวันตก พุทธเกษตรของพระพุทธไภสัชชคุรุไวฑูรย์ พุทธ
เกษตรของพระอักโษภยะแห่งหนึ่ง และมณฑลเกษตรของพระเมตไตรยโพธิสัตว์ในดุสิตสวรรค์อีกแห่งหนึ่ง ใน
เกษตรทั้ง 4 นี้ ปรากฏว่า สุขาวดีพุทธเกษตรของพระอมิตาภะ เป็นที่นิยมของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานมาก
ที่สุด (อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิพม์, 2520), 
หน้า 114) 
 การที่พระพุทธศาสนามหายานสร้างพุทธเกษตรอันมีลักษณะอุดมด้วยความสมบูรณ์พูนสุขเป็นทิพย
ภาวะเช่นนี้ก็เพื่อเป็นการสนองความต้องการของคนส่วนมากที่ยังอยากมีชีวิตอยู่ในความสุขยังไม่อยากหาทาง
หลุดพ้นหรือแสวงหาพระนิพพาน ในพุทธเกษตรแต่ละแห่งจะมีพระพุทธเจ้าสถิตย์อยู่ คัมภีร์ลลิตวิสตระและคัมภีร์
สัทธรรมปุณฑริกสูตร ได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าทั้งหลายว่ามิได้สถิตย์อยู่ในโลกนี้ เลย แต่จะสถิตย์อยู่ที่สวรรคาม
เขตต่างๆ และจะทรงสถิตย์อยู่ ณ ที่นั้นแบบอมตะนิรันดร์ด้วยรัศมีอันแผ่ไพศาลไปตลอดทั้งโลกธาตุ  
 อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนามหายานก็มีแนวความคิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าที่เป็นมนุษย์ในโลกนี้มีชื่อ
ว่า พระมานุสสพุทธะ แต่ก็ไม่มีความสําคัญเท่าพระพุทธเจ้าทั้งหลายที่สถิตย์อยู่ที่พุทธเกษตรชื่อว่า พระธยานิ
พุทธะ ซึ่งต่างก็อุบัติมาจากแหล่งเดียวกันจากพุทธะองค์แรก คือ พระอาทิพุทธะ ซึ่งเป็นพุทธเจ้าที่ทรงอุบัติมา
พร้อมกับโลกและประจำโลกอยู่ชั่วนิรันดร เท่ากับเป็นผู้สร้างหรือเป็นแหล่งกำเนิดของพุทธเจ้าทั้งหล ายทั่ว
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จักรวาลเช่นเดียวกับมหาพรหมของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งเป็นผู้สร้างสิ่งทั้งปวง โดยจะเห็นได้ว่า อรรถกถาจารย์
ฝ่ายมหายานได้สร้างอาทิพุทธะขึ้นเพื่อให้แบ่งภาคลงมาปรากฎเป็นพระพุทธเจ้า และโพธิสัตว์ เพื่อจะสู้กับ
มหาพรหมของศาสนาพรหมณ์และเป็นการต่อต้านกับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ซึ่งได้ฟื้นฟูปรับปรุงและ
เผยแพร่อิทธิพลในเวลานั้น” (เสถียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (ธนบุรี: โรงพิมพ์ประยูรวงศ์, 2512), 
หน้า 48) อาจกล่าวได้ว่า เป็นพระพุทธเจ้าองค์แรกทรงเป็นแหล่งกําเนิดของพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า
องค์ปฐมที่อุบัติขึ้นมาพร้อมกับจักรวาล ความเชื่อของพุทธปรัชญามหายานยุคหลังเชื่อกันว่า พระองค์เป็น
ผู้สร้างและเป็นแหล่งกำเนิดของพระพุทธเจ้าทั้งหลายทั่วจักรวาล ทรงสถิตอยู่เป็น  นิรันดร์ ณ ดินแดนพุทธ
เกษตร 
 ด้วยเหตุนี้ แนวคิดเรื่องพุทธเจ้าตามทัศนะของพระพุทธศาสนามหายาน นั้นจะมีอยู่ในลักษณะที่ ว่า
พระพุทธเจ้าทั้งหลายแม้จะดับขันธปรินิพพานแล้ว แต่พระพุทธเจ้าเหล่านั้นยังทรงอยู่ในรูปของกายทิพย์ดำรง
อยู่ เป็นอมตะชั่วนิรันดร์บนดินแดนพุทธเกษตรและไม่ได้ดับหายไปไห นซึ่ งการกล่าวเช่นนี้ก็ เพราะ
พระพุทธศาสนามหายานนั้นจะสามารถตอบได้ว่า เมื่อมีการบำเพ็ญบารมีเพื่อมุ่งหวังต่อการบรรลุสำเร็จเป็น
พระพุทธเจ้าแล้วและการปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าก็ไม่ได้สงวนสิทธิ์ไว้กับผู้ใดผู้หนึ่งทุกคนสามารถที่จะเป็นได้ 
เมื่อเป็นเช่นนี้จำนวนพุทธเจ้าก็ต้องมีจำนวนมากเท่ากับจำนวนผู้ที่บำเพ็ญบารมี ถ้าการอธิบายว่า พระพุทธเจ้าเมื่อ
ดับขันธปรินิพพานแล้วก็หายไปและไม่สามารอธิบายให้ชัดเจนว่า พระองค์และเหล่าพระอรหันต์นั้นไปอยู่ ณ 
ดินแดนแห่งใด ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมหรือพระพุทธเถรวาทนั้น พระพุทธศาสนามหายานมอง
ว่าเป็นการไม่สมเหตุสมผลจากเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญบารมีมามากมายเป็นระยะเวลายาวนานนับ
อสงไขยหลายกัปมิใช่เพื่อที่จะมาโปรดสัตว์เพียง 45 พรรษาแล้วก็เสด็จดับขันธปรินิพพานไปอย่างไม่เหลืออะไร 
นอกจากพระคุณของพระองค์ที่เหลือไว้ให้พุทธศาสนิกชนได้ระลึกถึงพระองค์ อาศัยความเชื่อที่ว่าพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายย่อมมีพระพุทธานุภาพอันสูงส่งมีอำนาจฌานสมาบัติที่แก่กล้าอันเป็นอานิสงส์จากการบำเพ็ญบารมีมา
อย่างยาวนาน พระองค์ย่อมต้องมีความสามารถพิเศษที่แตกต่างจากบุคคลทั่วไป  หรือแม้แต่พระอรหันต์ ผู้
ปราศจากกิเลสก็เช่นเดียวกัน 
 3. แนวคิดเรื่องพระวินัยของพระพุทธศาสนามหายาน 
 พระพุทธศาสนามหายานไม่ได้เคร่งครัดเรื่องวินัยเท่ากับฝ่ายเถรวาท มหายานจะปฏิบัติพระวินัยเพื่อ
เป็นกรอบในการปฏิบัติธรรมเท่านั้น ไม่ได้ยึดถือว่าเป็นกฎเหล็กว่าจะไม่สามารถหรือเปลี่ยนแปลงได้             
แต่สามารถปรับและประยุกต์ใช้เข้ากบัสถานการณ์ได้ เพียงแต่ให้ทราบว่าวินัยนั้น คือ สิ่งสำคัญเท่านั้น 
 ตามทัศนะของผู้เขียน สาเหตุส่วนหนี่งอาจจะเป็นเพราะแนวคิดการบำเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุถึงความ
เป็นพระพุทธเจ้าหรืออาจจะหมายถึงบุคคลที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตและจะต้องตั้งความปรารถนาอย่าง
แรงกล้าและแน่วแน่มั่นคงว่า การบำเพ็ญบารมีดังกล่าวจะต้องช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ จะไม่รู้สึกเบื่อ
หน่ายหรือย่อท้อต่อการบำเพ็ญบารมีถึงแม้ระยะเวลาที่จะได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้านั้นจะยาวนานสักเพียงใด
จากแนวคิดในลักษณะเช่นนี้จึงทำให้มีคำกล่าวในคัมภีร์วิมลเกียรตินิรเทศสูตรในทำนองว่า “พระโพธิสัตว์ควร
ทำบาปเสียบ้าง เพื่อจะได้มีโอกาสลงไปโปรดสัตว์นรก เพราะในนรกนั้นหาผู้ ที่จะลงไปโปรดนั้นแสนยาก” 

(ศ.ดร.สมภาร พรมทา, คำบรรยายเรื่อง “ความแตกต่างทางปรัชญาระหว่างเถรวาทและมหายาน” , บรรยาย
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แก่นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เมื่อวันที่ 18 
พฤศจิกายน 2561. <https://www.youtube.com/watch?v=FC-XUXwNTFM> [3 December 2018]) 
คำกล่าวนี้เป็นเครื่องยืนยันได้ว่า แนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนั้นมุ่งเน้นสนับสนุนให้ศาสนิกชนบำเพ็ญ
บารมีตนเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ช่วยเหลือสรรพสัตว์โดยไม่เลือกว่าจะอยู่ในฐานะหรือสถานที่ใดๆ จนกลายเป็น
แนวคิดแกนกลางหรือหลักการที่สำคัญในที่สุด จนเป็นเหตุให้ถูกมองว่าการประพฤติตนเพื่อบรรลุความเป็น
พระอรหันต์ตามคติของพระพุทธเถรวาทนั้นเป็นหนทางที่คับแคบและเห็นแก่ตัวเป็นอย่างยิ่ง คำกล่าวนี้เริ่มมี
ปรากฏตั้งแต่ยุคของนิกายมหาสังฆิกวาทรุ่งเรืองในอินเดีย ซึ่งมีพระมหาเทวะเป็นต้นกำเนิดของนิกายนี้  ซึ่ง
แนวคิดดังกล่าวนี้ จะขัดแย้งกับแนวคิดพระพุทธเถรวาท ที่มุ่งเน้นการปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหันต์นั้นเป็นการหลุด
พ้นโดยผ่านทางที่เรียกว่า สาวกยาน เป็นแนวทางที่ถูกมองว่าไม่สามารถที่จะหลุดพ้นได้ด้วยกำลัง สติปัญญา
ของตนเองได้จะยังต้องอาศัยพระพุทธเจ้าช่วยให้บรรลุ เมื่อบรรลุแล้วก็มีความสามารถที่จะช่วยเหลือคนได้
เพียงจำกัดเท่านั้น ซึ่งมีความแตกต่างไปจากความเป็นพุทธเจ้าตามแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานที่มี
ความสามารถขนย้ายสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นจากห้วงแห่งความทุกข์ได้อย่างมากมาย และในระหว่างการบำเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตว์เหล่านั้นก็สามารถจะช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ไปพร้อมกันได้ด้วย จากเหตุผล
ดังกล่าวนี้ จึงเป็นเหตุผลที่ไม่ต้องสงสัยเลยว่า สาเหตุของการปฏิบัติที่ไม่ได้เคร่งครัดเรื่องวินัยเท่ากับฝ่าย พระ
พุทธเถรวาทนั้นเป็นเพราะแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนั้นไม่ได้สนับสนุนให้บรรดาพุทธศาสนิกชน
บำเพ็ญตนเพ่ือเป็นสาวกยาน อันหมายถึงความเป็นพระอรหันต์นั้นเอง 
 อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ พระพุทธเจ้า และพระวินัยของพระพุทธศาสนามหายานจะมี
อยู่อย่างไรก็ตาม ประเด็นสําคัญน่าจะอยู่ที่สถานะของพระธรรมและการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
มากกว่า เพราะธรรมะเป็นสัจธรรมสามารถทำให้เข้าถึงความเป็นจริงและเป็นสิ่งมีประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนและ
คนในสังคมทั้งหลายได้ เมื่อพุทธศาสนิกชนและคนในสังคมไม่ว่าจะมีความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา
ในลักษณะใดก็ตาม ถ้าได้ประยุกต์เอาหลักธรรมหรือหัวข้อธรรมข้อใดข้อหนึ่งไปใช้ในการดําเนินชีวิตแล้ว ย่อม
ได้รับประโยชน์ตามสมควรแก่การปฏิบั ตินั้นอย่างแน่นอน ดังนั้น เมื่อกล่าวตามหลักการเบื้องต้นแห่ง
พระพุทธศาสนาน้ันจะเป็นศาสนาแห่งการกระทาํที่เน้นให้พุทธศาสนิกชนทั้งหลายได้ลงมือปฏิบัติหรือกระทําสิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเองและเชื่อว่าไม่มีผู้ใด หรือพระเจ้า และเทพเจ้าองค์ใดที่จะสามารถมาดลบันดาลให้ใครเป็นคนดี
หรือคนช่ัวได้ แม้การเข้าถึงหลักสัจธรรมของพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ในการจัดทำบทความนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีไทย 2) เพื่อศึกษาวัฒนธรรมไทย      
3) เพื่อศึกษาศิลปะไทย และ 4) แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะไทยตามแนว
พุทธศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่า 1) ประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะของสังคมไทยถือได้ว่าเป็นรากฐานของ
การดำเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตายที่มีความเชื่อมโยงกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 2) บริบทของ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกมีผลทำให้เกิดการเปลียนแปลงไปบ้างของประเพณี วัฒนธรรมและ
ศิลปะ แต่ทั้งนี้ก็ยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยอยู่ 3) ความสัมพันธ์ของประเพณี วัฒนธรรมและ
ศิลปะจึงเป็นการแสดงออกถงึความมีอารยธรรมของสังคมไทยภายใต้แนวคิดทางพระพุทธศาสานา 
คำสำคญั : ประเพณ,ี วัฒนธรรม, ศิลปะไทย 
 
ABSTRACT 

The purpose of this article are 1) to study Thai traditions 2) to study Thai culture 3) 
to study Thai arts 4) the concept of the relationship between tradition, culture and Thai arts 
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in accordance with Buddhist principles. The study indicated that: 1 ) Thai Tradition, culture 
and arts can be considered as the foundation of life from birth to death those deeply linked 
to the principles of Buddhist. 2 )  The context of a society that has changed according to 
global trends in some traditional culture and arts but maintaining the identity of Thai 
society. 3) The relationship of tradition, culture, and arts, therefore, expresses the civilization 
of Thai society based on Buddhism. 
Keywords: Traditions, Culture, Thai Arts 
 
1. บทนำ 

มนุษย์เราทุกคนที่เกิดมาไม่ว่าชนชาติใด จะต้องเกี่ยวข้องกับสองสิ่งตามนัยแห่งจริยศาสตร์ คือ  สิ่งที่
เราเป็นสิ่งที่เกิดมาควบคู่กับเรา และเป็นอันหนึ่งอันเกี่ยวกับเรา และอยู่กับเราตลอดไป ไม่ ว่าเราอยากเป็น
หรือไม่อยากเป็นก็ตามเช่น เชื้อชาติ ซึ่งได้มาจากการเกิดซึ่งพ่อ แม่ เป็นผู้ให้มา เป็นต้น ประการต่อมา สิ่งที่เรา
มีหรือ อันได้แก่สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาภายหลังจากการเกิด เช่น ศาสนา ภาษา หรือเครื่องแต่งกายประจำชนชาติ
น้ัน ๆ เป็นต้น (สามารถ มังสัง, 2559) 

จากสิ่งที่เราเป็นและสิ่งที่เรามีนี้เอง ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีได้เกิดขึ้นโดยการอิงอาศัยซึ่งกัน
และกันในการดำรงอยู่  ซึ่ งทั้ ง 3 สิ่ งนี้มีลักษณะและความหมายใกล้ เคียงกัน แต่แตกต่างกัน ดังใน
พจนานุกรมไทย (2554) ได้ให้ความหมายของ ศิลปะ ว่าหมายถึง ฝีมือ ฝีมือทางการช่าง การทำให้วิจิตร
พิสดาร เช่น รูปสลักวีนัส เป็นรูปศิลป์ นอกจากนี้ยังมีศิลปะในการแต่งตัว การแสดงออกซึ่งอารมณ์สะเทือนใจ
ให้ประจักษ์ด้วยสื่อต่าง ๆ เช่น วิจิตรศิลป์ ศิลปะการดนตรี ศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร ส่วนวัฒนธรรม 
หมายถึง สิ่งที่นำความเจริญงอกงามให้กับหมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมในการแต่งงาน วิถีชีวิตของ
หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมพื้นบ้าน วัฒนธรรมชาวเขา เป็นต้น และประการสุดท้ายคือประเพณี หมายถึง สิ่งที่
นิยมนับถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมา จนเป็นขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี หากกล่าวโดยรวมแล้ว
ศิลปะก็คือ เครื่องมือซึ่งถูกใช้ในการแสดงออกทางวัฒนธรรม ทั้งที่เกิดจากความเป็นและความมี ประเพณีคือ
การสืบทอดวัฒนธรรม อันเกิดจากความเป็นและความมีนั้น ส่วนตัววัฒนธรรมเองก็คือสิ่งที่คนเป็น และคนมี
นั่นเอง จึงทำให้ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กัน อันแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของ
ชนชาติ  ทำให้ทุกชนชาติต้องอนุรักษ์ไว้ให้เป็นมรดกของชาติ เพื่อให้รู้ถึงเผ่าพันธุ์ของตนเองว่าเป็นใคร มาจาก
ไหน  

เช่นเดียวกับประเทศไทยมี ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่โบราณ 
เช่น พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนาพราหมณ์  ผู้นำในการประกอบพิธีกรรม
ต่าง ๆ ของท้องถิ่นตามภาคต่าง ๆ ของประเทศ ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่ผู้คนในชุมชนให้ความนับถือ เมื่อมีการ
จัดพิธีดังกล่าวขึ้น ผู้คนในชุมชนที่มาร่วมพิธีจะเกิดความรักและความสามัคคีเป็นปึกแผ่นแก่ชุมชนเป็นอย่าดี 
ปัจจุบันวัฒนธรรมและประเพณีของไทยกำลังเลือนหายไป อันเป็นปัญหาที่เกิดมาจากหลายปัจจัย เช่น ด้วย
ความไม่รู้บ้าง ด้วยความที่ยุคสมัยเปลี่ยนไปบ้าง แม้จะมีการนำมาปฏิบัติอยู่บ้าง แต่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ
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ขั้นตอนในเรื่องพิธีกรรมต่าง ๆ จึงทำให้มีการปฏิบัติอย่างไม่ถูกต้อง ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ในภาย
ภาคหน้าอาจทำให้วัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามมีความเสื่อมถอยไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดจะเลือนหายไปตาม
กาลเวลา (กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม, 2552) ดังนั้นแล้วจึงเป็นประเด็นปัญหาให้ได้ศึกษาว่า สังคมไทย
มี่ศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณีอะไรบ้างและจะสืบทอดเจตนารมณ์ของสามสิ่งนี้ไว้ได้อย่างไร โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
2. ประเพณขีองสังคมไทย 
 อย่างที่ได้กล่าวไว้ในบทนำว่า ประเพณี เป็นการแสดงออกถึงความเป็นชนชาตินั้ น ๆ ของบุคคล 
อาจจะมีบางประเพณี ที่ไม่ได้ถูกล่าวถึง เมื่อมาถึงยุคหนึ่งสมัยหนึ่ง ที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาท และจริง ๆ แล้วประเพณีต้องปรับเปลี่ยนไปตามกาลสมัยหรือไม่ ซึ่งก็เป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา เพื่อให้
เข้าใจถึงคุณค่าจริง โดยมีประเด็นศึกษาดังนี ้

1. ความหมายของประเพณี 
สำนักราชบัณฑิตยสถาน (2554)  คำว่า ประเพณี ยืมมาจากคำภาษาสันสกฤตว่า ปฺรเวณิ (อ่านว่า    

ปฺระ -เว-นิ) ใช้หมายถึงสิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน 
พระยาอนุมานราชธน (2514) กล่าวไว้ว่า ประเพณีแบ่งได้เป็น จารีตประเพณี ขนบประเพณี และ

ธรรมเนียมประเพณ ีโดยอธิบายว่า 
จารีตประเพณี คือประเพณีที่สังคมถือว่าถ้าใครในสังคมฝ่าฝืนหรืองดเว้นไม่กระทำตาม ถือว่าเป็น

ความผิดความชั่ว จารีตประเพณีเป็นจรรยาและศีลธรรมของสังคม เช่น หญิงที่ตั้งครรภ์โดยไม่มีสามีถือว่าผิด
จารีตประเพณี 

ขนบประเพณี คือประเพณีที่สังคมได้ตั้งหรือวางเป็นระเบียบแบบแผนขึ้นไว้ จะโดยตรงหรือโดยอ้อม
แล้วแต่กรณี เช่น ลูกที่ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่ถือว่าผิดขนบประเพณ ี

ส่วนธรรมเนียมประเพณี คือประเพณีที่สังคมถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ไม่ถือว่าผิด เป็นแต่นิยมกัน
ว่าควรประพฤติ เช่น เมื่อผู้น้อยไปหาผู้ใหญ่ ก็มักจะมีของไปฝากตามธรรมเนียมประเพณ ี

โดยสรุปแล้ว ประเพณี ว่าด้วยเรื่องของระเบียบแบบแผนที่กำหนดพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถ้าคนใดในสังคมนั้น ๆ ฝ่าฝืนมักถูกตำหนิจากสังคม ลักษณะประเพณีใน
สังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกันไปบ้างตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อม
มีจุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปใน
แต่ละท้องถิ่น สำหรับประเพณีไทยมักมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและพราหมณ์ มาแต่
โบราณ 

2. ประเภทของประเพณี 
เพื่อให้เข้าใจถึงประเพณีของสังคมไทยอย่างลึกซึ่ง และถ่ ายทอดได้อย่างถูกต้องจึงได้มีการแบ่ง

ประเภทของประเพณีออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
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2.1. จารีตประเพณี หมายถึง สิ่งซึ่งสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบกันมาอย่างต่อเนื่องและ
มั่นคง เป็นเรื่องของความผิดถูก มีเรื่องของศีลธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง สมาชิกในสังคมต้องประพฤติตาม ผู้ใดฝ่า
ฝืนถือว่าประพฤติผิดไปจากสังคม จะต้องถูกตำหนิหรือได้รับการลงโทษจากคนในสังคม อย่างไรก็ดีจารีต
ประเพณีของแต่ละสังคมนั้นย่อมไม่เหมือนกัน เพราะมีค่านิยมที่ยึดถือต่างกัน การนำเอาจารีตประเพณีของ
สังคมหนึ่งไปเปรียบเทียบกับอีกสังคมหนึ่งแล้วตัดสินว่าดีหรือไม่ดีย่อมเป็นสิ่งที่ไม่พึงกระทำ เพราะสภาพสังคม 
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนความเชื่อของแต่ละสังคมย่อมแตกต่างกันไป  

2. ขนบประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้กำหนดไว้แล้วปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งโดย
ทางตรงและทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ ประเพณีที่มีการกำหนดเป็นระเบียบแบบแผน ทางอ้อม ได้แก่ ประเพณีที่
รู้กันโดยทั่ว ๆ ไป โดยไม่ได้วางระเบียบไว้แน่นอน แต่ปฏิบัติไปตามคำบอกเล่า หรือตัวอย่างจากที่ผู้ เป็นบิดา
และมารดาหรือบุคคลในสังคมปฏิบัติ  

3. ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาสามัญที่ทุกคนควรทำ ไม่มีระเบียบ
แบบแผน หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันทั่วไปจนเกิด
ความเคยชิน (สมปราชญ ์อัมมะพันธ์. 2536. อ้างถึงใน กิตติพร สัจจะบุตร, 2549)  

3. ความสำคัญของประเพณี 
 ประชิด สกุณะพัฒน์ (2546) สรุปเกี่ยวกับความสัมคัญของประเพณีไว้ว่า 
 1. ประเพณีเป็นวัฒนธรรมประจำชาติ แสดงความเป็นมาอันเกิดจากความเจริญของสังคมมาช้านาน  
 2. ชาติไทยมีประเพณีเป็นเอกลักษณ์ การมีประเพณีเป็นของตนเองเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจอย่างยิ่ง เพราะ
เป็นตัวเช่ือมความรู้สึกของชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 3. ประเพณีมีส่วนในการสนับสนุนให้ชาติบ้านเมืองเจริญรุ่งเรืองในทรรศนะที่ดีและถูกต้องประเพณีใด
ถ้าดีอยู่แล้วก็ควรรักษาไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 
 4. ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
 "ฮีตสิบสอง" หมายถงึ จารีตประเพณีสิบสองเดือน ประกอบด้วย 

เดือนเจียง (เดือน อ้าย) มีการประกอบพิธีบุญเข้ากรรม ซึ่งเป็นเดือนที่พระสงฆ์เข้ากรรม (ปริวาส
กรรม)  เพื่อให้พระสงฆ์ผู้กระทำผิด ได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์  

เดือนยี่ ใน ฤดูหลังการเก็บเกี่ยว ชาวบ้านจะทำบุญคูณข้าวหรือบุญคูณลาน   
เดือนสาม ในวันเพ็ญเดือนสาม  จะมีการทำบุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา  
เดือนสี่ ทำบุญ พระเวสฟังเทศน์มหาชาติ ในงานบุญนี้มักจะมีผู้นำของมาถวายพระ ซึ่งเรียกว่า  "กัณฑ์

หลอน"   
เดือนห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์หรือบุญสรงน้ำหรือบุญเดือนห้า ซึ่งมีขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนห้า

และถือเป็นเดือนสำคัญ  
เดือนหก ประเพณีบุญบั้งไฟและบุญวันวิสาขบูชา  การทำบุญบั้งไฟเป็นการขอฝนพร้อมกับงานบวช

นาค ซึ่งการทำบุญเดือนหกถือเป็นงานสำคัญก่อนการทำนา  
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เดือนเจ็ด ทำบุญซำฮะ (ล้าง) หรือบุญบูชาบรรพบุรุษ มีการเซ่นสรวงหลักเมือง หลักบ้าน ปู่ตา ผีตา
แฮก ผีเมือง เป็นการทำบุญเพื่อระลึกถึงผู้มีพระคุณ 

เดือนแปด ทำบุญ เข้าพรรษาซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง ลักษณะการจัดงานจึงคล้ายกับ
ทางภาคอื่น ๆ  ของประเทศไทย เช่น มีการทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร  

เดือนเก้า ประเพณีทำบุญข้าวประดับดิน  เป็นการทำบุญเพื่ออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ เพื่อบูชาผีบรรพ
บุรุษและผีไร้ญาติ โดยชาวบ้านจะทำการจัดอาหาร เตรียมไว้ถวายพระช่วงเลี้ยงเพล  

เดือนสิบ ประเพณีทำบุญข้าวสากหรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ตรงกับวันเพ็ญเดือนสิบผู้ถวายจะเขียน
ชื่อของตนลงในภาชนะที่ใส่ของทาน และเขียนชื่อลงในบาตร ภิกษุสามเณรรูปใดจับได้สลากของใครผู้นั้นจะเข้า
ไปถวายของเมื่อพระฉันเสร็จ แล้วจะมีการฟังเทศน์เพื่อเป็นการอุทิศให้แก่ผู้ตาย 

เดือนสิบเอ็ด ประเพณีทำบุญออกพรรษา ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสิบเอ็ด พระสงฆ์จะแสดงอาบัติ ทำ
การปวารณา   

เดือนสิบสอง เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าซึ่งจะมีการทำบุญกองกฐินโดยเริ่มตั้งแต่วันแรม 1 ค่ำ เดือนสิบ
เอ็ดถึงกลางเดือนสิบสอง แต่ชาวอีสานในสมัยก่อนนิยมเริ่มทำบุญทอดกฐินกันตั้งแต่ข้างขึ้นเดือนสิบสอง  จึง
มักจะเรียกบุญกฐินว่า (นุชณีภรณ ์วงษ์กลม. 2555.)  
 สรุปได้ว่า ประเพณีของสังคมไทยนั้นได้แนวคิดและหลักปฏิบัติที่โดยส่วนมากแล้ววิถีชีวิตที่ผูกติดอยู่
กับหลักความเชื่อทางศาสนา ตั้งแต่เกิดจนตาย เมื่อถึงกำหนดที่จะจัดกิจกรรมขึ้น ผู้คนในสังคมก็จะมารวมตัว
กันเพื่อช่วยกันจัดกิจกรรมให้บรรลุผลสำเร็จ เป็นการสร้างความสามัคคี เป็นการสร้างบุญสร้างกุศลร่วมกันตาม
ความเชื่อ ประเพณีในสังคมไทยจึงเป็นการส่งเสริมในคนในชาติเกิดความรัก ความสามัคคี ตั้งแต่ระดับสถาบัน
ครอบครัวไปจนถึงสถาบันชาต ิ

 
3. วัฒนธรรม 
 ประเพณีของสังคมไทยได้สร้างให้คนในชาติเกิดความรัก ความสามัคคีดังกล่าวแล้ว ยังเป็นการ
สนับสนุนให้ผู้คนในสังคมมีจิตใจที่ดีงาม ทำให้รู้ว่าอะไรดีและอะไรไม่ดี ก็ด้วยพื้นฐานมาจากกิจกรรมที่ทำ
ร่วมกันในสังคม เพื่อให้เข้าใจถึงวัฒนธรรมของสังคมไทยอย่างชัดเจนจึงต้องศึกษาประเด็นดังต่อไปน้ี 

1. ความหมายของวัฒนธรรม 
สำนักราชบัณฑิตยสถาน (2554) กล่าวว่า วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม

ของสังคม ความเจริญนั้นแสดงออกได้ด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติและ
ศีลธรรมอันดีของประชาชน.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงความเจริญงอกงามทั้งทางจิตใจและทางวัตถุ สิ่งที่แสดง
ให้เห็นวัฒนธรรมของสังคมมีหลายอย่าง เช่น ความรู้สึกนึกคิดของสมาชิกในสั งคม การรู้จักควบคุมอารมณ์
โดยเฉพาะเมื่อเกิดความขัดแย้ง มารยาทที่ขัดเกลาเรียบร้อย สุภาพเหมาะสมสอดคล้องตามบริบทของ
สถานการณ์ ความรู้จักรักษาสิทธิของผู้อื่นและของตน  เป็นต้น     
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อมรรัตน์ เทพกำปนาท (2552) ได้กล่าวไว้ว่าวัฒนธรรม หมายถึง มรดกแห่งสังคม ซึ่งสังคมปรับปรุง
และรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม วัฒนธรรมเกิดจากการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน เป็นแนวเดียวกันอย่างต่อเนื่องของ
สมาชิกในสังคม สืบทอดเป็นมรดกทางสังคมต่อกันมาจากอดีต  

โดยสรุปก็คือ วัฒนธรรม แสดงออกให้เป็นที่ประจักษ์ของคนในชาติอันสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยูข่องผู้คนในสังคมที่ยอมรับแนวทางในการประพฤติและปฎิบัติร่วมกัน 
 2. ประเภทของวัฒนธรรม 

การจัดแบ่งวัฒนธรรม สามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ วัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรมที่
ไม่ใช่วัตถุ 

1. วัฒนธรรมที่ เป็นวัตถุ โดยเราจะพบได้ว่า วิธีการต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์ คิดค้นขึ้นมาจน
กลายเป็นสิ่งของที่ใช้อำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวัน และสามารถจับต้องได้ ไม่ว่าจะเป็น 
เครื่องมือต่าง ๆ ตัวอาคาร ฯลฯ ล้วนจัดเป็นวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุทั้งสิ้น 

2. วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ ซึ่งได้แก่ วิธีการคิดและแบบแผนของพฤติกรรมที่มนุษย์คิดขึ้นมาไม่สามารถ
ทำให้เห็นเป็นรูปร่าง จับต้องไม่ได้แต่มีผลต่อการดำเนินชีวิต จัดเป็นวัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ เช่น ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศาสนา ความเช่ือ ค่านิยม ศีลธรรม จริยธรรม กฎหมาย เป็นต้น 

 3. ลักษณะความเจริญแห่งวฒันธรรม 
 พระยาอนุมานราชธน (2514) ได้อธิบายลักษณะความเจริญงอกงามของวัฒนธรรมดังนี้ 

1. ต้องมีการสัง่สม และการสืบต่อ ตกทอดกันไปไม่ขาดตอนมีมรดกแห่งสงัคมอันเกิดจากผลิตผลของ
สังคมที่สร้างสมไว ้

2. ต้องมีแปลกมีใหม่มาเพิ่มเติมของเดิมให้เข้ากันได้ 
3. ต้องส่งเสริมเพื่อให้แพร่หลายไปในหมู่ของตนและตลอดไปถึงชนหมู่อื่นด้วย 
4. ต้องปรับปรุงและแก้ไขให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมและสภาพของเหตุการณ ์

 สรุปได้ว่า วัฒนธรรม เป็นวิถีการดำเนินชีวิตของสังคมได้ดีกว่า ซึ่งอาจทำให้สมาชิกของสังคมเกิดความ
นิยม และในที่สุดอาจเลิกใช้วัฒนธรรมเดิม ดังนั้น การรักษาหรือธำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรมเดิม จึงต้องมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมให้เหมาะสมมีประสิทธิภาพ ตามยุคสมัย 
 
4. ศิลปะ 
 ไม่ว่าจะเป็นประเพณีหรือวัฒนะธรรมดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้คนที่อยู่ในสังคมเดียวกันจำต้องศึกษา 
ประพฤติและปฏิบัติเพื่อไม่ให้กาลเวลามาพรากความผิดเพี้ยนจากการกระทำที่รู้เท่าไม่ถึงกาลจากบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง อันอาจเป็นเหตุให้ประเพณีและวัฒนธรรมถูกลดทอนคุณค่าเหลือไว้แต่เพียงเรื่องเล่าในตำรา ศิลปะ
ก็เช่นเดียวกัน คุณค่าของศิลปะจะปรากฏออกมามากหรือน้อยเพียงใด ผู้ที่ศึกษาและเข้าใจถึงศิลปะจะเป็นผู้ให้
คำตอบ ดังนั้นประเด็นที่จะศึกษาต่อไปนี้จึ งเป็นพื้นฐานของการตอบคำถามถึงคุณค่าของศิลปะ โดยมี
รายละเอียดต่อไปน้ี 



วารสารปารมิตา ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564) ศูนย์วจิัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสติาราม   49 

1. คำนิยามของศิลปะ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525) ให้นิยามของศิลปะว่า ศิลปะ คือ ฝีมือ ฝีมือทางการช่าง 

การแสดงซึ่งอารมณ์ สะเทือนใจ ให้ประจักษ์เห็น 
พจนานุกรมศัพท์ศิลปะ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) นิยามความหมายของศิลปะว่า ศิลปะ คือ ผล

แห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ ที่แสดงออก ในรูปลักษณ์ ต่าง ๆ ให้ปรากฏซึ่งสุนทรียภาพความ
ประทับใจ หรือ ความสะเทือนอารมณ์ ตามอัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา ประสบการณ์ รสนิยม และทักษะของแต่
ละคน เพื่อความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี หรือความเชื่อในลัทธิศาสนา และกล่าว
ว่า ศิลปะแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ วิจิตรศิลป์ (Fine Art) กับประยุกต์ศิลป์ (Applied Art)  

อีกประการหนึ่งก็คือ การแสดงออก ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ประสบการณ์ ความงาม 
การเห็นแจ้ง สัญลักษณ์ หรือเหตุการณ์ ก็ล้วนแต่เป็นการแสดงออกโดยมนุษย์เป็นผู้รังสรรค์ ขึ้นทั้งสิ้น ดังนัน้คำ
ว่า ศิลปะ จึงพอสรุปให้เข้าใจได้ดังนี ้

ศิลปะ คือ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สึก ปัญญา ความคิดและหรือ  
ความงามทั้งนี้จะกล่าว โดยรวม ก็คือ ศิลปะ จะประกอบไปด้วย ส่วนประกอบ 3 ประการ คือ 1. มีความงาม 
2. มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน 3. มีความคิดสร้างสรรค์ 

เหตุที่จำกัดวงอยู่เฉพาะผลิตผลของมนุษย์ อาจเป็นเพราะว่า ในบรรดาสัตว์โลกด้วยกัน มนุษย์เป็นสัตว์
ประเภทเดียวที่สามารถ สร้างสื่อ ในการทำความเข้าใจร่วมกันดีที่สุด และการดำเนิน ชีวิตก็มีการพัฒนาไปเป็น
ระบบ เพราะมนุษย์มีสมองที่รูจ้ักคิด และถูกยอมรับวา่ มนุษย์เป็นสัตว์ที่ประเสริฐที่สุด 

ดังนั้น รูปร่างลักษณะหรือ ผลงานที่รังสรรค์จากสิ่ งต่าง ๆ ที่มิ ใช่ผลงานของมนุษย์ รวมทั้ ง
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่มีความสลับซับซ้อน มีความสวยงาม มีรูปทรงแปลกตา แม้มนุษย์จะมีความชื่นชม แต่
ก็ไม่ยอมรับว่าเป็นผลงานศิลปะ แต่หากมนุษย์ใช้สิ่งเหล่านั้นเป็นแรงบันดาลใจในการรังสรรค์ผลงานขึ้นมาใหม่ 
ถือว่าเป็นศิลปะ แต่จะเป็นศิลปะบริสุทธิ์ (Fine Art) หรือศิลปประยุกต์ (Applied Art) หรือไม่นั้น ก็ขึ้นอยู่กับ
จุดมุ่งหมาย ในการรังสรรค ์
 2. ประเภทของศิลปะ 
 การแบ่งประเภทของศิลปะนั้นมีผู้แบ่งไว้หลายแนวทาง ชะลูด นิ่มเสมอ (2539) ได้จำแนกแนว
ทางการแบ่งไว้ชัดเจนเป็นข้อ ๆ 3 วิธี ดังนี ้
 1. ศิลปะแบ่งตามจุดมุ่งหมายของการสร้าง  

การแบ่งประเภทของศิลปะตามจุดมุ่งหมายของกรสร้างอาจแบ่งได้ดังนี ้
 1.1 วิจิตรศิลป์ (fine art) ได้แก่ งานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ สถาปัตยกรรม เป็นศิลปะ
ที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ความรู้ทางสุนทรียภาพ ให้อารมณ์สะเทือนใจ ปลุกความเห็นแจ้ง ให้ประสบการณ์ใหม่ หรือให้
ความประเทืองปัญญาแก่ผู้ประจักษ ์
 1.2 ประยุกต์ศิลป์ (applied art) เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์อย่างอื่นนอกเหนือจากความ
ชื่นชมในคุณค่าของศิลปะโดยตรง เช่น ภาพหรือลวดลายที่ตกแต่งอาคารหรือเครื่องเรือน รูปทรง สีสันของ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ออกแบบให้เป็นที่พอใจผู้บริโภค หรือเครื่องใช้ไม้สอยที่ทำขึ้นด้วยฝีมือประณีต ศิลปะ
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ที่ประยุกต์เข้าไปในสิ่งที่ใช้ประโยชน์เหล่านี้ จะให้ความพอใจอันเกิดจากความประณีต สวยงาม ความกลมกลืน
แก่ประสาทสัมผัสควบคู่ไปกับประโยชน์ใช้สอย 
 2. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของสื่อในการแสดงออก  

สื่อในการแสดงออกหรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า สื่อสุนทรียภาพของงานศิลปะแต่ละสาขาย่อมแตกต่างไป
ตามธรรมชาติของการแสดงออก ซึ่งอาจแบ่งออกได้เป็น 5 สาขา คือ 
 2.1 สถาปัตยกรรม (architecture) เป็นศิลปะที่แสดงออกเป็น 3 มิติ ด้วยการใช้วัสดุ โครงสร้าง 
และปริมาตรที่ว่างกับรูปทรง 
 2.2 ประติมากรรม (sculpture) เป็นศิลปะที่แสดงออกเป็น 3 มิติ ด้วยการใช้วัสดุ และปริมาตรของ
รูปทรง 
 2.3 จิตกรรม (painting) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้สี แสง เงาและแผ่นภาพที่แบนราบ เป็น
งาน 2 มิติ ซึ่งบางครั้งอาจใช้หลักทัศนียภาพลวงตาให้เกิดเป็นภาพ 3 มิต ิ
 2.4 วรรณกรรม (literature) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้ภาษา 
 2.5 ดนตรีและนาฏกรรม (music and drama) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้เสียง (หรือภาษา) 
และความเคลื่อนไหวของร่างกาย 

 3. ศิลปะแบ่งตามลักษณะของอายตนะ  
 ประสาทสัมผัสของมนุษย์ประกอบด้วยประสาทตา หู จมูก ลิ้น และกาย แต่การรับสัมผัสที่ให้ความ
พอใจในสุนทรียภาพในระดับสูงมี 2 ทาง คือ ทางตา และทางหู  
 สรุปได้ว่า ศิลปะเป็นงานที่เกิดจากการสร้างสรรค์โดยความคิดของมนุษย์ ปรากฏการตามธรรมชาติ
เป็นแต่เพียงแรงบันดาลใจเพื่อให้มนุษย์ได้รังสรรค์ผลงานออกมา มีความแตกต่างหลากหลายตามแต่
จินตนาการของแต่ละบุคคล ซึ่งก็แล้วแต่ว่าศิลปินต้องการที่จะรังสรรค์ผลงานออกมาเพื่อที่จะสื่อให้เข้าใจถึง
อะไร 
 
5. พุทธศิลป์  
 พุทธศิลป์ เป็นงานศิลปะที่ช่าง/ศิลปิน สร้างขึ้นเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา หรือสร้างขึ้นเพื่อรับใช้
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะที่เป็นงานจิตรกรรม ได้แก่ ภาพเขียนฝาผนังโบสถ์ วิหาร หรือผลงานด้าน
ปฏิมากรรมได้แก่ พระพุทธรูป และงานสถาปัตยกรรม ได้แก่ ศาสนสถานที่เป็นโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ 
สถูป เจดีย์ เป็นต้น งานพุทธศิลป์จะเป็นตัวเล่าเรื่องราวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ส่งผลให้งานพุทธ
ศิลป์เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย สะท้อนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพของคน ไทยที่มีความสุภาพ 
อ่อนน้อม รักสงบ แจ่มใส สนุกสนาน เป็นสื่อการเรียนรู้ที่สร้างความเข้าใจ และจินตนาการที่ส่งผลเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมของคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข (โกสุม สายใจ, 2560) เหตุนั้น จึงต้องศึกษาให้เข้าใจใน
ประเด็นต่อไปนี ้
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1. ความหมายของพุทธศิลป์ 
 เพื่อให้เข้าใจในพุทธศิลป์จึงจำเป็นต้องศึกษาปัญหาพื้นฐานเหล่านี้ โดยเริ่มจากการให้ความหมายของ
คำว่าพุทธศิลป์ โดยมีผู้กล่าวไว้ดังนี ้

ร้อยพุบพา (2549) กล่าวว่า พุทธศิลป์หมายถึง งานศิลปะประเภทต่าง ๆ ทั้งด้านสถาปัตยกรรม
ประติมากรรม และจิตรกรรม ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมการเผยแผ่และการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาโดยตรง 
และเป็นสิ่งช่วยโน้มน้าวจิตใจของพุทธศาสนิกชน ให้เกิดความเข้าใจ ประพฤติและปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีงาม
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า พุทธศิลป์ เป็นงานศิลปะที่ช่าง/ศิลปินรังสรรค์ขึ้นเพื่อบอก
เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เพื่อให้เข้าใจพุทธศลิปจ์ึงควรศึกษาประเด็นดังต่อไปน้ี 
 2. ประเภทของงานพุทธศิลป์  

พุทธศิลป์ เป็นผลงานศิลปะที่ช่างหรือศิลปินสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อแสดงถึงความรัก ความศรัทรามีความ
เข้าใจต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความเป็นวัด โดยเฉพาะที่ เป็นงานศิลปะแขนง
ทัศนศิลป์ (Visual Art) ประกอบด้วย  

1) งานสถาปัตยกรรม (Architecture) เช่น สิ่งก่อสร้างหรือศาสนสถานในวัด ได้แก่โบสถ์ วิหาร กุฏิ 
สถูป เจดีย์ ศาลาการเปรียญ หอไตร หอระฆัง  

2) งานประติมากรรม (Sculpture)เช่น พระพุทธรูปหรือพระปฏิมา ทั้งที่มีลักษณะเป็นงานนูนต่ำ นูน
สูง ลอยตัว รวมทั้งลวดลายประดับศาสนสถานด้วย และ  

3) งานจิตรกรรม (Painting) เช่น ภาพเขียนประดับฝาผนังของศาสนสถาน ได้แก่ ภาพเขียนบนผนัง
โบสถ์ วิหาร ศาลา รวมทั้งภาพประกอบในสมุดไทยที่แสดงเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พุทธ
ประวัติ วรรณกรรม ปริศนาธรรม ฯลฯ งานพุทธศิลป์ไทยในอดีตมีลักษณะเป็นแบบอุดมคติ (Idealistic) แสดง
เนื้อหาเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ วรรณคดี คติความเชื่อ และนิทานพื้นบ้าน จัดเป็นงานศิลปะ
ไทยแบบประเพณีนิยม (Thai traditional art) ที่เขียนด้วยสีฝุ่น ลงรัก ปิดทอง ฯลฯ 

สรุปได้ว่า พุทธศิลป์เป็นงานศิลปะที่ช่างศิลป์รังสรรค์ขึ้นมาจากแรงบันดาลใจทางพระพุทธศาสนา 
ผลงานที่แสดงออกมาก็ถูกถ่ายทอดเป็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่ปรากฏแฝงไปด้วยแนวคิดคติ ความเชื่อ ตามหลักคำ
สอนในทางพระพุทธศาสนา  

 
6. ความเข้าใจต่อพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนามีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อสังคมไทย ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรมไทยในทุก ๆ ด้าน เนื่องจากพื้นฐานของวัฒนธรรมเกิดจากความเข้าใจของคนไทยโดยส่วนใหญ่มา
จากพระพุทธศาสนา เพราะเมื่อเข้าใจในหลักคำสอนก็จะนำไปสู่ การประพฤติปฏิบัติ โดยถ่ายทอดผ่าน
ขนบธรรมเนียมประเพณีได้อย่างถูกต้อง อาจกล่าวได้ว่า คำสอนทางพระพุทธศาสนาสอดแทรกอยู่ในทุก
อริยาบทของวัฒนธรรมไทย  ทำให้วัฒนธรรมไทยกลายเป็น วัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา  
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 1. ความสำคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเปน็รากฐานของวัฒนธรรมไทย 
 สำเนียง เลื่อมใส และคณะ (2551) วัฒนธรรม คือ ธรรมที่นำมาซึ่งความเจริญหรือสิ่งที่บ่งบอกถึง
ความเจริญงอกงาม วัฒนธรรมอาจแสดงออกได้ทั้งในเรื่องของความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความดีงาม ความ
สมานสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาติ ดังนั้น วัฒนธรรม จึงเป็นเครื่องมือหรือมาตรวัดความเจริญของ
สังคมไทย โดยมีความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมไทยปรากฏในประเภทของวัฒนธรรม 2 
ประการ คือ  
 1. วัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นวัฒนธรรมที่สื่ออกมาเป็นเรื่องราวผ่านวัตถุเป็นหลัก เนื่องจากจุดเด่นของ
วัตถุ คือ เห็นได้ สัมผัสจับต้องได้ ดังนั้นความดีงามของวัฒนธรรมสายนี้ สามารถซึมซับรับเอาได้จากการเห็น 
การสัมผัสโดยตรง วัฒนธรรมทางวัตถุที่เด่นชัดที่สุด คือ 
 1.1 งานด้านสถาปัตยกรรม เช่น วิหาร โบสถ์ เจดีย์ หรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 
 1.2 งานด้านประติมากรรม เช่น พระพุทธรูปต่าง ๆ รูปลักษณ์หรือสัญลักษณ์ทางศาสนา 
 1.3 งานด้านจิตกรรม เช่น การวาดภาพฝาผนังในพระอุโบสถหรือพระวิหาร 
 งานทั้ง 3 สาขาที่กล่าวมาเป็นงานที่ประณีตสวยงามซึ่งบางแห่งมีคุณค่ามากจนประเมินค่ามิได้ หรือ
บางแห่งดูไม่สวยงามนักตามสายตาของนักศิลปะ ไม่มีคุณค่าเป็นตัวเงินตามทัศนะของนักสะสม แต่ทุกชิ้นงาน
ล้วนแล้วแต่มีคุณค่าในเนื้องาน เพราะทุกชิ้นงานได้รับการรังสรรค์ขึ้นจากชาวพุทธที่มีความเข้าใจใน
พระพุทธศาสนา บางชิ้นงานงดงามเสียจนผู้ที่ได้พบเห็นคิดว่าไม่ใช่เป็นฝีมือของมนุษย์ นั่นคืออำนาจแห่งความ
เข้าใจที่มีต่อพระพุทธศาสนา ความสำคัญของวัฒนธรรมทางวัตถุสะท้อนให้เราเห็นคุณค่าใน 3 เรื่อง คือ        
1. เป็นความเข้าใจ ความเชื่อ และความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 2. เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวที่แฝงไปด้วย
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 3. แสดงฝีมือ และภูมิปัญญาของการเป็นศิลปินไทย 
 2. วัฒนธรรมที่ไม่ใช่วัตถุ เป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการปฏิบัติของคนที่สะท้อนสังคมให้
เห็นถึงความเข้าใจ ความเชื่อ และความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนา วัฒนธรรมลักษณะนี้เราสามารถสังเกต
ได้จากการแสดงออกของผู้คนในสังคม 3 ด้าน คือ 
 2.1 ทางกาย ได้แก่ การแสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติ เช่น การยิ้มแย้ม การอ่อนน้อมถ่อมตน 
การมีสัมมาคารวะ และการช่วยเหลือเกื้อกูล 
 2.2 ทางวาจา ได้แก่ การแสดงออกทางการติดต่อสื่อสารถึงกันและกัน ทั้งการสื่อสารด้วยการพูดและ
การสื่อสารด้วยตัวอักษร หรือทั้งที่เป็นวัจนภาษา หรืออวัจนภาษา 
 2.3 ทางใจ ได้แก่ การคิด ความปรารถนาดีต่อกัน การมุ่งความสุขความเจริญให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน 
 พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์ทั้ ง 3 ด้าน ล้วนผ่านการอบรมขัดเกลาจากคำสอนใน
พระพุทธศาสนา พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงเป็นการแสดงออกต่อกันและกันอย่างสันติ สุภาพ นุ่มนวล และ
อ่อนโยน จึงมีคำกล่าวว่า คำสอนในทางพระพุทธศาสนา เป็นคำสอนที่ เสริมสร้างสันติสุข และสันติภาพ เป็น
อิสระจากการครอบงำของกิเลส และการพ้นทุกข์  
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2. ความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติ 
สำเนียง เลื่อมใส และคณะ (2551) แม้กฎหมายรัฐธรรมนูญจะไม่ได้กำหนดหรือบัญญัติให้

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติเหมือนประเทศเพื่อนบ้านบางประเทศแต่การที่พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่คนส่วนใหญ่ของประเทศนับถือ จังถือเสมือนว่า เป็นศาสนาประจำชาต ิ

ความเป็นศาสนาที่คนส่วนใหญ่นับถือนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่าแนวคิด ความเชื่อ วิถีการดำเนินชีวิตของ
คนส่วนใหญ่มีส่วนเหมือนกันและใกล้เคียงกัน และด้วยความคล้ายกันเหมือนกันนี่เอง ที่ก่อให้เกิดเอกลักษณ์ 
ภาพลักษณ์ หรืออัตลักษณ์ของกลุ่มที่คนอื่นมองเห็นแล้วเข้าใจได้ทันทีว่านี่คือประเทศไทย 

นิสัยคนไทยส่วนใหญ่ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นไปเองหรือเป็นธรรมชาติ 
พฤติกรรมเหล่าน้ีเรียกว่า เอกลักษณ์และมรดกของชาติ 

ความเป็นเอกลักษณ์และมรดกของชาติพิจารณาได้ 2 ประเภท คือ เอกลักษณ์และมรดกของชาติด้าน
รูปธรรม (วัตถุสิ่งของ) และเอกลักษณ์และมรดกของชาติด้านนามธรรม (พฤติกรรมการแสดงออก) 

1. เอกลักษณ์และมรดกของชาติด้านรูปธรรม 
 เอกลักษณ์และมรดกของชาติด้านนี้ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของสถาปัตยกรรมและสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน 4 ด้าน 
คือ 
 1.1 สถาปัตยกรรม หมายถึง การออกแบบก่อสร้างต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นสิ่งก่อสร้างที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนา เช่น วัดวาอาราม ปูชนียสถานต่าง ๆ มีวิหาร โบสถ์เจดีย์ นอกจากนี้ยังรวมถึงการออกแบบ
ปราสาทราชวังและอาคารบ้านเรือน เช่น อาคารทรงไทย อาคารทรงปั้นหยา อาคารทรงกาแล อาคารเหล่านี้
ถือเป็นเอกลักษณ์ไทยทั้งสิ้น 
 1.2 ประติมากรรม หมายถึง การปั้น การแกะสลัก รวมทั้งการหล่อซึ่งส่วนใหญ่ก็มความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูปแบบต่าง ๆ ลวดลายที่ประดับตกแต่งตามอาคารบ้านเรือน โดยเฉพาะตามศา
สนสถาน 
 1.3 จิตรกรรม หมายถึง การเขียนภาพ การวาดลวดลายที่เรียกว่า ลายไทย นับเป็นเสน่ห์ทางจิตกรรม
ของไทยอย่างหนึ่ งที่ ไม่มี ใครเหมือนและไม่ เหมือนใคร ส่วนใหญ่ภาพเขียนจะสะท้อนถึงเรื่องราว
พระพุทธศาสนา และภาพจิตกรรมเหล่านี้สามารถหาชมได้ตามศาสนสถานเช่นกัน 
 1.4 ภาษาและวรรณกรรม หมายถึง การบรรยายถึงเรื่องราวประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 
และคำสอนในพระพุทธศาสนา ภาษาและวรรณกรรมเป็นเอกลักษณ์ทั้งนามธรรมใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
เป็นเอกลักษณ์ที่เป็นรูปธรรมที่สามารถจับต้องสัมผัสได้ในรูปของเอกสาร ตำรา และหนังสือ 
 2. เอกลักษณ์และมรดกของชาติด้านนามธรรม 
 เอกลักษณ์ด้านนี้เป็นเรื่องของพฤติกรรมการแสดงออกของคนในสังคมที่ถูกหล่อหลอม มาจากหลักคำ
สอนทางพระพุทธศาสนาซึ่งผ่านพฤติกรรมการแสดงออกของคนในชาติได้ดังนี ้
 2.1 คนไทยเป็นคนมีน้ำใจ เมตตา และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความเป็นคนมรน้ำใจของคนไทยเป็นภาพที่
สังคมโลกรับได้ และถูกกล่าวถึงนางที่ดีอยู่เสมอ 
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 2.2 คนไทยเป็นคนรักความสงบสันติ จะเห็นว่าคนไทยปรับตัวได้ง่าย และอยู่ร่วมกันด้วยดีกับคนที่มี
เชื่อชาติศาสนาต่างกัน แม้ประเทศไทยมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา มีหลายศาสนาที่คนไทยให้การยอมรับนับ
ถือ แต่คนไทยก็อยู่ร่วมกันอย่างปรองดองได ้
 2.3 คนไทยมีลักษณะจิตใจไม่ยึดมั่นถือมั่นอย่างรุ่นแรงต่อสิ่งทั้งหลาย แม้เรื่องนั้นจะรุ่นแรงสาหัส
เพียงใด คนไทยก็เข้าใจในความจริงและยอมรับความจริงได้ มองเห็นความเป็นธรรมดาของชีวิต ไม่ผูกโกรธ
เกลียดกันนาน คุณสมบัติเหล่านี้ช่วยให้คนไทยผ่อนคลาย เรียบง่าย ไม่พยาบาทจองเวร ไม่ถือโกรธ ให้อภัยง่าย 
น่ีคือคุณสมบัติอย่างหนึ่งของคนไทยที่กลายเป็นเอกลักษณ์ชาต ิ
 2.4 คนไทยรักความเป็นอิสระและเสรีภาพ ในการเป็นคนรักอิสระเสรี จึงทำให้คนไทยไม่ยอมทนต่อ
การอยู่ภายใต้อำนาจบังคับของใคร มักรวมกันเพื่อปลดแอกให้ตนเองเป็นอิสระและแสวงหาอิสรภาพให้กับ
ตนเอง 
 
7. แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะไทยตามแนวพุทธศาสตร์ 
 ในสังคมไทยยอมรับว่า ประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะ เป็นสามสิ่งที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาเป็นเวลาช้า
นานแล้ว นับตั้งแต่ในอตีตจนถึงปัจจุบันจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  โดยมีแนวคิดที่แสดงออกถึงความเป็นชาติ
แห่งพระพุทธศาสนาได้ดังต่อไปน้ี 
 แนวคิดด้านประเพณ ี
 ประเพณีช่วยให้ชนในชาติประพฤติถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ไม่นอกลู่นอกทาง เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวให้ชนในชาติมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นเครื่องหมายแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
(ประจักษ์ ประภาพิทยากร, 2527) 

 แนวคิดด้านวฒันธรรม 
วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งได้สืบทอดต่อมายังชนรุ่นหลัง วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือน

เครื่องห่อหุ้มสังคม ทำให้สังคมดำรงอยู่ได้ เพราะฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมี
สังคม หรือที่ใดมีวัฒนธรรมที่นั่นก็มีสังคม ที่ใดมีสังคมที่นั่นก็มี วัฒนธรรม เท่ากับเป็นของสิ่งเดียวกันที่มีสอง
ด้านแยกกันในทางปฏิบัติไม่ได้ (บ้านจอมยุทธ, 2543) 

 แนวคิดด้านศิลปะ 
 ศิลปะและสุนทรียภาพสามารถมีอิทธิพลต่อจิตใจของคนเราได้หลายระดับ ระดับแรก คือคามคิดใคร
ใฝ่หา เป็นความรู้สึกอยากใกล้ชิด อยากได้หรืออยากครอบครอง (พุทธศาสนาเรียกว่าราคะ) ระดับต่อมาคือ
ความรู้สึกดื่มด่ำ ปีติ สูงขึ้นมาอีกคือความสงบ และสูงที่สุดคือความรู้สึกที่เหนือโลกย์ (transcendence) เป็น
สภาวะที่จิตได้สัมผัสกับความจริงขั้นสูงสุดหรือปรมัตถ์ เช่น ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล 
สภาวะที่อัตตาตัวตนได้เลือนหาย ไม่มีเส้นแบ่งระหว่างฉันกับโลกอีกต่อไป อยู่ เหนือบัญญัติหรือความจริงแบบ
ทวินิยม (dualism) เป็นสภาวะที่จิตเป่ียมด้วยเมตตากรุณาอย่างไม่มีประมาณ  
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มองในแง่นี้ศิลปะมิใช่ตรงข้ามกับศาสนา แต่สามารถเป็นสื่อนำผู้คนเข้าถึงมิติที่ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสน
ธรรมได้ เซนเป็นตัวอย่างหนึ่งที่เชื่อมศิลปะเข้ากับการขัดเกลาทางจิตวิญญาณได้ อาทิ ศิลปะการชงชา ซึ่งดูเผิน 
ๆ เป็นเรื่องของพิธีกรรมที่ซับซ้อน แต่ที่จริงเป็นกระบวนการกล่อมเกลาจิต ตั้งแต่ระดับพื้น ๆ คือ การได้สัมผัส
กับความงามและรสชาติทางผัสสะ ไปจนถึงการน้อมใจให้สงบ และเข้าถึงความจริงที่เหนือสมมติ 

ศิลปะที่สุดยอดนั้นคือความงดงามที่กล่อมเกลาจิตให้สงบ นิ่ง และเย็น เข้าถึงภาวะที่โปร่งเบา และ
สัมผัสกับมิติอันลึกซึ้งภายใน แต่คุณค่าของศิลปะมิได้มีเพียงเท่านั้น หากยังสามารถนำพาให้ผู้คนซาบซึ้งถึงสัจ
ธรรมของชวีิตด้วย (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) 

แนวคิดด้านพุทธศลิป ์
 พุทธศิลป์เป็นสิ่งแวดล้อมที่อยู่คู่กับวัดในพุทธศาสนามาโดยตลอด ทำให้มีวิวัฒนาการและการ
ขับเคลื่อนไปอย่างรวดเร็วและกำลังเป็นที่สนใจของคนในสังคมเนื่องจากมีคุณค่าทั้งความสวยงามของรูปแบบ
และคุณค่าด้านเนื้อหาเรื่องราว ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสื่อธรรมะที่สำคัญที่ใช้สอนคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้คนได้
เป็นอย่างดี งานพุทธศิลป์มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยมาเป็นเวลาช้านาน มีรูปแบบหรือ
ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากงานศิลปะของชาติอื่น ๆ ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้
มีหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศิลปกรรมเพื่อให้พระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์ที่สนใจได้ศึกษาพุทธศิลป์เพื่อเป็น
การอนุรักษ์ สืบสาน และพัฒนาให้คงอยู่ตลอดไป 
 ดังนั้น แนวคิดของประเพณี วัฒนธรรม และศิลปะรวมไปถึงพุทธศิลป์ที่เกิดขึ้นอาจกล่าวได้ว่าเป็น
แนวคิดที่ล้วนแล้วแต่จะมุ่งให้ชนในชาติประพฤติถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ไม่นอกลู่นอกทาง เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวให้ชนในชาติมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็นเครื่องหมายแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติ เป็นวัฒนธรรมประจำชาติที่สำคัญ ทำให้เกิดเป็นสังคมที่ดีและมีคุณภาพโดยยึดหลักปฏิบัติตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างสิ้นเชิง เพราะเมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นแล้วสิ่งต่าง ๆ 
ก็จะเกิดขึ้นตามไปด้วย  
 
8. บทสรุป 

ประเพณี วัฒนธรรม ศิลปะมีความสัมพันธ์กัน เนื่องจากทั้งสามสิ่งนี้มีรากฐานมาจากหลักธรรมคำสอน
ของพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนมีความตระหนักถึงความผิดชอบชั่วดี และประพฤติปฏิบัติตนในการดำเนิน
ชีวิตได้อย่างถูกต้อง และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข โดยเฉพาะวัฒนธรรมประเพณีของชาติ ล้วนแสดง
ให้เห็นถึงแนวความคิด ความเชื่อ ที่สะท้อนถึงวิถีการดำเนินชีวิต ความเป็นมา และความสำคัญ สามารถสรุปได้
ดังนี ้

1. ความเป็นสิริมงคล ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยนั้น ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและ
พราหมณ์ พิธีกรรมต่าง ๆ ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานั้น เป็นความเช่ือในเรื่องของความเป็นมงคลแก่ชีวิต 

2. ความรักความสามัคคี ความเสียสละ ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นเครื่องฝึกจิตใจให้รู้จักเป็นผู้
เสียสละ จะเห็นได้จากงานบุญต่าง ๆ มกเกิดจากการร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกัน เช่น พิธีขนทรายเข้าวัด การ
ก่อพระเจดีย์ทราย ทำให้เกิดความรัก สามัคคี 
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3. การมีสัมมาคารวะ ถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอย่างหนึ่ง แสดงถึงความนอบน้อม อ่อนโยน 
ความมีมารยาทไทย 

4. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ช่วยทำให้คนไทยอยู่ในกรอบที่ดีงาม ถือว่าเป็นเครื่องกำหนด
พฤติกรรมได้อย่างหนึ่ง 

5. ขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละท้องถิ่น ถึงแม้ว่าจะแตกต่างกัน แต่ทุกคนก็มีความรู้สึกว่าทุกคน
เป็นคนไทย มีความเป็นชาตเิดียวกัน และสามารถบ่งบอกถึงความเป็นมาของชาติได ้
 นอกจากนี้ยังมีศิลปะที่สามารถเป็นสื่อนำผู้คนเข้าถึงมิติที่ลึกซึ้งสูงสุดในทางศาสนธรรมได้ อาทิเช่น 
เซนที่เชื่อมศิลปะเข้ากับการขัดเกลาทางจิตวิญญาณได้ ศิลปะการชงชา ซึ่งดูเผิน ๆ เป็นเรื่องของพิธีกรรมที่
ซับซ้อน แต่ที่จริงเป็นกระบวนการกล่อมเกลาจิต ตั้งแต่ระดับพื้น ๆ คือ การได้สัมผัสกับความงามและรสชาติ
ทางผัสสะ ไปจนถึงการน้อมใจให้สงบ และเข้าถึงความจริงที่เหนือสมมติ หรือแม้แต่กระทั้งศาสนาพุทธที่มีการ
บอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านทางประติมากรรม ภาพพิมพ์ หรือรูปแบบอาคารสถานที่เพื่อให้ประชาชน
ตระหนักถึงเหตุการณ์บ้านเมืองที่สำคัญที่เกิดขึ้นกับคนในชาติของแต่ละยุคสมัย และแฝงไปด้วยเรื่องราวที่จะ
ช่วยขัดเกลาให้คนตระหนักถึงการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา โดยศิลปะที่สุดยอด
นั้นคือความงดงามที่กล่อมเกลาจิตให้สงบ นิ่ง และเยน็ เข้าถึงภาวะที่โปร่งเบา และสัมผัสกับมิติอันลึกซึ้งภายใน 
แต่คุณค่าของศิลปะมิได้มีเพียงเท่านั้น หากยังสามารถนำพาให้ผู้คนซาบซึ้งถึงสัจธรรมของชีวิตด้วย 
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จริยธรรมการตพีิมพ์บทความในวารสารปารมิตา 
ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวธุวิกสิตาราม 

 
 

วารสารปารมิตา ของศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ให้ความสำคัญกับการรักษา
มาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์เผยแพร่บทความ ดังนั้น จึงกำหนดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้องปฏิบัติตาม
หลักการและมาตรฐานด้านจริยธรรมในการตีพิมพ์อย่างเครง่ครัด ดังนี้   

 
บทบาทหน้าที่ของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการในวารสารปารมิตา 

1. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณาและตรวจสอบบทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณา
ตีพิมพ์ในวารสารทุกบทความ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของ
วารสาร รวมถึงตรวจสอบคุณภาพของบทความตามกระบวนการประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพมิพ ์

2. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องใช้หลักการในพิจารณาบทความโดยอ้างอิงเหตุผลทางวิชาการ
เป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้นิพนธ์บทความและเนื้อหาบทความที่พิจารณาไม่ว่าจะด้วยกรณีใดๆ ทั้งสิ้น 

3. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่
ตรวจประเมินบทความ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ในเชิงธุรกิจหรือในการนำไปเป็นผลงานทางวิชาการของตนเอง 

4. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องไม่ปิดกั้น เปลี่ยนแปลง หรือแทรกแซงข้อมูลที่ใช้แลกเปลี่ยน
ระหว่างผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจประเมินบทความและผู้นิพนธ์บทความ 

5. บรรณาธิการและกองบรรณาธิการต้องปฏิบัติตามกระบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่าง
เคร่งครัด 

 
บทบาทหน้าของผู้นิพนธ์บทความในวารสารปารมิตา 

1. บทความที่ผู้นิพนธ์ส่งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ที่
ใดมาก่อน 

2. ผู้นิพนธ์บทความต้องทำการอ้างอิงให้ถูกต้องทุกครั้งเมื่อนำผลงานของผู้อื่นมานำเสนอหรืออ้างอิง
ประกอบในเนื้อหาบทความของตนเอง และต้องไม่คัดลอกผลงานของผูอ้ื่น 

3. หากผลงานทางวิชาการของผู้นิพนธ์เกี่ยวข้องกับการใช้สัตว์ ผู้เข้าร่วม หรืออาสาสมัคร หรือ
ผลการวิจัยมีประเด็นที่เปราะบางต่อผู้ให้ข้อมูล ผู้นิพนธ์ควรดำเนินการตามหลักจริยธรรม ปฏิบัติตามกฎหมาย
และข้อบังคับที่เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด รวมถึงต้องได้รับความยินยอมก่อนการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
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หรือแสดงเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือรับรองจากคณะกรรมการจริยธรมการวิจัยในมนุษย์ หรือในสัตว์ 
ทดลองประกอบด้วยทุกครั้ง 

4. ผู้นิพนธ์บทความต้องยินยอมโอนลิขสิทธิ์ให้แก่วารสารปารมิตาก่อนการตีพิมพ์ และไม่นำผลงานไป
เผยแพร่หรือตีพิมพ์กับแหล่งอื่น ๆ หลังจากที่ได้รับการตีพิมพ์กับวารสารปารมิตาแล้ว 

5. ชื่อผู้นิพนธ์ที่ปรากฏในบทความต้องเป็นผู้ที่มีส่วนในบทความนั้นๆ จริง 
 

บทบาทหน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความ 
1. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความ การพิจารณาคุณภาพ

ของบทความต้องคำนึงถึงคุณภาพของบทความเป็นหลัก และพิจารณาบนหลักการและเหตุผลทางวิชาการโดย
ปราศจากอคตหิรือความขัดแย้งสว่นตัว 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาของบทความที่รับประเมินอย่างแท้จริง 

3. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความที่ตนเองได้ทำการประเมิน 
4. หากผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความได้ตรวจสอบแล้วพบว่าบทความที่รับประเมิน เป็นบทความที่

คัดลอกผลงานชิ้นอ่ืน ๆ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธกิารทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐาน
ประกอบที่ชัดเจน 

5. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่วารสารปารมิ
ตากำหนด รวมถึงไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความให้ผู้ที่อื่นได้รบัรู้ 
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การเตรียมตน้ฉบับเพื่อการเสนอจัดพิมพ์ในวารสารปารมติา 
ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวธุวิกสิตาราม 

 
 
1. ขนาดของต้นฉบับ  

พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาด A4 โดยเว้นระยะระหว่างขอบกระดาษด้านบน 3.81 ซม. 
ด้านขวากับด้านล่าง 2.54 ซม. 

 
2. รูปแบบอักษรและการจัดวางตำแหน่ง  

ใช้รูปแบบอักษร TH Sarabun PSK พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด โดยใช้ขนาดและชนิดของ
ตัวอักษร รวมทั้งการวางตำแหน่งดังนี้  

2.1 ขนาดกระดาษ จัดพิมพ์บทความด้วยกระดาษ ขนาด A4 พร้อมระบุเลขหน้า ขนาด 16 ชนิดตัว
ธรรมดา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวาและซ้ายตามรูปแบบการจัดหนังสือทั่วไป 
  2.2 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 2.3 ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ตัวพิมพ์ใหญ่ ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ตัวพิมพ์เล็ก ขนาด 16 ชนิดตัวหนา 
ตำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 2.4 ชื่อผู้เขียน ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา ใต้ชื่อเรื่อง โดยให้ใส่ทั้ง
ชื่อผูเ้ขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุอีเมลด้วย 

2.5 ที่อยู่หรือหน่วยงานสังกัดของผู้เขียน ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา 
ใต้ชื่อผู้เขียน โดยให้ใส่ที่อยู่หรือหนว่ยงานทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2.6 หัวข้อบทคัดย่อไทยและอังกฤษ ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย ใต้ที่อยู่หรือหน่วยงานสังกัด
ของผู้เขียน โดยหวัข้อบทคัดย่อไทยและหัวข้อบทคัดย่ออังกฤษ ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตัวพิมพ์ใหญ่ 

2.7 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์ไม่ควรเกิน 3 
ย่อหนา้ บรรทัดแรกเว้น 1 แท็บ (Tab) จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 

2.8 หัวข้อของคำสำคัญ ภาษาไทย ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดซ้ายหน้ากระดาษ ใต้
บทคัดย่อภาษาไทย และคำสำคัญนี้ไม่ควรเกิน 3 ศัพท์ ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา 

2.9 หัวข้อของคำสำคัญ ภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดซ้ายหน้ากระดาษ ใต้
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และคำสำคัญนี้ไม่ควรเกิน 3 ศัพท์ ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา 

2.10 หัวข้อเรื่อง ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย ระบุหมายเลขข้อ 
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2.11 หัวข้อย่อย ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ระบุหมายเลขข้อย่อย โดยเรียงตามลำดับตามเลขหัวข้อเรื่อง
เป็นหลัก 

2.13 เนื้อหา ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน โดยบทความวิจัยและ
บทความวิชาการ ให้มีองค์ประกอบเริ่มตั้งแต่บทนำหรือความนำ เนื้อหาหลัก วิเคราะห์และสรุป บรรณานุกรม 
ส่วนบทวิจารณ์หนังสือ ให้มีข้อมูลทางบรรณานุกรม ชื่อผู้วิจารณ์ บทวิจารณ์ สำหรับงานสร้างสรรค์ประเภท
อื่นๆ ให้มีองค์ประกอบตามบทความวิจัยและบทความวิชาการ 

 
3. จำนวนหน้าต้นฉบับ  

เนื้อหาของบทความตั้งแต่หัวข้อเรื่องจนถึงบรรณานุกรมควรมีความยาวไม่ควรเกิน 15 หน้า กระดาษ 
ขนาด A4 

 
4. ช่องทางการส่งผลงาน  

4.1 ทางไปรษณีย์ ให้พิมพ์ผลงาน 1 ชุด และซีดีบันทึกผลงานในรูปไมโครซอฟต์เวิร์ด 1 แผ่น          
ส่งถึง พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. 137 วัดอาวุธวิกสิตาราม ถ.จรัญสนิทวงศ์ 72 แขวงบางพลัด      
เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700 โทร. 086-086-4258 

4.2 ทาง Email โดยส่งไฟลเ์วิร์ด ไปที่ maghavin9@gmail.com 
4.3 ทาง website โดยส่งไฟล์เวิร์ดเข้าในระบบของวารสาร หลังจากนั้น ทางวารสารจะดำเนินการ

ตามลำดับจนกว่าจะมีการตีพิมพ์ผลงาน  
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