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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน: บูรณาการหลักพุทธธรรมใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ
ศึกษาลักษณะสภาพปัญหาของประชาชนชุมชนดงฟ้าห่วนโดยทั่วไป เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่นำไปใช้ในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนดงฟ้าห่วน และวิเคราะห์เปรียบเทียบสภาพปัญหา
ของประชาชนและการนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
พื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี จำแนกตามตัวแปรเพศ ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง จำนวน  
6,010   คน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน  362 คน ได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified random sampling)  เริ่มจากการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสำเร็จรูปของเกรจ
ซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากนั้นนำไปเทียบสัดส่วนจากแต่ละกลุ่มตัวอย่างที่จำแนกตามตัวแปรที่
ศึกษา หลังจากนั้นทำการแจกแบบสอบถามด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random) ตามจำนวนกลุ่ม
ตัวอย่างแต่ละกลุ่ม แล้วเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพคือ การใช้ประชากรเป็น
กลุ่มตัวอย่าง โดยประชากรได้มาโดยวิธีการเลือกแบบจงใจ (Purposive Sampling) จากผู้นำชุมชนในเขต
ชุมชนดงฟ้าห่วน จำนวน 19 คน 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจของประชาชนในเขตพื้นที่ประชาชนชุมชนดง
ฟ้าห่วนโดยทั่วไป พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย บางส่วนมีหนี้สิน และค่าครองชีพสูง การนำ
หลักพุทธธรรมไปใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประชาชนนำไปใช้ในการดำเนินชี วิต
อย่างพอประมาณ พออยู่ พอกิน อยู่ในระดับน้อย ประชาชนควรดำเนินชีวิตด้วยการพึงพาตนเอง ประชาชน
เห็นด้วยการนำหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ช่วยในการขับเคลื่อน
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เศรษฐกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างเพศชายและเพศหญิง
พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ในเรื่องการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   และการนำหลัก
พุทธธรรมไปปฏิบัติ อยู่ในระดับน้อยทุกด้าน  

คำสำคัญ : การพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, หลักพุทธธรรม, ชุมชนดงฟ้าห่วน 

ABSTRACT  

Research on community lifestyle development: The integration of Buddhist principles 
is used to drive sufficient economic philosophy to improve the quality of life for people in 
the Dong Fah Huan community. Ubon Ratchathani Province The purpose of the research is to 
study the problem characteristics of the people of the Dong Fah Huan community in general. 
To study the principles of Buddhism that are used to drive the economic philosophy of the 
people of the sky communityUrgent and comparative analysis of the problems of the people 
and the use of Buddhist principles to drive the economic philosophy of the people in the 
Dong Fai community area Ubon Ratchathani Province Classified by gender variables, including 
males and females, 6,010 people, 362 sample groups Determine the sample size by using the 
stratified random sampling method, starting with the sample size determination from the 
prefabricated table (Krejcie) and Morgan (Morgan), then comparing the proportion from each 
sample. Classified by the variables studied afterwards Distribute questionnaires using simple 
random methods (simple random) based on the number of samples. Then collect data. 
Sample groups for qualitative research are The use of the population as a sample group The 
population is obtained by deliberately selective methods (purposeful sampling) from 
community leaders in the Dong Fah Huan community. Loop 19 people. 

The results of the research show that the economic problems of people in the public 
areas of the Dong Fai community in general are that most of them do not have enough income 
to pay. Some have high debt and costs of living. The use of Buddhist principles to drive 
economic philosophy is sufficient. People use it to live a modest life. When eating at a low 
level, people should live by being self-contained. People see that adopting the 4th principle, 
namely prayer, prayer, wisdom, and prayer, helps drive the economy according to economic 
philosophy. Comparing opinions between males and females, we found that there are no 
different opinions. In regard to the implementation of sufficient economic philosophy and the 
implementation of Buddhist principles at a low level in all areas. 

Keywords: Community Life Development, Sufficiency Economy Philosophy, Buddhist 
Principle, Dong Fah Huan Community 
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1. บทนำ 
การเปลี่ยนแปลงสังคมไทยในยุคปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เศรษฐกิจ แต่เดิมสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม มีการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดสังคมที่พึ่งพาอาศัยกัน 
ช่วยเหลือกัน  (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2537 : 61) นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2504 ได้มีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยวางแผนให้ส่งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจให้
พัฒนาจากเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม  (บุญคง  หันจากสิทธิ์, 2540 : 10)   จึงทำให้การเคลื่อนย้าย
ประชากรจากสังคมเกษตรกรรมเข้าสู่สังคมอุตสาหกรรม นับว่ามีผลกระทบต่อประชากรเกษตรกรรม 

จากสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำสะท้อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ด้วยสภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจส่งผลให้เกิดสภาวะผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมต้องมีภาระในการใช้จ่ายอย่างมากมายในสภาวะที่
อยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป (เยาวลักษณ์ ราชเพทยาคม, 2539 : 279 – 287) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทรงเป็นพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยทรงให้ความสำคัญเกี่ยวกับการพัฒนาคนในการ
ดำเนินวิถีชีวิตอย่างมั่นคงบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน การรู้จักความพอประมาณ การคำนึงถึง
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่นำมาในการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนา ตั้งแต่ฉบับที่ 8 ประเทศไทยเผชิญกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและปัญหาในหลาย
ด้าน รัฐบาลจึงได้กำหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 
(2545 – 2549) และฉบับที่ 10 (2550 – 2554) เพื่อการพัฒนาประเทศ และไดกำหนดนโยบายให้จังหวัด
ต่างๆ  กำหนดกลไกการขับเคลื่อน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปดำเนินการให้เห็นเป็นรูปธรรมตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 มุ่งพัฒนา สูสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน  (Green and happiness 
society) จากสถานการเปลี่ยนแปลงที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนา ฉบับที่ 11 ประเทศ
ยังต้องเผชิญกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ผันผวน ซับซ้อนและดาดการณ์ได้ยาก 
แม้ในภาพรวมประเทศมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่งแต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะรองรับสถานการณ์ของการเปลี่ยนแปลงได้ 
ดังนั้นประเทศยังต้องเผชิญกับความเสี่ยงในหลายมิติ โดยเฉพาะความเสี่ยงจากโครงสร้างเศรษฐกิจที่เติบโต
เพื่อให้เกิดความยั่งยืน จึงจำเป็นต้องนำภูมิคุ้มกันที่อยู่ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ประเทศเกิด
ความเข้มแข็งทางสังคม ทางเศรษฐกิจ เพื่อรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างยั่งยืน จาก
แนวคิดของแผนการพัฒนา ฉบับที่ 8 - 11  (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2554 : ช) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคนเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนพัฒนารวมทั้งสร้างความ
สมดุลการพัฒนาเชื่อมโยงทุกมิติบูรณาการทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ โดยมีการวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้
หลัก “ความพอประมาณ”ให้เกิดความสมดุลระหว่างวัตถุกับจิตใจของคนในชาติสามารถพึ่งตนเองกับการ
แข่งขันเวทีโลกเตรียมระบบภูมิคุ ้มกันด้วยการจัดการความเสี ่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ทั้งนี้การขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนสอดคล้องกับ
วิถีชีวิตของสังคม รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และดำเนินชีวิตด้วยความเพียร 
เป็นภูมิคุ้มกันกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นทั้งในครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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กรณีชุมชนดงฟ้าห่วนที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาซึ่งเป็นพ้ืนที่ชุมชนเขม้แข็งคนอาศัยป่าและป่าอาศัยคน เป็น
ชุมชนอยู่ระหว่างตัวเมืองและป่าสวนพฤกษศาสตร์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ดงฟ้าห่วน) ประชาชนในพื้นที่
อาศัยป่าในการหาอาหารเลี้ยงผู้คนในชุมชน วิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนตั้งอยู่บนรากฐานของความพอดี พอ
อยู่ พอกินและพอใช้ ในการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ นำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตรู้จักพึงพาตนเอง มีความ
พอประมาณ มีเหตุผลในการดำเนินชีวิต ตลอดทั้งสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการประพฤติตนอย่างไม่ประมาท  ด้วย
เหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนโดยการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาตามหลักภาวนา 4  
ประกอบด้วยคือ กายภาวนา (การอบรมกาย)  สีลภาวนา (การอบรมศีล) จิตตภาวนา (การอบรมจิต) ปัญญา
ภาวนา (การอบรมปัญญา)   ที่จะนำทางไปสู่การแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาต่างๆ ที่สอดคล้องกับ
ความพอประมาณ พอดี พอเพียง มีเหตุผลและสามารถพึงพาตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1)  เพื่อศึกษาลักษณะสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจของประชาชนในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัด
อุบลราชธานีโดยทั่วไป 

2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่นำไปใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ใน
เขตพ้ืนทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธาน ี

3)  เพื ่อวิเคราะห์สภาพปัญหาและการนำหลักพุทธธรรมของประชาชนไปใช้ในการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี 

3. วิธีการการดำเนนิการวิจยั 

 1. กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จากผู้นำชุมชนในเขต
ชุมชนดงฟ้าห่วน จำนวน 19 คน ประกอบด้วย (1) ผู้ใหญบ่้าน 5 หมู่บ้าน  คือผู้ใหญ่บา้นหนองมะเขือ บ้านห้วย
คุ้ม บ้านหัวดูน บ้านหนองบัว บ้านหนองมะนาว (2) ปราชญ์ชาวบ้าน 1 คน (3) หัวหน้าสถานศึกษา 1 คน (4) 
ผู้นำที่มีบทบาทในการพัฒนาหมู่บ้าน จำนวน 12 คน คือ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.)  
นักวิชาการ แกนนำภาคประชาชนเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณมี
ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณชุมชนดงฟ้าห่วนทั้ง 5 หมู่บ้าน มีจำนวนประชากรทั้งหมด 6,010 เมื่อกำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามตารางเกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) ได้กลุ่มประชากร 362 คนโดยการใชว้ิธีสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น หลังจากนั้นทำการแจกแบบสอบถามด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 1) แบบสอบถามความคิดเห็นการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนบูรณาการหลักพุทธธรรมใช้ในการ

ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  1.1) ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ คือ ระดับความ

คิดเห็นมากที่สุด มาก  ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
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  1.2) การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื ่องมือ โดยผู ้วิจัยกำหนดประเด็นและ
ขอบเขตคามด้วยการจัดเก็บหมวดหมู่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วพิจารณาแบบสอบถาม
เบื ้องต้นหาประสิทธิภาพโดยนำเสนอให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน แล้วหาค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟา (α - 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbsch) และได้ค่าความเชื่อของเครื่องมือเท่ากับ  .91  นำแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 2) แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนบูรณาการหลักพุทธธรรมใช้ในการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.1) ลักษณะแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยทั่วไปของชุมชนจำนวน 4 
ข้อ ในประเด็น ความเป็นมาของชุมชน สภาพเศรษฐกิจและสภาพสิ่งแวดล้อมของชุมชน ปัญหาเศรษฐกิจใน
ชุมชน ในชุมชนของตนควรมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบใด  

  2.2) สัมภาษณ์การใช้หลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็น
แนวทางการนำหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมีภูมิคุ้มกัน หลักความรอบรู้ และหลัก
คุณธรรม  ตลอดทั้งนำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนตามหลักภาวนา 4 
เพื่อให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน 

 3) การวิเคราะห์ข้อมูล  
  3.1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม โดยการหาค่าสถิติพื ้นฐานคือ 

ค่าความถี่ และค่าร้อยละ วิเคราะห์สภาพปัญหาเศรษฐกิจโดยทั่วไป  การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื่อการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน โดย
การหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  3.2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์พิจารณา
ความสอดคล้องของเนื้อหา ประเด็นสำคัญที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล เทียบกับแนวคิดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของของประชาชน ในเขตพื้นที่ ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัด
อุบลราชธานี 

  3.3) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
เกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมในประเด็นภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนตามหลักกายภาวนา (การอบรมกาย)  สีลภาวนา (การอบรมศีล) จิตตภาวนา (การอบรมจิต) ปัญญา
ภาวนา (การอบรมปัญญา) มาใช้บูรณาการขับเคลื่อนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาชุมชน
ตามหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล หลักความมีภูมิคุ้มกัน หลักความรอบรู้ และหลักคุณธรรมที่ใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของของประชาชน ในเขตพื้นทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี 

4. ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน : บูรณาการหลักพุทธธรรมใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี พอสรุปได้ ดังนี ้
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1. ผลสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจของประชาชนในเขตพื้นทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธาน ีดังนี ้
 1)  ข้อมูลทั่วไปของประชาชนในชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ที่เป็นผู้ตอบแบบ

สัมภาษณ์เป็นผู้นำชุมชนรวมทั้งหมด 19 คน คือ ผูใ้หญ่บา้น จำนวน 5 คน ปราชญ์ชุมชน 1 คน  อดตี
ผู้อำนวยการโรงเรียน จำนวน 1 คน และผู้นำหน่วยงานที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนโดยผู้วิจัยเลือกบคุคลที่
ปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ  12 คน ส่วนลักษณะของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน  362  คน  
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41- 60 ปี (ร้อยละ 42.82) ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 
57.74) และส่วนใหญ่มีอาชีพทำการเกษตร (ร้อยละ 45.30 ) 

 2)  ลักษณะสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจของประชาชน ในเขตพ้ืนที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย มีหนี้สิน ประชาชนไม่มีงานทำในชุมชน การค้าขายไม่ดี และ
ค่าครองชีพก็สูงขึ้น  

 3)  สาเหตุของการเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจในทัศนะของผู้นำชุมชน พบว่า ประชาชนชอบเล่น
การพนัน เยาวชนติดยาเสพติด ประชาชนนิยมซื้อสินค้าที่ไม่จำเป็น โดยเฉพาะติดค่านิยมผิดๆ เช่น นิยมออก
รถป้ายแดง แต่ไม่มีเงินผ่อน เป็นต้น  

 4)  ด้านลักษณะของปัญหาทางเศรษฐกิจในทัศนะของผู้นำชุมชน พบว่า มีประชาชนย้ายถิ่นฐาน
จากเมืองเข้ามาในชุมชนมากขึ้นทำให้เกิดปัญหาไม่มีที่ดินทำกินเนื่องจากนายทุนเข้ามาซื้อที่ดินของประชาชน
สร้างหมู่บ้านเอื้ออาทร ก่อให้เกิดปัญหาชุมชนแออัด เยาวชนติดยาเสพติด  กองขยะ และแหล่งน้ำสาธารณะ
เน่าเสีย 

 5)  ด้านวิธีแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจในทัศนะของผู้นำชุมชน พบว่า อยากให้ประชาชนขยันทำงาน 
ขยันอดทน มัธยัสถ์ และดำเนินชีวิตด้วยการพึงพาตนเอง  

2. ผลระดับการนำหลักพุทธธรรมใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ในเขต
พื้นทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธาน ีดังนี ้

 1)  การนำหลักพุทธธรรมนำไปใช้เพื่อการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของผู้นำ
ชุมชน พบว่า การดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ พออยู่ พอกิน  มีการรู้จักแบ่งปัน ประหยัด มีน้อยใช้น้อย ถ้ามี
มากเก็บเอาไว้ใช้ในคราวจำเป็น ดำเนินชีวิตตามสายกลาง  

 2)  ระดับการนำหลักพุทธธรรมมาปรับใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดการพัฒนาชุมชนใน
แต่ละด้าน คือ 

  2.1)  ระดับพ้ืนฐาน ได้แก่   1) ด้านกายภาวนา ให้ดำรงชีพตนอย่างพอเพียง ไม่สร้างหนี้สิน 
รู้จักประมาณตน ปลูกผักสวนครัว  ขุดบ่อเลี้ยงปลากินเอง   2) ด้านศีลภาวนา อยากให้ประชาชนปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีล ไม่เล่นการพนัน และปฏิบัติตนตามกฎกติการะเบียนในชุมชน  

  2.2)  ระดับกลาง ได้แก่ ด้านจิตภาวนา ให้ประชาชนรู้จักแบ่งปันมีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ
กัน มีจิตเมตตากรุณาต่อกัน และมีจิตอาสาธารณะ  

  2.3)  ระดับสูง ได้แก่ ด้านปัญญาภาวนา อยากให้ประชาชนรู้จักแสวงหาความรู้ ข่าวสาร
ต่างๆ ตลอดเวลา เพ่ือให้ทันสมัย  
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3. ผลการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิต
ชุมชน ในเขตพื้นทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้ 

 1)  การประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาวิถีชุมชน ในทัศนะผู้นำชมชนพบว่า 
ต้องการให้ประชาชนในชุมชนมีความสามัคคีที่ดีต่อกัน ด้วยการนำหลักเมตตากรุณา หลักอริยสัจ 4  และเบญจ
ศีลมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาวิถีชีวิตคนในชุมชน  

 2)  การนำหลักพุทธธรรมมาช่วยขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในทัศนะผู้นำ
ชุมชนพบว่า คนส่วนใหญ่เห็นด้วยในการนำหลักพุทธธรรมมาช่วยในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของคนในชุมชน
เพื่อการอยู่ดีกินดีของประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะประชาชนต้องเข้าใจหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ใน การ
ดำเนินชีวิตตนให้รู้จักรับผิดชอบตนเองและสังคมด้วยการปฏิบัติตนตามหน้าที่ๆ ตนรับผิดชอบ 

4. ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาเกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน ในเขตพื้นทีชุ่มชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ดังนี้ 

 1)  สภาพปัญหาโดยส่วนรวม ปัญหาเกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานีโดย
ส่วนรวม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า มีปัญหาในระดับน้อยทุกด้าน ส่วนด้านที่มี
ปัญหาอันดับแรกคือ ปัญหาเกี่ยวกับการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รองลงไปคือ ด้านปัญหาเกี่ยวกับการนำ
หลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื่อการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และด้านปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ตามลำดับ 

 2)  สภาพปัญหาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  2.1)  ปัญหาเกี่ยวกับเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยทั่วไปของประชาชนในเขตพื้นที่

ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานีโดยส่วนรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางคือ การเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
หนังสือพิมพ์  รองลงมาคือ การรับรู้จากการอบรมสัมมนาทั่วไป การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากอินเตอร์เน็ต การอ่านหนังสือ/ตำราเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจากวิทยุ การเข้าร่วมอบรม/สัมมนาวิชาการเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการแสวงหา
ข้อมูลเพื่อการรับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามลำดับ 

  2.2)  ปัญหาการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่ชุมชน
ดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี โดยส่วนรวม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายหัวเรื่อง พบว่า หัวเรื่อง
ที่มีปัญหาอันดับแรก คือ เรื่องเงื่อนไขความรู้ ในเขตพื้นที่ รองลงมาคือ เรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวของ
ประชาชน และเรื่องความพอประมาณ ตามลำดับ กรณีจำแนกตามหัวเรื่อง พบว่า เรื่องความพอประมาณ  
ด้านปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความพอประมาณของประชาชน ใน
เขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานีโดยส่วนรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางคือ การทำบัญชีรายรับ–จ่ายวางแผนออมเงินใน
ครอบครัว รองลงมามีปัญหาในระดับน้อยคือ เรื่องการเลี้ยงสัตว์ วัว ควาย เป็ด ไก่ เอาไว้ใช้งานและนำมาเป็น
อาหาร และปัญหาด้านการเงิน (ต้องกู้เงินทั้งในระบบและนอกระบบมาใช้จ่าย ตามลำดับ   เรื่องความมีเหตุผล  
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ด้านปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความมีเหตุผล ของประชาชนในเขต
พื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี โดยส่วนรวม  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 
ข้อที ่ม ีป ัญหาอันดับแรกคือ การยอมรับฟังความคิดเห็น/ความแตกต่างขอ งแต่ละคน รองลงมาคือ 
ความสามารถในการควบคุมสติอารมณ์ได้ และการวางแผนดำเนินชีวิตแบบมีขั้นตอนสมเหตุสมผล ตามลำดับ  
เรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวของประชาชน  ด้านปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในเรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวของประชาชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยส่วนรวม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีปัญหาอันดับแรกคือ ความอดทนต่อ
แรงจูงใจอยากได้เทคโนโลยีสมัยใหม่ รองลงมาคือ การสร้างครอบครัวปลอดอบายมุขจากเหล้า บุหรี่ และการ
ประกอบอาชีพแบบหมุนเวียนตามฤดูกาล ตามลำดับ  เรื่องเงื่อนไขความรู้  ด้านปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องเงื่อนไขความรู้ ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี โดย
ส่วนรวม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดมีปัญหาอยู่ในระดับปาน
กลางคือ การเข้าร่วมอบรมโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการศึกษาเกี่ยวกับเกษตรเศรษฐกิจทฤษฎี
ใหม่  รองลงไปคือ การนำเอาความรู้จากได้เข้าอบรม/ศึกษามาปฏิบัติ  การไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอื่นแล้วนำมาปฏิบัติ ตามลำดับ เรื่องเงื่อนไขคุณธรรม  ด้านปัญหาเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องเงื ่อนไขคุณธรรม ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัด
อุบลราชธานี โดยส่วนรวม มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีปัญหาอันดับแรกคือ 
ความมีจิตอาสาอยากช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ในชุมชน รองลงมาคือ ความอดทนไม่ย่อท้อต่อการทำงาน และการมี
ความรับผิดชอบและตรงเวลาในการทำงาน ตามลำดับ  

  2.3)  ด้านปัญหาเกี ่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติเพื ่อการขับเคลื ่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี โดยส่วนรวม มีปัญหาอยู่ใน
ระดับน้อย  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีปัญหาอันดับแรกคือ การนำหลักสัปปุริสธรรมในข้อเป็นผู้รู้จัก
ชุมชน (ปริสัญญูตา) ไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รองลงมาคือ การนำหลักสัปปุริสธรรมในข้อ
เป็นผู้รู้จักบุคคล (ปุคคลัญญูตา) ไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการนำหลักสัปปุริสธรรมในข้อ
เป็นผู้รู้จักกาล (กาลัญญูตา) ไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามลำดับ  

5. ผลปัญหาและแนวทางการแก้ไขเกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี โดยส่วนรวม 
ดังนี ้

 1) ผู ้นำชุมชนเสนอทัศนะเกี ่ยวกับปัญหาอื ่น ๆ และแนวทางแก้ไข ดังนี ้คือ  ผู ้นำชุมชนให้
ความเห็นเกี่ยวกับการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน โดยนำเสนอให้ประชาชนใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
แนวคิด เพื่อสร้างความมั่นคงให้ครอบครัวในเรื่องการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ โดยไม่ควรใช้จ่ายเกินกำลัง 

 2) ผู้นำชุมชนเสนอแนะให้ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความพอประมาณ พอกิน พอใช้ มา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตในเรื่องการพึงพาตนเองของประชาชนในชุมชน แนวทางแก้ไข้คือพยายามดำเนิน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพด้วยตนเอง โดยไม่ต้องจ้างผู้อื่นมาดำเนินการแทนโดยใช้ความพยายามควบคุม
ตนเองให้ยึดหลักปฏิบัติตนให้เพียงพอตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
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5. อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน : บูรณาการหลักพุทธธรรมใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนชุมชนดงฟ้าห่วน  จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ ่งสามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได้  ดังนี้ 

1. ลักษณะสภาพปัญหาทางเศรษฐกิจของประชาชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี 
ผลการวิจัยพบว่า  มีภาวะปัญหาเกิดขึ้นหลากหลาย เช่น รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย มีหนี้สิน ประชาชนไม่มี
งานทำในชุมชน การค้าขายไม่ดี และค่าครองชีพก็สูงขึ้น สาเหตุของการเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจคือ มีสิ่งที่
แทรกซึมเข้าไปในวิถีชีวิตเดิมของประชาชน เช่น การพนัน ยาเสพติด สินค้าฟุ่มเฟือย และอาจมีค่านิยมในวิถี
ชีวิตสมัยใหม่ เช่น นิยมออกรถป้ายแดง แต่ขาดสภาพคล่องของฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ที่ผลการวิจัย
ปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากด้านลักษณะของปัญหาทางเศรษฐกิจพบว่า มีประชาชนย้ายถิ่นฐานจากเมืองเข้า
มาในชุมชนมากขึ้น ภาวะเช่นนี้อาจส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตในชุมชน อาจมีวิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม 
อาจส่งผลก่อให้เกิดปัญหาเพิ่มขึ้นในหลาย ๆ ด้าน เช่น การขายที่ดินทำกิน อาจเนื่องจากมีนายทุนเข้ามาซื้อ
ที่ดินของประชาชนโดยให้ราคาที่น่าพอใจ รวมถึงปัจจุบันมีการขยายตัวด้านสิ่งก่อสร้าง ทำให้มีการเพิ่มจำนวน
ประชากรที่มาอาศรัยในชุมชนมากขึ้น  

2. ระดับการนำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ในเขต
พื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีการปฏิบัติตนสอดคล้องกับหลักพุทธ
ธรรมในแต่ละระดับดังนี้คือ (1)  ระดับพื้นฐาน ได้แก่ (1.1)  ด้านกายภาวนาคือ การที่ประชาชนดำรงชีพตน
อย่างพอเพียง ไม่สร้างหนี้สิน รู้จักประมาณตน ปลูกผักสวนครัว  ขุดบ่อเลี้ยงปลากินเอง  (1.2) ด้านศีลภาวนา
คือ ประชาชนมีการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล ไม่เล่นการพนัน และปฏิบัติตนตามกฎกติการะเบียนในชุมชน  
(2)  ระดับกลาง ได้แก่  ด้านจิตภาวนาคือ ประชาชนรู้จักแบ่งปันมีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน มีจิตเมตตากรุณา
ต่อกัน และมีจิตอาสาธารณะ (3)  ระดับสูง ได้แก่ ด้านปัญญาภาวนาคือ ประชาชนรู้จักแสวงหาความรู้ ข่าวสาร
ต่างๆ ตลอดเวลา เพื่อให้ทันสมัย ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า หลักพุทธธรรม สามารถประยุกต์
ให้สอดคล้องประสานกับการดำเนินชีวิตโดยวิธีปกติของประชาชนในชุมชน ถ้าได้นำหลังพุทธธรรมดังกล่าวไป
ใช้เสริมกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะส่งเสริมและส่งผลดีต่อการดำเนินชีวิต สอดคล้องคำกล่าวของพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต. 2545 : 70) ได้กล่าวถึงหลักภาวนา 4  ในพจนานุกรมฉบับประมวลธรรมไว้ว่าการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจทางกายภาวนาเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ บุคคล ชุมชน ต้อง
ขับเคลื่อนไปด้วยการฝึกอบรมการทำเกษตร  การให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกและปฏิบัติต่อ
สิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ  การพัฒนาทางความประพฤติหรือพฤติกรรมด้วยการฝึกอบรม
ประชาชนให้ตั้งอยู่ในกฎระเบียบข้อบังคับกฎหมายมีความรับผิดชอบมีวินัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายในชุมชน  การพัฒนาจิต เป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่งคง เจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรม มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน  และการพัฒนาทางปัญญาด้วยการฝึกอบรมปัญญาให้รู้
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกสมัยใหม่ที่เจริญก้าวหน้า เมื่อมีปัญหาต่างๆ ก็ใช้ปัญญาใน
การแก้ไขปัญหา   
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3. สภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขเกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ตามความ
คิดเห็นของผู้นำชุมชน ผลการวิจัยพบว่า วิธีแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจในทัศนะของผู้นำชุมชน ผู้นำชุมชนเห็นว่า 
ควรให้ประชาชนขยันทำงาน ขยันอดทน มัธยัสถ์ และดำเนินชีวิตด้วยการพึงพาตนเอง ในส่วนนี้มีความ
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ในข้อที่กล่าวว่าตามหลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ซึ่งประชาชนต้องมีความ
ขยันหมั่นเพียง บากบั่น มุ่งหมั่นในการประกอบอาชีพ สังคม สอดคล้องในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539 : (องฺ.อฎฺฐก.(ไทย) 23/145/294) ด้วยความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน
ของตน ด้วยการเก็บรักษาทรัพย์ คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ รู้จักคบหาสมาคมกับคนด ีรู้จักจับจ่ายใช้
สอยเพียงพอประมาณ  ส่วนการประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาวิถีชุมชนตามความคิดเห็น
ของผู้นำชมชน พบว่า ควรให้ประชาชนในชุมชนมีความสามัคคีที่ดีต่อกัน ด้วยการนำหลักเมตตากรุณา หลัก
อริยสัจ 4  และเบญจศีลมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาวิถีชีวิตคนในชุมชน อาจเป็นเพราะว่า  คนในชุมชนให้ทุก
คนควรทำหน้าที่ของตนต่อบุคคลอื่นที่อยู่รอบข้างตนและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยการนำหลัก
พุทธธรรมเป็นคำสอนที่สอนให้คนในสังคมทุกคนประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม  สอดคล้องกับหลักสมชีวิ
ธรรม 4 ประการ ดังปรากฏในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539 : องฺ.จตุกฺก (ไทย) 
25/61/101-102) ประกอบด้วย สัทธาสัมปทา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและความใฝ่นิยมในคุณค่ามีความ
เชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม สีลสัมปทา เคารพกฎระเบียบของสังคมในการอยู่ร่วมกันที่มีมาตรฐานแห่งความประพฤติ
ร่วมกันในสังคม  จาคสัมปทา มีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ และ ปัญญาสัมปทา การรู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จัก ดี
ชั่ว รู้จักประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ความรู้จักเลือกทำในสิ่งที่ถูกต้อง   ส่วนในเรื่อง การนำหลักพุทธธรรมมาช่วย
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบว่า ผู้นำชุมชนเห็นด้วยในการนำหลักพุทธธรรมมาช่วยในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของคนในชุมชนเพื่อการอยู่ดีกินดีของประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะประชาชนต้องเข้าใจ
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตตนให้รู้จักรับผิดชอบตนเองและสังคมด้วยการปฏิบัติตนตาม
หน้าที่ๆ ตนรับผิดชอบ อาจเนื่องมาจากผู้ที่รู้จักพอประมาณในความต้องการ ไม่โลภมาก พอเพียงในสิ่งที่ตนมี
และเป็น เมื่อมีความพอประมาณ ความโลภก็ไม่เกิดขึ้น การเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ไม่เกิดขึ้น สอดคล้องกับ
หลักสัปปุริสธรรม ดังปรากฏในธัมมัญญูสูตร พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539 : 
(องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/68/210) 

4. ปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาวิถีชีวิต โดยการนำหลักพุทธธรรมไปบูรณาการในการปฏิบัติเพื่อการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ตามความ
คิดเห็นของผู้นำชุมชนให้ความเห็นเกี่ยวกับการใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน โดยนำเสนอให้ประชาชนใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวคิด เพื่อสร้างความมั่นคงให้ครอบครัวในเรื่องการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ โดยไม่
ควรใช้จ่ายเกินกำลัง  ผู้นำชุมชนเสนอแนะให้ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความพอประมาณ พอกิน พอใช้ 
มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตในเรื่องการพึงพาตนเองของประชาชนในชุมชน แนวทางแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
ที่เกิดขึ้นคือ พยายามดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพด้วยตนเอง โดยไม่ต้องจ้างผู้อื่นมาดำเนินการแทนโดย
ใช้ความพยายามควบคุมตนเองให้ยึดหลักปฏิบัติตนให้เพียงพอตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้นำชุมชนมีความ
คิดเห็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า การพึ่งตนเองเป็นหลัก อาจจะทำให้ลดปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้หลายประการ 



275  วารสารปารมิตา ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

 

สอดคล้องกับหลักสันโดษ สอดคล้องในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539 : (ม.ม (ไทย) 
13/241 /284 – 285) ที่กล่าวว่า ความยินดีด้วยปัจจัย 4 ตามมีตามได้ ความรู้จักอิ่มรู้จักพอ ความยินดีด้วย
ของของตนที่มีอยู่ ยินดีด้วยปัจจัย 4 คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม อาหาร ที่นั่ง ที่นอน และเภสัช 

5. วิเคราะห์สภาพปัญหาของประชาชน ในเขตพื้นที่ชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานีผลการวิจัย
พบว่า สภาพปัญหาที่มากที่สุดคือ การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังสือพิมพ์ อาจเป็น
เพราะว่า ประชาชนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการประกอบอาชีพและหารายได้ ทำให้ไม่มีเวลาออกไปอ่านหนังสือพิมพ์
ที่ศาลากลางหมู่บ้าน ดังนั้น ผู้นำชุมชนควรตระหนักถึงปัญหาข้อนี้ และควรมีโครงการสนับสนุนในเรื่อง การ
จัดหาหนังสือพิมพ์ เพื่อจัดส่งและหมุนเวียนไปตามแต่ละครัวเรือน อาจทำให้ประชาชนได้อ่านหนังสือพิมพ์ใน
ช่วงเวลาว่าง เช่น หลังอาหารเย็น หรือก่อนนอน เป็นต้น  ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหัวเรื่องเงื่อนไขความรู้ ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาที่มากที่สุดคือ การเข้าร่วมอบรมโครงการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรเศรษฐกิจทฤษฎีใหม่ อาจเป็นเพราะว่า  ประชาชนเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสาร 
ดังนั้นควรมีการประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงประชาชนมากขึ้น  ส่วนปัญหาด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหัวเรื่อง ความพอประมาณ ผลการวิจัยพบว่า  สภาพปัญหาที่มากที่สุดคือ การทำบัญชีรายรับ–
รายจ่าย การวางแผนออมเงินในครอบครัว อาจเป็นเพราะว่า ประชาชนไม่ให้ความสำคัญในการทำบัญชี
ครัวเรือนมากนัก ดังนั้นควรมีโครงการอบรมการทำบัญชีครัวเรือน และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนตระหนักถึง
ความสำคัญในเรื่องการทำบัญชีครัวเรือน 

6. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน: บูรณาการหลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนดงฟ้าห่วน จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะต่อชุมชน ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้นำชุมชน 
 1)  ผู้นำชุมชนควรร่วมมือกับบุคคลอื่น เช่น นักวิชาการ นักพัฒนาชุมชน รวมทั้งนักวิจัยในการ

นำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้โดยการนำหลักพุทธธรรมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการร่วมกัน
เพื่อเกิดกระบวนการใหม่ในการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน 

 2)  ผู้นำชุมชนควรจัดกิจกรรม หรือโครงการนำความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมและหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง สู่ชุมชน 

 3)  ผู้นำชุมชนควรศึกษารูปแบบและแนวทางเผยแพร่ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมและ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงสู่ทุกครัวเรือนในชุมชน 

 4) ผู้นำชุมชนควรมีความร่วมมือกับผู้นำชุมชนอื่น ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบการณ์ใน
การให้ความรู้หลักพุทธธรรมและหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประยุกต์สู่การใช้เป็นคู่มือในการดำเนินชีวิตของ
ประชาชน 
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2. ข้อเสนอแนะสำหรับประชาชน 
 1)  ประชาชนควรมีการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมเพื่อจะได้นำไปปรับใช้กับการ

ดำเนินชีวิตของตนให้ก่อเกิดความเจริญ ความมั่นคง ความปลอดภัย ในการดำเนินชีวิต 

 2)  ประชาชนและผู้นำชุมชนควรให้ความสนใจค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อการปรับใช้ให้พอดีเหมาะสมกับแต่ละคน 

 3) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรวิจัยเกี่ยวกับการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีวิตของประชาชน 
  2) ควรวิจัยพฤติกรรมนักศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับหลักพุทธธรรมและการดำเนินชีวิตของ

นักศึกษา 
  3) ควรมีการวิจัยในแง่ความต้องการข้อมูลข่าวสารทางด้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนต่างๆ 
  4) ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางในการดำเนินการเผยแพร่ความรู้พุทธธรรมสู่ชุมชน 
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