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1. ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับหนังสือ 
 ชื่อหนังสือ : เรือนช้ันใน เรือนชั้นนอก 
 ISBN : 974 -7379 – 06 - 6 
 ผู้เขียน : พ.อ.ปิ่น มุทุกันต ์
 สำนักพิมพ์ : บริษัท สร้างสรรค์บุ๊ค จำกัด 
 ปีที่พิมพ์ : ครั้งที่ 16, เมษายน 2544 / จำนวน 211 หน้า 
 
2. บทนำเกี่ยวกับหนังสือ 
 “เรือนชั้นใน เรือนชั้นนอก” ของ “พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์” (พ.ศ.2459 - 2515) โครงสร้างของรัฐไทยกำลัง
ได้รับการพัฒนา และเติบโตมาภายใต้การขยายตัวของคณะสงฆ์ธรรมยุติในภาคอีสาน (ธีระพงษ์ มีไธสง, 2560, 
น. 288-309) บวชเรียน ฝากตัวเป็นศิษย์พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม  แห่งวัดป่าสาละวัน และเติบโตใน
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เส้นทางของอนุศาสนาจารย์ และตำแหน่งสูงสุดในอธิบดีกรมการศาสนา (พ.ศ.2506-2515) ดังปรากฏใน
งานวิจัยของวิราวรรณ นฤปติ(2562) นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ใน เรื่อง "พระพุทธศาสนาภาคอีสาน ในยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์ จนถึงยุคสงครามเย็น" (พรรณราย เรือน
อินทร์, 2562) ในงานวิจัยพูดถึงพัฒนาการของพระพุทธศาสนาและบทบาทของ “ปิ่น มุทุกันต์”กับ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นผู้เขียนหนังสือที่นำมานำเสนอนี้ โดยผู้เขียนได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น
ฐานในการเขียนโดยใช้เป็นหลักการดำรงชีวิต เช่น หลักการใช้ชีวิตในภพปัจจุบัน หรือ หลักการใช้ทรัพย์สินเงิน
ทอง เป็นต้น เพราะคนในยุคปัจจุบันถือว่าเป็นการอยู่ในสังคมที่สามารถสื่อสารกันได้ทั่วโลก ” (Social Media) 
“การอยู่ครองเรือน” ไม่ได้อยู่ในป่าในดง จำเป็นต้องอยู่กับสังคมผู้คนหมู่มาก หรือ อยู่ในหมู่บ้าน ในเมือง ใน
ประเทศ จำเป็นต้องรู้จักการเข้าสังคม ปัจจุบันนี้ก็มีอยู่มาก จะต้องท าอย่างไรถึงจะอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
แล้วก็ตั้งคำถามไปอีกว่า “ทำไมต้องมีเรือนภายใน -เรือนภายนอกละ” ก็ต้องตอบไปอีกว่า มนุษย์เรานั้น 
ประกอบด้วยกายกับใจอยู่ด้วยกัน เมื่อจิตใจดี การแสดงออกมาทาง กาย วาจาก็ดีไปด้วย แต่ถ้าจิตใจไม่ดี ก็
ตรงกันข้ามคือ หลงผิด พูดผิด ทำผิด และ/หรือ เราเห็นข่าวทุกวัน มีการฆาตกรรม มีการฆ่าข่มขืน เป็นต้น 
เพราะอะไร? ในหนังสือ “เรือนช้ันใน เรือนชั้นนอก” เป็นการตอบโจทย์เชิงสังคมได้ดี ผู้เขียนจึง 
ขอนำเสนอแบบวิจารณ์หนังสือ (Book Review)  
 
3. สารัตถะของหนังสือ 

ภาคเรือนชั้นใน 
 หนังสือเล่มนี้มีการนำเสนอโดยนำหลักวิชาการผสมผสานกับหลักธรรมโดยอ้างอิงจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกมาประกอบกับการการใช้คำสมัยใหม่ เหมาะแก่ประชาชนทั่วไปได้อ่านและเข้าถึงได้ค่อนข้างดี ซึ่ง
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันสำหรับผู้ครองเรือนได้ แต่สำหรับพระสงฆ์ถือว่าไม่มีเรือน คงได้แต่รู้ไว้ใช่ใสบ่า
แบกหาม ได้นำไปประกอบการเทศนาสอนญาติโยม เหมือนประโยคที่ว่า“รู้เขา รู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง” 
 บทที่ 1 คำว่า “เรือน”มีความหมายมากมายที่ผู้แต่งนิยามไว้ทางศาสนาท่านแบ่งออกตามลักษณะของ
ผู้ดำรงชีพ คือ 1. อาคาริยะ คนมีเรือน คือ ประชาชนทั่วไป ยังมีเรือน ยังไม่ได้บวช ดำรงชีพเหมือนชาวบ้าน 
เหมือนอย่างเราๆ 2. อนาคาริยะ คือ คนผู้ไม่มีเรือนสละเรือน ออกไปบวชเป็นบรรพชิต ก็คือ พระสงฆ์สามเณร
นั่นเอง คนโบราณท่านนำคำว่า เรือน ไปใช้ในการมีคู่ครองอีกด้วย เช่นบอกว่า “แม่คนนี้ออกเรือนหรือยัง” 
หมายถึงว่า มีครอบครัวหรือมีสามีหรือยัง ไม่ได้มีความหมายว่า ได้สร้างเรือนเป็นไม้หรือเป็นปูน (หน้า 5) ซึ่ง
เมื่อเราพูดถึงบ้านหรือเรือนนั้น เราจะรู้สึกอบอุ่น เพราะทุกคนต้องมีบ้าน เกิดมาเป็นคนโดยสากลแล้วต้องมีพ่อ
แม่ พี่น้อง อยู่รวมกันเป็นบ้าน เป็นสถาบันแรกที่ส่งความสุขให้เราและแก่คนที่อยู่ในเรือน ถ้าคนในบ้านมีความ
รักความปรารถนาดีต่อกัน ไม่ทะเลาะวิวาทกัน บ้าน/เรือนจะเป็นบ้านที่มีความสุข ฉะนั้นแล้วสถาบันครอบครัว
จึงเป็นสถาบันที่มีความส คัญอย่างมากในการอบรมบ่มนิสัยลูกหลานที่เกิดมาในตระกูลนั้น การเกิดมาใน
ตระกูลที่ดีได้นั้น พระพุทธเจ้าองค์บรมศาสดา พระองค์ได้ทรงตรัสว่า เป็นมงคลสูงสุดข้อหนึ่ง ในมงคล 38 
ประการ ถิ่นที่เหมาะสมหมายถึง ถิ่นที่สิ่งแวดล้อมดี ไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่สุขภาพกายและใจ ยิ่งกว่านั้น         
ยังสนับสนุนให้ผู้อยู่อาศัยสามารถประกอบ กิจการงานในหน้าที่อันเป็นสัมมาอาชีพ ให้เจริญก้าวหน้าได้โดยง่าย
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และสร้างสมคุณงามความดีได้เต็มที่ถิ่นที่เหมาะสม มีความหมายกว้างครอบคลุมถึงถิ่นที่อยู่ทุกระดับ เช่น บ้าน
ที่เราอาศัยโรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทำงาน หมู่บ้านชุมชนที่เราอยู่ ตำบลที่เราตั้งหลักฐาน อำเภอ
จังหวัด ประเทศ ทวีป เป็นต้น 

ลักษณะของถิ่นที่เหมาะสม 
 1. อาวาสเป็นที่สบาย หมายถึง เป็นที่ที่มีสภาพทางภูมิศาสตร์ดี เช่น ถ้าเป็นบ้าน ก็ต้องให้มีต้นไม้ร่ม
รื่น น้ำไฟสะดวก ถ้าเป็นโรงเรียน ก็ต้องมีสุขลักษณะดี มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีเสียงอึกทึก มีบริเวณ
กว้างขวาง มีสนาม กีฬา ถ้าเป็นที่ต้ังร้านค้า ก็ต้องเป็นบริเวณที่อยู่ในย่านชุมชน การคมนาคมสะดวก 
 2. อาหารเป็นที่สบาย หมายถึง เป็นบริเวณที่สามารถจัดหาอาหารได้สะดวก เช่น อยู่ใกล้ตลาด หรือ
บริเวณที่มีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได้เองอย่างพอเพียง และเป็นที่ที่สามารถประกอบธุรกิจการงาน
หารายได้เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ดี 
 3. บุคคลเป็นที่สบาย หมายถึง บริเวณที่อยู่นั้นต้องไม่มีนักเลงอันธพาล โจรผู้ร้ายไม่ชุกชุม คนส่วน
ใหญ่ในละแวกนั้นเป็นคนดี มีศีลธรรม มีวินัย ใฝ่หาความก้าวหน้า 
 4. ธรรมะเป็นที่สบาย หมายถึง ความดีงาม ความเหมาะสม ใน 2 ลักษณะ คือ 
 ในทางโลก หมายถึง ในถิ่นนั้นมีโรงเรียน สถานศึกษาสำหรับให้ความรู้ได้อย่างดีตลอดจนมีหลักการ
ปกครอง การบริหารราชการบ้านเมืองที่ดีอีกด้วย ในทางธรรม หมายถึง ในถิ่นนั้นมีพระภิกษุ หรือฆราวาสผู้รู้
ธรรม เป็นบัณฑิต สามารถให้การอบรมสั่งสอนศีลธรรมได้อย่างดี หรือถิ่นที่พระพุทธศาสนาแผ่ไปถึง สามารถ
ให้ทาน รักษาศีล ฟังเทศน์ ท าสมาธิภาวนาได้เป็นนิจ เป็นเรือนที่น่าสนใจที่จะเข้าไปอยู่อาศัยได้ (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ผู้แต่งได้กล่าวไว้อีกว่า “เรือนชั้นใน” จะได้ตรงกันข้ามกันเรือนชั้นนอกซึ่ง
สามารถคุ้มได้แต่ภัยชั้นนอก เช่น คุ้มแดด คุ้มฝน หรือโจรผู้ร้าย ถ้าบ้านแข็งแรงพอคนอยู่ก็อยู่อย่างสบายใจได้
ที่ว่าเรือนชั้นนอกคุ้มแดดได้ บางคนมีบ้านอยู่เสมือนหนึ่งปราสาทพระอินทร์ แต่ใจมันยังร้อนๆวูบวาบ ทั้งๆ ที่
ไม่มีปรอทเลยสักนิด นอนตรงไหนก็ไม่มีเป็นสุข นั่งตรงไหนก็ไม่สบาย (หน้า 7) เป็นเชิง “เปรียบเทียบสังคม”
ในปัจจุบันที่มีค่านิยมที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน ถึงท่านจะแต่งหนังสือเล่มนี้ไว้นานแล้ว แต่แนวโน้มที่จะเกิด
ความเฟื่องฟูค่านิยมของการใช้ชีวิตของคนในยุคปัจจุบันนี้คงมีมาตั้งแต่สมัยโบ าณ เพราะมีการนำรสนิยมของ
ชาวตะวันตกหลายๆอย่างมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 สรุปในบทที่ 1 นี้ ผู้แต่งได้ใช้ให้เห็นการสร้าง “เรือน” สำหรับผู้ครองเรือน แต่เรือนนั้นต้องมีสองชั้น
คือ เรือนชั้นใน แต่ยังไม่กล่าวถึงเรือนชั้นนอกมาก การดูเบาในการครองเรือนนั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ทุรา
วาสา ฆรา ทุกฺขา” ครองเรือนไม่ดีมีทุกข์ระทม (ขุ.ธ.25/32/55) ครองอย่างไรจึงดี เชิญพิจารณาต่อไป (หน้า 9) 
และเป็นเชิง “ชี้นำ” ในเรื่องของคนที่จะครองเรือน ว่าควรท าอย่างไร ให้มีความมั่นคง ไม่ใช่มั่นคงเฉพาะตัว
เรือนภายนอก แต่เรือนภายในนั้น เน่าเฟะ ใช้ไม่ได้ ท่านจึงเปรียบเทียบว่าในครัวเรือนั้น เสถียรภาพของ
ครอบครัวจริงๆ มีอยู่ 3 ชั้น คือ ชั้นใน ได้แก่ สามีภรรยา ชั้นกลาง ได้แก่บุตร ธิดา และชั้นนอกได้แก่ บริวารชน 
 ท่านยังพูดไปถึงว่า “การมีคู่ครองที่ดีนั้นมีความสำคัญ” อย่างมาก เพราะสองสามีภรรยาในเรือนนั้น    
มีความสำคัญต่อครอบครัวโดยรวม เพราะเป็นผู้ก าหนดทิศทางของครอบครัว ถ้าครอบครัวใดผัวก็แหลกเมียก็
เหลวก็เสียด้วยกันทั้งคู่ พ่อเรือนเหมือนขาขวา แม่เรือนเหมือนขาซ้าย ถ้าขัดขากันก็เกิดขัดของกันจนทำให้หัว
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กระเมนอย่างแน่นอน เมื่ออ่านมาถึงจุดนี้ จะทำให้มองให้เห็นว่า ผู้แต่งพยายามทำความเข้าใจเกี่ยวกับ “การ
ครองเรือน” ที่ถูกต้องในทัศนะของผู้แต่งเอง อาจจะมีประสบการณ์โดยตรงหรือสังเกตต่างๆ นาๆ ก็เป็นไปได้ 
เป็นการกล่าวไว้โดยรวมของผู้แต่งเอง 
 บทที่ 2 กล่าวถึง “การเลือกคู่ครอง” ว่าการสร้างบ้านที่อยู่อาศัยต้องอาศัยวัสดุเช่น ไม้ เหล็ก อิฐหิน 
ปูน ทรายเป็นต้น อีกอย่างหนึ่งคือ การออกแบบตัวอาคารที่สร้างได้แก่ เครื่องก่อสร้างอย่างดีท าให้บ้านนั้นอยู่
สบาย ในการสร้างบ้านชั้นในมีความ แตกต่างจากการสร้างเรือนชั้นนอก เพราะการสร้างครอบครัวให้เป็นฝั่ง
เป็นฝาต้องคำนึงถึงบุคคลที่จะประกอบกันเป็นครอบครัว ในบทนี้ผู้แต่งได้วิเคราะห์ชี้น าในเรื่องของการเลือก
คู่ครอง ส่วนใหญ่การเลือกคู่ครองนั้นมักจะเป็นความลับของหนุ่มๆสาวๆไม่ให้แพร่งพรายให้ใครทราบหรือรู้
เพราะกังวลในเรื่องความไม่แน่นอนคิดคอยจากแถลงการณ์ในวันเชิญในการ์ดเชิญรดน้ำทีเดียวหากว่ารั่วไหลให้
ใครอื่นรู้ก็จะอาจจะเกิดความบกพร่องในเรื่องความรัก การสงวนเรื่องรักเป็นความลับทั้งผลดีและผลเสียคือ     
1. ดีทางนโยบาย 2. เสียทางเลือกคู่ (หน้า 17) มีหลายมุมมองที่ผู้เขียนค่อนข้างที่จะ “ชี้น า” ผู้อ่านไปในทางที่
สุดโต่ง คือ การเลือกคู่ครองต้องมีคุณสมบัติอย่างโน้นอย่างนี้  เป็นการเตือนโดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามาจับหรือเข้ามาประกอบให้ผู้อ่านได้รู้ชีวิตของการมีคู่ครองอย่างที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ว่า
คนเราก่อนแต่งงานเขาเคลือบไว้ด้วยน้ำผึ้งน้ำตาลทั้งนั้นยิ่งสมัยนี้คนวิทยาศาสตร์มีมากต้องระวังให้ดีแต่งงาน
กันแล้วจะเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ คู่ครองเลือกแล้วเปลี่ยนยากถ้าเราจะซื้อเสื้อใส่สักตัวเราอาจจะทิ้งได้ 5 นาที 10 
นาทีเพราะว่าเราซื้อมาแล้วมันไม่ดีเราจะโยนทิ้งเมื่อไหร่ก็ได้จะใส่ตู้ไว้ก็ได้ 
 แต่คู่ครองไม่ใช่แบบนั้นคนเดียวจะต้องอยู่กินกันจนตายซึ่งเป็นเวลานับ 10 ปีจะรู้ว่าไม่ดีก็ทิ้งยากปล่อย
ไม่ลง เหมือนโบราณว่า “กลืนง่ายคลายยาก” บางรายตัดกันไม่ขาดต้องขึ้นโรงขึ้นศาลให้ช่วยตัดสิน (หน้า 17) 
ต้องเข้าใจว่าผู้แต่งมีความเชี่ยวชาญในหลักธรรมพระพุทธศาสนาจึงสามารถยกค าสอนในทางพุทธศาสนาให้
เข้าใจได้ดีและสามารถประยุกต์ใช้ในยุคปัจจุบันได้ จึงได้ยกตัวอย่างลักษณะของ “ชายดี-หญิงดี” เพื่อให้ผู้อ่าน
ไม่เข้าใจได้ง่ายเรื่อง 6 มีอยู่ดังนี้ 1. รูปทรัพย์ 2. รวยทรัพย์ 3. นับวิชา 4. มารยาทผู้ดี 5. ชาติผู้ดี 6. มีศีลธรรม 
 1. คำว่า รูปสวย ตรงกับคำโบราณที่ว่า เรือน 3 น้ำ 4 เมื่อกล่าวถึงเรือน 3 หมายถึงว่าเรือนผม เรือน
ร่าง เรือนชาน แสดงให้เห็นว่า การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายหรือ การดูแลบ้านเรือนหรือเป็นแม่บ้านแม่เรือน
นั้น เป็นคุณสมบัติข้อหนึ่งที่ควรมีปรากฏอยู่ในความเป็นคู่ครองที่ดี ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็ตาม ต้องมี
คุณสมบัติที่ดีข้อนี้ มีค าพังเพยโบราณกล่าวว่า “รูปสวย รวยทรัพย์ อับปัญญา” บ่งถึงการมีทรัพย์ มีความสวย
หล่อ แต่ไม่มีปัญญาในการใช้ชีวิตก็มีอยู่ในสังคมปัจจุบัน เรือนชั้นใจจึงประกอบด้วยจิตใจที่สามารถนำธรรม
ของคฤหัสถ์ไปใช้ได้อย่างด ี
 2. รวยทรัพย์ความรวยนั้นขึ้นอยู่กับเราจะเอาอะไรวัดค่าวัดที่ทรัพย์สมบัติก็ต้องวัดที่บ้านช่องห้องหอ
หรือทรัพย์สินต่างๆ ใกล้สวนอสังหาริมทรัพย์ต่างๆ แต่ถ้าในนิธิกัณฑสูตร (ขุ.ธ.(ไทย) 25/11-12/17) กล่าวถึง
รูปลักษณะคนมีบุญว่า “ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย 
ความเป็นใหญ่ความมีบริวาร ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้” 
 3. นับวิชาเป็นคนมีความรู้ความฉลาดอย่างที่โบราณว่ารู้อะไรก็ไม่เท่ารู้วิชามีวิชาเหมือนมีทรัพย์อยู่นับ
แสน 
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 4. มารยาทเป็นคนมีกิริยาวาจาสุภาพเรียบร้อยน่ารักสำคัญอยู่มากสำหรับผู้ครองเรือนเมื่อแต่งงานแล้ว
ก็ไม่ทิ้งมารยาทเดิมของตน ไม่พูดจาก็ได้หยาบคายไม่ด่าไม่ว่า สามารถที่จะผูกใจคู่ครองของตนได้ 
 5. ชาติผู้ดีโบราณบอกว่า “ดูช้างให้ดูที่หาง ดูนางให้ดูที่แม่ จะดูให้แน่ต้องดูยาย” หมายถึงว่า การ
แสดงกิริยาท่าทางต่างๆ บ่งบอกถึงความเป็นผู้ดีหรือการเป็นคนอย่างไรบ่งอกไปถึงต้นตระกูลของผู้นั้นๆ เลย 
 6. มีคุณธรรม คนมีใจเป็นธรรมะ ไม่ใช่มีใจเป็นอธรรมจึงจะสามารถอยู่ด้วยกันได้อย่างมีความสุข (หน้า 
23) ผู้แต่งได้วิเคราะห์และชี้นำแนวทางในการปฏิบัติของการครองตนและคุณลักษณะของการเป็นคู่ครองที่ดีใน
บทที่ 2 นี้เพื่อแสดงให้เห็นว่าการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้นต้องประกอบด้วยลักษณะที่ดีที่ผู้แต่งได้
รวบรวมไว้ด้วยประกอบหลักธรรมที่สามารถร่วมสมัยได ้
 สรุปในบทที่ 2 ผู้แต่งได้ให้ “แนวคิด เกี่ยวกับกับคุณสมบัติของการเลือกคู่ครอง” ผู้แต่งได้กล่าวถึง
คุณสมบัติ 6 ข้อของผู้ครองชีวิตซึ่งเมื่อแยกเป็นประเภท 2 ประเภทกล่าวคือข้อแรกและข้อที่ 2 เป็นดีภายนอก 
ส่วน 4 ข้อหลังเป็นดีภายในหมายถึงรูปสวยและรวยทรัพย์เป็นรูปสมบัติและทรัพย์สมบัติ ส่วนการนับวิชา 
มารยาทชาติ ผู้ดีและมีศีลธรรม 4 ข้อนี้เป็นคุณสมบัติซึ่งผู้เขียนชี้ให้เห็นถึงภายนอกกับภายในเปรียบเสมือนว่า
เครื่องประดับที่อยู่ได้ชั่วครั้งชั่วคราวเห็นถึงคุณสมบัติของการเป็นคู่ครองที่ดีแล้วยัง “สอดแทรกเชิงให้ข้อคิด”
ในเรื่องของธรรมะก็คือคนมีรูปร่างสวยอย่ามองกับความสวยมากเกินไปเป็นเพียงรูปสมบัติจะช่วยให้เราอยู่ได้
ระยะหนึ่งจะสามารถดึงดูดคนใจทรามที่มีความรักไม่แน่นอนเข้ามาพัวพันกับตัวเราสุดท้ายจะเป็นการน่า
หนักใจว่าเลือกคู่ครองผิดพลาดต้องระวังตัวให้ดีวิธีที่ดีที่สุดก็คือต้องเลือกคุณสมบัติข้อที่ 3 4 5 6 ขึ้นให้มาก
คุณสมบัติเหล่านี้จะช่วยป้องกันผู้ทรามที่ตามนั้นให้ออกไปจากตัวเราได้ (หน้า 28) ผู้แต่งให้แนวคิดและสอน
ธรรมะบูรณาการ “ระหว่างความดีภายนอกและความดีภายใน” เปรียบเหมือนต้นไม้ซึ่งต้นไม้นั้นเราจะเห็นเป็น
ปกติว่าจะมีเปลือกบางต้นมีเปลือกหนาสดอยู่ตลอดฝนเป็นต้นไม้โชคดีแต่ต้นไม้นี้ไม่มีโอกาสที่จะมีชีวิตก็ยัง
ทนทาน แต่มีคนเอาไปสร้างบ้านสร้างเรือนปะเหมาะถึงกับอยู่ในรั้วในวังมีคนนิยมชมชอบ คนเราก็เหมือนกัน
เป็นคนมีความสุขแต่ก็สุขอย่างแค่มีทรัพย์สินทรัพย์ก็สิ้นสุดและสิ้นทั้งหมดแม้แต่ความรัก เปรียบเสมือนรูป
สมบัติคือความมีรูปสวยและทรัพย์สมบัติก็คือรวยทรัพย์ที่ผู้แต่งได้กล่าวไว้ ส่วนคุณสมบัติอีก 4 ข้อ ก็คือ วิชา 
มารยาท สมบัติผู้ดี และศีลธรรม อย่างนี้เป็นคุณสมบัติของความเป็นผู้ดีเป็นคนดีนั่นเอง (หน้า 30) ซึ่งความดี
ทั้งภายในและภายนอกผู้เขียนได้“เปรียบเทียบให้ชัดเจนเป็นอุปมาอุปไมย” ซึ่งความดีความหอมที่โชยกลิ่น
ออกจากแก่นจันทร์ต้นแก่ก็ยังได้กลิ่นหอมและแม้แต่ต้นตายก็เหลือแก่นความหอมก็ไม่เหือดหายจากแก่น 
ความดีภายนอกและภายในจึงต้องอาศัยกันและกันจึงจะมีค่ามากเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและการให้ความ
มั่นคงของครอบครัวการเลือกคู่ครองจึงจะให้เข้าถึงความดีไม่ใช่เฉพาะภายนอกเท่านั้น 
 บทที่ 3 “หลักการครองเรือน” ในบทที่ 3 นี้ผู้แต่งได้เน้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือฆราวาส
ธรรม/คุณธรรมของผู้ครองเรือนผู้แต่งได้ให้ความหมายของ “คุณธรรม” หมายถึงการควบคุมสติอารมณ์ได้ ไม่ 
ลุไปตามอารมณ์ที่ไม่ดีที่มากระทบ (หน้า 33) การครองเรือนนั้น มีนักวิชาการได้กล่าวควบคู่ไปกับการครองตน 
เพราะ เมื่อเราจะสอนผู้อื่น เราต้องท าตัวให้เป็นตัวอย่างเสียก่อน อันนี้ผู้เขียนวิเคราะห์โดยสังเกตไม่ได้ตำหนิ
หรือเจาะจงใครเป็นพิเศษ ฉะนั้นคุณธรรมที่อยู่ในการครองเรือนนั้น ส่วนใหญ่จึงมาจากค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาเช่น หลักฆราวาสธรรม คือ หลักปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนมาตั้งแต่สมัย 2,600 กว่าปี
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ที่ผ่านมาถึงจะผ่านมานานขนาดนี้ แต่“คุณธรรม” เป็นค ารวมของคุณสมบัติแห่งความดีทั้งสิ้น เช่น ความมี
เมตตากรุณาซึ่งทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้จะอยู่ด้วยกันด้วยเมตตา จึงจะอยู่ด้วยกันถึงจะอยู่อย่างมีความสงบสุข
ไม่ใช่เพียงศาสนาพุทธเท่านั้นที่สอนเรื่องนี้ “ความเมตตากรุณา”นั้นสามารถมีได้ทุกศาสนาสังเกตความเมตตา
เพราะความเมตตาเป็นสากลผู้เรียนฝรั่งหลายคนก็เจอสิ่งที่มีชีวิตเราก็จะรักกอดจูบเลยว่าเป็นสัตว์เดรัจฉาน 
 ในบทที่ 3 นี้ผู้แต่งมีการ “เปรียบเทียบ” ในด้านของคุณธรรมที่ผู้ครองเรือนจ าเป็นต้องมีและไม่ควรมี
เป็นอย่างไรเป็นการแต่งสะท้อนเชิงเปรียบเทียบให้เห็นว่า สังคมเรานี้มีทั้งคนดีและคนไม่ดีซึ่งจะต้องวัดด้วย
ความด้วยคุณธรรมที่มีอยู่ในจิตใจ (หน้า 35) ผู้แต่งนำหลักธรรมคือการครองเรือนที่พุทธเจ้าได้ตรัสไว้ไว้ก็คือ 
ฆราวาสธรรมได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เมื่อกล่าวเป็นภาษาไทยง่ายๆก็คือ ความจริงใจ ความยับยั้งชั่งใจ 
ความอดทนอดกลั้นและความเสียสละที่ออกมาจากใจส่วนลึก ซึ่งเป็นคุณธรรมข้อหนึ่ง ที่พระพุทธองค์ได้ทรง 
วางไว้ให้สำหรับคู่ครอง ผู้แต่งได้ยกมาแสดง ให้เห็นถึงคุณธรรมที่พระพุทธศาสนามีแม่บท ซึ่งในบทนี้ผู้แต่ง 
“มุ่งเน้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา” ข้อนี้อย่างมาก เพราะเห็นความสำคัญ แต่ผู้เขียนวิเคราะห์แล้ว 
คงไม่ต้องลงรายละเอียดมาก เพราะมีในบทอื่นที่น่าสนใจอยู่พอสมควร แต่จะยกตัวอย่างสักเล็กน้อยในส่วน
ของธรรมะพอเข้าใจ ได้แก่  
 ข้อแรก“สัจจะ” แปลกันมาว่าความสัตย์หรือความซื่อสัตย์เรื่องนี้เป็นคุณธรรมทางใจดูยาก ปฏิบัติก็
ยากหากไม่ก าหนดขอบเขตไว้ดูกันเชิงปฏิบัติแล้วคนมีสัจจะย่อมแสดงออกมาให้รู้ 3 อย่างคือ 1. เป็นความจริง 
2. เป็นความตรง 3. เป็นความแท้(หน้า 36) และหลักธรรมอีกหลายข้อ ที่ผู้แต่งได้นำมาเสนอล้วนแต่เป็น
หลักธรรมที่ได้ใช้ในชีวิตประจำวันจริง ในส่วนนี้ผู้แต่งพยายามชี้นำให้เห็น “หลักธรรมข้อที่มีความจริงใจ” ของ
คนลักษณะผู้ครองเรือน มีความจริงใจต่อกันเป็นคุณลักษณะที่สำคัญ “ไม่หวาดระแวงกัน” ถึงจะมีความสุขได้
ประเทศไทยเราถือว่าเป็นเมืองพุทธเป็นเมืองที่สงบปลอดภัยจากสงครามไม่มีการสู้รบไม่มีสงครามที่น่ากลัว แต่
การฉกชิงวิ่งราวก็บอกไม่ได้ว่าจะมีหรือไม่ ถึงจะมีความจริงใจต่อกันแต่ก็ต้องระมัดระวังในส่วนของโจรภัยต่างๆ 
ด้วย เพราะยุคปัจจุบันนี้ “รู้หน้า ไม่รู้ใจ” หรือ “หน้าเนื้อ ใจเสือ” ก็มีมากมายผู้เขียนสนับสนุนแนวคิดที่
สามารถบูรณาการหลักธรรมเข้าไปในการใช้ชีวิตประจำวันได้ ไม่ว่าจะเป็นคู่ครองหรือการทำงานโดยเป็นกลุ่ม
หรือเป็นคณะก็ต้องอาศัยความจริงใจไม่คดโกงไม่ทุจริตในใจ ถึงแม้ผู้เขียนจะเป็นคนโบราณซึ่งนับไปหลาย
ทศวรรษ ก็ตามที แต่ก็สามารถที่จะบูรณาการธรรมะเข้าไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ข้อที่ 2 “ทมะ”ความ ข่มใจ คุณลักษณะของพ่อบ้านแม่เรือนอันดับที่ 2 นี้หมายถึง ความเป็นผู้รู้จัก
ปรับปรุงตัวให้ดีขึ้นหรือพูดไทยปนฝรั่งว่ารู้ฟอร์มตัว (Reform) ให้เหมาะสม (หน้า 48) ผู้แต่งพยายาม “เล่าถึง
ประสบการณ์ในการใช้ชีวิตที่เกี่ยวกับธรรมะข้อนี้” ว่าควรปฏิบัติอย่างไรเป็นการชี้นำเชิงเตือนพ่อบ้านแม่เรือน
เป็น “คุณธรรมประเภทสะกิด” ใจให้รู้จักปรับปรุงตัวเมื่อเราทำความผิดก็ต้องปรับปรุงให้ดีขึ้น เช่นเคยใช้ชีวิต
ในการเที่ยวแต่เมื่อได้แต่งงานแล้วก็ไม่เปลี่ยนนิสัยกับการเที่ยว เพราะนี้เป็นสิ่งที่นำความวิบัติมาให้แก่คู่ครอง 
เพราะฉะนั้นผู้แต่งพยายามโยงเรื่องธรรมะข้อนี้ว่าสามารถแยกหลักการปฏิบัติธรรมะข้อ “ทมะ” ให้ชัดๆเมื่ออยู่
ในใจผู้ใดทำให้ผู้นั้นมีคุณลักษณะ 3 อย่างคือ 1) รู้จักฝึกฝนตน 2) รู้จักหยุดเปลี่ยนพฤติกรรม 3)รู้จักข่มใจ
ตัวเอง สิ่งที่มันไปตามกิเลสมากก็จะรู้สึกว่ายาก แต่พยายามที่จะลด เลิกละให้ได้ธรรมดาจิตใจคนยอม
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่วนใหญ่จะลงไปในอารมณ์โลภโกรธหลง แต่เมื่อเราใช้หลักธรรมบ่อยๆ ก็เปรียบได้
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ว่า เรามียาสามัญประจำบ้านเมื่อเราไม่สบายด้วยเหตุที่ทำให้เราเป็นทุกข์ เราก็สามารถหยิบยาสามัญประจำ
บ้านมาใช้ได้ คนเราก็เหมือนกันเมื่อมีทุกข์ความคับแค้นใจ เมื่อมีธรรมะอยู่ในใจแล้วก็สามารถที่จะนำธรรมะข้อ
นั้นมาเยี่ยวยาในส่วนที่เราเป็นทุกข์นั้นได้ “คุณธรรมข้อนี้ผู้แต่งขยายความสำหรับผู้ครองเรือนได้ดีพอสมควร” 
 ข้อที่ 3 “ขันติ” ความอดทน “ขันติ” แปลว่าความอดทนความเข้มแข็ง เป็นหยุดความก้าวหน้าอยู่ใน
ตัว ถ้าเปรียบเทียบกับ ทมะ “ตัวทมะเหมือเบรครถ ส่วนขันติเหมือนเครื่องยนต์ทั้งหมด” รถยนต์เมื่อเรา
เหยียบเบรคแต่ยังไม่ดับเครื่องก็ยังต้องคอยระวังว่าระจะไหลหรือ จะไปอย่างไร แต่เมื่อเราดับเครื่องคือไม่ต้อง
กังวลแล้วว่ารถจะไปอย่างไรหรือไม่ นี้คือ ความต่างกัน (หน้า 63) “ผู้แต่งใช้หลักเหตุผล” หลักความจริงมาจับ
แล้วเขียนออกมายกประเด็นที่สำคัญให้คนทั่วไปเข้าใจได้ง่าย เพราะอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับหัวใจตัวเองแล้ว
ระงับความเดือดดาลแห่งจิตลงได้หรือขับไล่อารมณ์ฝ่ายต่ำออกไปจากจิตใจนั่นแหละคือขันติเพราะฉะนั้นแล้ว
การมีเหตุผลในใจนั้นจึงทำให้เกิดขันติตรงกับแนวทางทางพระพุทธศาสนาคือคติคือความอดทนคือความอด
กลั้นที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้เป็นโอวาทปาฏิโมกข์ข้อหนึ่งนั้นเองและ ผู้แต่งได้มาพูดถึงชีวิต
ของผู้ครองเรือนว่าคนครองเรือนต้องมีเรื่องที่จะต้องใช้ความอดทนอยู่มากมีหัวข้อใหญ่คือ “ 1) อดทนต่อความ
ลำบาก 2) ทนต่อทุกขเวทนา 3) คนทนต่อความเจ็บใจและ 4) อดทนต่ออ านาจกิเลส” (หน้า 71) โดยเฉพาะ
ข้อที่ 1 อดทนกับความลำบากต้องเหนื่อยต้องหิวต้องกระหาย ถูกลมแดดผลกระทบเกินสบายเป็นทุกข์ทางกาย 
ส่วนข้อที่ 2 3 4 นั้นเป็นทุกข์ทางใจที่มากระทบจิตใจของผู้ครองเรือนเป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ผู้แต่งยก
มาให้เราเห็นได้ง่าย 
 ข้อ 4 “จาคะ”ความเสียสละ หรือ “การสละออกจากใจ” ธรรมะข้อนี้แปลว่า แปลว่า การเสียสละมี
อยู่ 2 อย่างก็คือ การสละวัตถุกับการสละอารมณ์การเสียสละนั้นมีหมายความว่าผู้ครองเรือนต้องรู้จักเสียสละที่
ควรเสียสละรู้จักหาแล้วก็รู้จักใช้กินแล้วไม่ถ่ายหรือถ่ายแล้วไม่กินมีหวังเน่าด้วยกันทั้งนั้น ถ้าให้ดีจะต้องรู้จักใช้ 
(หน้า 77)ผู้แต่งพยายามนำ “หลักการ”เสียสละตามที่พระพุทธเจ้าพระองค์ได้วางไว้คือ “จเช ธนํ องควรสฺส 
เหตุองฺคํ จเช ชีวิตํ รกฺขมาโน องฺคํ ธนํ ชีวิตญฺจาปิ สพฺพํ จเช นโร ธมฺมมนุสฺสรนฺโต : พึงสละทรัพย์ เพื่อรักษา
อวัยวะ พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต เมื่อเล็งเห็นประโยชน์สูงสุด พึงสละทั้งอวัยวะ และชีวิต เพื่อรักษาธรรม
ไว้” (ขุ.ชา. (บาลี) 28/470/177) ข้อนี้แสดงให้เห็นว่าธรรมะนั้นสูงกว่าทรัพย์สินหรือชีวิตเราด้วยซ้ำ ภาคของ
เรือนชั้นในที่ผู้แต่งพยายามที่นำหลักการวิธีการและหลักปฏิบัติที่อยู่ด้วยกันสามารถนำไปใช้ได้ในบางส่วน เป็น
การบ่งบอกถึงธรรมะที่แสดงถึงสภาวะอารมณ์ของสองฝ่าย แม้กระทั่งการทำงานเราก็จะมีการเจอผู้คนมากมาย
ก็ต้องมีอารมณ์ทั้งดีทั้งไม่ดีและกลางๆ ผู้แต่งจึงพยายาม “ชี้ให้เห็น” ว่าคนเรานั้นอยู่ที่จิตใจอยู่ที่อารมณ์ที่
ปรับปรุงแต่งทำให้การใช้ชีวิตจะดีหรือชั่วนั้นอยู่ที่สภาวะอารมณ์จึงใช้หลักธรรมะบูรณาการที่ 
จะใช้ในการฝึกอบรมซึ่ง สามารถที่จะสงบสติอารมณ์และใช้หลักธรรมะได้อย่างมีความสุขที่แท้จริง เป็น “เรือน
ภายใน” 

ภาคเรือนชั้นนอก 
 บทที่ 1 กล่าวถึง “แบบแปลน” ผู้แต่งได้ชี้ให้เห็นว่า “การปลูกบ้านปลูกเรือน” จะรู้จักเลือกของเครื่อง
ก่อสร้างเท่านั้นยังไม่พองานสำคัญยังมีอยู่อีกชิ้นหนึ่งคือเรื่องแบบแปลนเราจะเอาแบบไหนทรงอะไร ปลูกแบบ
กี่ชั้นกี่ห้อง เจาะประตูหน้าต่างตรงไหนต้องคิดวางแผนไว้ในใจแล้วค่อยลงมือปลูกสมกับคำสั่งเสียของปู่ย่าตา



วารสารโลกสุขภาวะ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2568)  41 

ยายที่ว่า “ให้ปลูกเรือนตามใจคนอยู่ให้แขวนอู่ตามใจผู้นอน” ถูกใจเสร็จแล้วเสร็จเรื่องเรื่องไว้อยู่ที่เอาใจยากก็
ลำบากเหมือนกัน (หน้า 93) ผู้แต่งได้ยกพระพุทธพจน์ข้อว่า “ทราวาสา ฆรา ทุกฺขา” (ขุ.ธ. (บาลี) 25/32/55) 
แปลเป็นไทยว่าครอบครัวไม่ดีนำทุกข์มาให้ “เป็นการเตือนเชิงให้สติ” ว่า การแต่งงานไม่ใช่ที่สุดของชีวิตคู่ แต่
เป็นเพียงการเริ่มต้นการใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน อย่างที่โบราณท่านกล่าวว่าคนเราจะมีทุกข์
เพราะบ้านเรือน มี 3 เรื่อง 1. เมียชั่ว 2. นายชัง 3. หลังคารั่ว ข้อนี้ดูอาจจะดูเปรียบเปรยใช้วาจาแรงๆ แต่
ความจริงแล้ว อาจจะเกิดขึ้นจริงแล้วก็ได้ ผู้แต่งจึงพยายามเตือนสติหรือ ใช้คำเหล่านี้มาชี้ให้พวกเราเห็นว่า 
การสร้างบ้านครองเรือนต้องรู้จักวางแผน ไม่ใช่อยู่ไปวันๆ อย่างไร้ประโยชน์ “ชั่วช่างชี ดีช่างพระ” แบบนี้ไม่ได้ 
ผู้ครองเรือนต้องมีหลักสามข้อ คือ 1. ความสุข 2. ศักดิ์ศรี 3. วงศ์ตระกูล สามอย่างนี้เป็นลักษณะของการ
ครอบครองเรือนที่บรรลุผล ครอบครัวถึงจะตั้งมั่นอยู่ได้ (หน้า 100) ท่านผู้แต่งได้ “ยกตัวอย่างให้เห็นชัดเพื่อ
นำไปปฏิบัติได้” การครองตน ครองเรือนของเจ้าชายสิทธัตถะสมัยพระองค์เป็นฆราวาส จนครองตนผนวชเป็น
พระพุทธเจ้าได้ มีการวางแผนที่ดี มีการวางแปลนในการครองเรือน และครองตนสามารถบรรลุพระโพธิญาณ
ได ้
 บทที่  2 “ความสุข”ของผู้ครองเรือง ผู้แต่งแสดงให้ เห็นถึง “ความสุขสมบูรณ์ตามพุทธวิถี” 
หมายความว่าครอบครัวจะมีความสุขชนิดที่เรียกว่า “สุขเต็ม” ได้จะต้องมี 4 หลักนี้คือ 1. มีทรัพย์ 2. แต่
ทรัพย์ 3. ไม่มีหนี้ 4. ทำงานที่ไม่มีโทษรวม 4 หลักแต่ละหลักพระองค์ทรงวางข้อปฏิบัติกำกับให้ด้วย (หน้า 
110) เราจะเห็นได้ว่าผู้แต่งพยายามนำหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นหลักของการสร้างเรือนภายนอกไป
ด้วยคือ 1. ขยันทำมาหากิน 2. ให้อารักขาทรัพย์ 3. คบแต่คนดีเป็นมิตร 4. เลี้ยงชีพพอเหมาะ ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติ
ให้ตนเป็นคนมีหลักได้รับประโยชน์จากการครองเรือนแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งเองมีความเชื่อในพระพุทธศาสนามี
ความเห็นว่าพระพุทธองค์ทรงวางหลักปฏิบัติให้เหมาะสมให้ให้เหมาะเจาะมีทั้งวิธีหาทรัพย์วิธีป้องกันทรัพย์จาก
ภายนอกและวิธีป้องกันศัตรูภายในอีกด้วยทั้ง 4 ข้อที่กล่าวมาแล้วผู้เขียนกลับสนใจข้อที่ 3 คือ “การคบเพื่อนดี
หรือการคบกัลยาณมิตร” ข้อนี้ถือว่าเป็นข้อสำคัญในยุคปัจจุบันเพราะเป็นยุคโซเชียลมีเดีย (Social Media) 
คนสามารถที่จะเข้าถึงโลกแห่งอินเทอร์เน็ตได้ง่ายและมีเพื่อนไม่จ าเป็นจะต้องมีเพื่อนในห้องประชุม ใน
ห้องเรียนหรือในที่ทำงานอย่างเดียว สามารถมีเพื่อนได้ทั่วโลกจากการเล่นโซเชียลมีเดีย (Social Media) 
เพราะฉะนั้นการคบมิตรหรือข้อที่บอกว่าการคบเพื่อนดีผู้แต่งเองก็ได้ยกข้อนี้ขึ้นมาว่าเป็นเรื่องสำคัญข้อหนึ่ง
โบราณท่านจึงบอกว่า “คบคนดีเป็นศรีแก่ตัวและคบคนชั่วพาตัวอับปราง” ความอาภัพของคนเราในการไร้
ญาติขาดมิตรท่านระบายความรู้สึกลงในหัวเดียวกระเทียมลีบชนิดนั้น เหมือนกับว่าเพื่อนร่วมจิตร่วมใจไม่มี มี
แต่ตัวคนเดียวจะทำอะไรได้เหมือนหัวกระเทียมลีบในทางศาสนาพุทธเจ้าทรงรับรองไว้เหมือนกันว่าการคบมิตร
ที่ดีเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งในการมีชีวิตทรงสอนให้คบมิตรทุกคนแต่กำชับเพิ่มว่าในการคบนั้นให้เลือกคบแต่
กัลยาณมิตรอย่าคบปาปมิตรข้อนี้แสดงให้เห็นว่าในสังคมที่เราจะรู้จักใครในสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
หรือว่าในการใช้ชีวิตนั้นการคบมิตรหรือการดูคนให้ออกก็เป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่งที่เราจะสามารถครองชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขได้ ส่วนข้ออื่นนั้นก็ลองดูในหนังสือตอนต่อไปสำหรับผู้เขียนเองคิดว่าข้อนี้
สำคัญจึงยกขึ้นมาให้ผู้อ่านได้วิเคราะห์ต่อไปผู้แต่งได้กล่าวถึง “การอยู่ในสังคม” เพราะการอยู่ครองเรือนไม่ได้
อยู่ในป่าในดงจำเป็นต้องอยู่กับผู้คนหมู่มาก หรือ อยู่ในหมู่บ้าน จำเป็นต้องรู้จักการเข้าสังคม ปัจจุบันนี้ก็มีอยู่
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มาก เรียกภาษาบ้านๆ คือ “ภาษีสังคม” จำเป็นต้องจ่ายไม่ว่าจะเป็น กฐิน ผ้าป่า งานแต่ง งานบวช เป็นต้น 
ก่อนที่ท่านจะกล่าวถึงการทำบุญทางศาสนาท่านก็กล่าวถึงการทำพลีกรรมหมายถึงว่า การใช้หนี้ส่วนที่ควรจะ
ใช้ ได้แก่การเข้าสังคมของญาติ การรับแขกการทำบุญแก่ผู้ล่วงลับการเสียภาษีอากรแก่หลวงและการบวงสรวง
เทวดา 5 ข้อนี้เป็นสิ่งที่ทำให้คนทุกคนในโลกนี้เข้าสังคมได้เป็นยุคโซเชียล (Social Media) เป็นสิ่งที่สำคัญ
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าการเข้าสังคมก็เป็นส่วนหนึ่งที่เราควรปฏิบัติให้ถูกรู้จักสังคม (ปริสญฺญุตา) เป็นต้นซึ่งผู้
แต่งได้ผนวกหลักการใช้ทรัพย์สำหรับผู้ครองเรือนไว้ดังนี้ 
 1. เลี้ยงดูครอบครัว 
 2. เลี้ยงเพ่ือนฝูง 
 3. บำบัดอันตราย 
 4. ทำพลีกรรม 
 5. บริจาคทาน ตามที่กล่าวไว้ข้างบนแล้ว (หน้า165) 
 ส่วนหน้าที่ของสาม-ีภรรยา (หน้า 195-197) นั้น ผู้อ่านก็ต้องไปอ่านเอง มีประเด็นที ่
น่าสนใจอย่างมาก สำหรับผู้สนในในหนังสือเล่มนี ้
 
4. บทวิจารณ์ 

หนังสือ “เรือนชั้นใน–เรือนชั้นนอก” ของ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ เป็นงานเขียนที่ใช้ภาษาร้อยเรียงอย่าง
เรียบง่ายแต่เปี่ยมด้วยปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการ
ครองเรือนและการดำเนินชีวิตในสังคมร่วมสมัย หนังสือแบ่งออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ “เรือนชั้นใน” ซึ่ง
เปรียบได้กับด้านในของจิตใจ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และคุณสมบัติที่ควรมีของคู่ครอง และ “เรือน
ชั้นนอก” ซึ่งว่าด้วยเรื่องของการจัดสรรทรัพยากร การดำเนินชีวิตในสังคม และหน้าที่ของบุคคลในบ้านให้
สอดคล้องกับหลักธรรม การจัดวางเนื้อหาในลักษณะนี้ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ง่ายว่า การครองเรือนอย่าง
มีความสุขมิใช่เพียงการสร้างบ้าน แต่คือการสร้าง “บ้านใจ” ที่มั่นคงด้วยธรรม 

จุดเด่นที่โดดเด่นของหนังสือคือการสอดแทรกสำนวนโบราณ ภาษาพื้นบ้าน และคติธรรมไทยที่กำลัง
เลือนหายไปในยุคสมัยใหม่ เช่น คำเปรียบเทียบ “เรือน 3 น้ำ 4” หรือวาทะเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง ซึ่ง
ผู้เขียนได้หยิบยกขึ้นมาอย่างแยบยล พร้อมกับเชื่อมโยงกับหลักธรรมในพระไตรปิฎกได้อย่างแนบเนียน การ
สื่อสารด้วยภาษาท้องถิ่นผสมปรัชญาชีวิตแบบพุทธ ทำให้ผู้อ่านทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ใน
ระดับจิตใจ อีกทั้งยังทำให้ผู้อ่านได้ฉุกคิดถึงคุณค่าและบทบาทของสถาบันครอบครัวในมิติที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ สิ่งที่หนังสือเล่มนี้ทำได้อย่างน่าสนใจคือการยกตัวอย่างจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่น 
หลักฆราวาสธรรม (สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) รวมถึงอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับความอดทน ความเสียสละ และความ
จริงใจ ซึ่งถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของการดำเนินชีวิตคู่ ผู้เขียนไม่เพียงแต่ยกธรรมะมาอธิบาย หากแต่ยังแสดง
ให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้ธรรมะนั้นในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการจัดการกับอารมณ์ ความขัดแย้ง หรือ
ความท้าทายที่เกิดขึ้นในครอบครัวหรือในสังคมก็ตาม ทำให้หนังสือเล่มนี้มิใช่เพียงตำราหลักธรรม หากแต่เป็น
คู่มือชีวิตที่ใช้ได้จริง 
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อย่างไรก็ตาม แม้สำนวนภาษาของผู้เขียนจะดู “โบราณ” ไปบ้างสำหรับผู้อ่านยุคใหม่ แต่ก็ถือเป็น
เสน่ห์เฉพาะตัวที่สะท้อนโลกทัศน์ของยุคสมัยหนึ่ง หนังสือเล่มนี้จึงไม่ได้เพียงแค่ให้ความรู้ด้านศาสนาและ
คุณธรรมเท่านั้น หากยังทำหน้าที่เป็นบันทึกทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ที่สะท้อนค่านิยมของสังคมไทยใน
อดีตได้อย่างทรงคุณค่า โดยเฉพาะในประเด็นที่ว่าด้วยบทบาทของสามี ภรรยา การเลือกคู่ การเข้าสังคม และ
การปกครองตนเองภายในบ้าน หนังสือเล่มนี้จึงสมควรอย่างยิ่งต่อการนำมาใช้เป็นต้นแบบในการเรียนรู้ชีวิต
ครอบครัวสำหรับคนรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
  
5. บทสรุป 

หนังสือ “เรือนชั้นใน–เรือนชั้นนอก” ของ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์ ถือเป็นหนังสือที่ผสมผสานแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับวิถีชีวิตครอบครัวอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน ด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและการยกตัวอย่าง
จากชีวิตจริง ผู้อ่านสามารถเข้าถึงหลักธรรมและนำไปปรับใช้กับการดำเนินชีวิตของตนเองได้อย่างแท้จริง ไม่
ว่าจะเป็นในด้านการเลือกคู่ครอง การดำรงชีวิตในบ้าน การจัดการความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว หรือ
การเข้าสังคมในฐานะผู้ครองเรือนที่มีศีลธรรม หนังสือเล่มนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า การครองเรือนอย่างสงบสุขนั้น
มิใช่เรื่องของวัตถุหรือทรัพย์สินเพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรื่องของจิตใจและคุณธรรมที่ต้องปลูกฝังและฝึกฝน
อย่างต่อเนื่อง 

เนื้อหาของหนังสือยังสะท้อนถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของผู้เขียนต่อพระพุทธศาสนาและสังคมไทย 
ทั้งในแง่ของปรัชญา แนวทางปฏิบัติ และประสบการณ์ชีวิตจริง โดยการเชื่อมโยงหลักธรรม เช่น ฆราวาสธรรม 
อิทธิบาท 4 หรือมงคล 38 เข้ากับการใช้ชีวิตคู่ในยุคปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมเหล่านี้ไม่ใช่เพียงเรื่อง
ของศาสนาในเชิงนามธรรม แต่เป็นเครื่องมือแห่งสติปัญญาในการประคับประคองชีวิตให้ราบรื่นและเป็นสุข 
แม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปเพียงใดก็ตาม 

อีกทั้ง หนังสือยังมีจุดแข็งในด้านการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมไทย โดยการสอดแทรกสุภาษิต คติ
ธรรม และสำนวนพื้นบ้านเข้าไว้ในเนื้อหาอย่างมีศิลปะ ทำให้ผู้อ่านไม่เพียงได้ความรู้ทางธรรมะ แต่ยังได้ซึมซับ
บรรยากาศของสังคมไทยดั้งเดิมในแบบที่หายากในหนังสือยุคปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ หนังสือเล่มนี้จึงไม่ใช่เพียงแค่
ตำราศาสนา แต่เป็นหลักฐานทางวัฒนธรรมที่ควรค่าแก่การอ่าน ศึกษา และนำไปใช้ในหลักสูตรด้านครอบครัว
ศึกษา ศาสนา หรือจริยธรรมได้อย่างกว้างขวาง 

กล่าวโดยสรุป หนังสือ “เรือนชั้นใน–เรือนชั้นนอก” มิใช่เพียงงานเขียนธรรมดา แต่เป็นผลงานที่
ส่งเสริมปัญญาและคุณธรรมในระดับครัวเรือน ชุมชน และสังคม ผู้เขียนได้ทำหน้าที่เหมือนครูผู้ชี้ทางให้แก่ผู้
ครองเรือนในโลกที่เต็มไปด้วยความสับสน หนังสือเล่มนี้ควรได้รับการสืบสานและนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างความมั่นคงทางครอบครัว และความสงบสุขในชีวิตคู่ของคนไทยทั้งในวันนี้และอนาคต 
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